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壮医药线点灸配合围针及外用药治疗艾滋病

合并带状疱疹的临床观察

刘振威#

$莫金花!

$庞$军$

$邓$鑫#!

摘要$目的$观察壮医药线点灸配合围针!外用药治疗艾滋病合并带状疱疹"

,(IL MC0D=N0/ OD0P P=Q

#

M=/ R2/0=Q

#

,S6

$的疗效% 方法$采用随机对照方法#将
>"

例
,S6

患者随机分为试验组和对照组#每组

$"

例% 试验组采用壮医药线点灸配合围针及京万红烫伤膏治疗&对照组给予泛昔洛韦片!尼美舒利分散片!

维生素
T

#

及利巴韦林软膏进行治疗% 疗程均为
#9

天% 观察两组患者临床疗效和治疗前后视觉模拟评分

"

U/-C3 CNC32.-= /HC3=

#

1,L

$!睡眠质量评分"

/3==M V-C3D0W /H2Q=

#

XL

$及
#

年内后遗神经痛发生率% 结

果$试验组愈显率显著高于对照组"

%>

!

?Y U/ 8$

!

$Y

#

Z ["

!

"#

$% 两组总有效率比较#差异无统计学意

义"

@>

!

?Y U/ %"

!

"Y

#

Z \"

!
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$% 试验组治疗后
1,L

评分!

XL

积分!疼痛消失时间!皮损修复时间!结痂

时间及后遗神经痛发生率均显著低于对照组"

Z ["

!

"8

#

Z ["

!

"#

$% 结论$壮医药线点灸配合围针及京万

红烫伤膏治疗
,S6

患者#具有快速止痛!缩短病程!提高患者睡眠质量的效果%

关键词$壮医药线点灸&外用药& 针刺&艾滋病& 带状疱疹
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$$艾滋病是人类感染
S(1

后的一种严重的慢性传

染性疾病"临床发现高达
@"Y

的
S(1

感染者可出现皮

肤损害"尤以带状疱疹最为多见(

#

)

* 带状疱疹是由水

痘"带状疱疹病毒$

UCQDH=33C R2/0=Q UDQ-/

"

161

%引

起的感染"发病与机体免疫力低下有关*

!"#"

+

!"##

年间"笔者进行了壮医药线点灸配合围针及外用药治

疗
>"

例
S(1

感染者或艾滋病患者并发带状疱疹的临

床观察"现将结果报告如下*

资料与方法

#

$诊断标准$艾滋病诊断参照
!"##

年中华医

学会感染病学分会艾滋病学组制订的,艾滋病诊疗指

南-

(

!

)

&带状疱疹诊断参照国家中医药管理局的,中医

病证诊断疗效标准-

(

$

)

*

!

$纳入及排除标准$纳入标准#$

#

%根据典型症

状'体征而确诊的带状疱疹患者"均为发病
#

周内就

诊&$

!

%年龄
#%

%

>8

岁"性别不限&$

$

%签署知情同意

书* 排除标准#$

#

%妊娠期'哺乳期妇女和精神病患

者'不能合作者&$

!

%严重肝肾疾病及既往有基础皮肤

病如银屑病'慢性湿疹者&$

$

%近
#

个月内参加其他临

床试验的患者*

$

$一般资料$收集
!"#"

+

!"##

年广西中医药大

学附属瑞康医院关爱中心住院和门诊患者
>"

例"均经

免疫印迹试验确诊
S(1

感染* 其中住院患者
$>

例"门

诊患者
!9

例"年龄
!!

%

>8

岁"体重
9!

%

?" ^.

"疱疹出

现时间为$

$

!

"

&

#

!

8

%天*

>"

例患者病变区域疼痛剧

烈"触摸时加重"夜间因疼痛难以入睡* 采用完全区组

随机盲法设计"将研究对象分为
#"

人一区组"利用

LZLL #$

!

"

产生随机数字"对各个区组内的患者进行

编号分组"确定奇数者为试验组"偶数者为对照组"每组

$"

例* 试验组男性
#?

例"女性
#$

例&年龄
!9

%

>8

岁"

平均年龄$

99

&

!#

%岁&体重$

8!

&

#9

%

^.

&其中面部病

变
9

例"上肢病变
$

例"胸背部病变
#!

例"腰腹部病变

##

例* 对照组男性
#>

例"女性
#9

例&年龄
!!

%

>9

岁"

平均年龄$

9>

&

#%

%岁&体重$

8%

&

#!

%

^.

&其中面部病

变
!

例"上肢病变
8

例"胸背部病变
#9

例"腰腹部病变

@

例* 两组性别'年龄'体重'发病部位等比较"差异均

无统计学意义$

Z \"

!

"8

%*

9

$治疗方法$两组均以
?

天为
#

个疗程"连续

治疗
!

个疗程*

9

!

#

$试验组$采用单纯中医治疗* $

#

%围刺法#

适用于疱疹外围* 在疱疹外围"用
$"

号
#

寸毫针围

绕疱疹区外缘半寸处"与皮肤成
#8

'角刺向中心"每针

相距
!

寸".蛇头/'.蛇尾/各
$

针"其余部位针数视疱

疹范围大小而定"一般可针数针至十余针* 得气后留

针
!" BDN

"每天针刺
#

次* $

!

%壮医药线点灸(

9

)

#适

用于小簇疱疹部位* 施术工具#酒精灯"壮医药线$广

西民族医药研究所生产"选取直径为
"

!

? BB

的
!

号

药线%* 取穴#疱疹边缘处及剧痛处为阿是穴$范围直

径
[$ HB

取
$

穴&直径
$

%

8 HB

取
>

%

%

穴&直径
\

8 HB

取
#"

%

#>

穴%"配穴为足三里$双侧%'关元* 操

作方法#医者以右手拇'食二指持药线的一端"并露出

线头约
"

!

8 HB

左右"在酒精灯上点燃"抖掉火焰"待

其形成珠状火星时"快速将火星点按于所选穴位上"每

按火灭即起为
#

壮* 一般病变部位取主穴莲花穴点

灸"主穴及配穴每穴点灸
!

%

$

壮* 每天治疗
#

次*

术毕用棉签将京万红烫伤膏$天津达仁堂京万红药业

有限公司"批号#

@"@"#>

%涂于疱疹处"较大疱疹可用

针刺破挤尽疱液后再涂*

9

!

!

$对照组$泛昔洛韦片$浙江海正药业股份

有限公司"批号#

@%"$"#

%"

!8" B.

口服"每天
$

次&

尼美舒利分散片 $湖北丝宝药业有限公司"批号#

!"##"?"#

%"

"

!

# .

口服"每天
!

次&维生素
T

#

$上海

金宇生物科技遂平制药有限公司"批号#

"@###9#

%"

!" B.

口服"每天
$

次&利巴韦林软膏$自制#利巴韦

林
$ .

"盐酸达克罗宁
"

!

8 .

"凡士林
#8 .

"液体石蜡

#" .

"蓖麻油
!8 .

"蒸馏水加至
#"" B`

%"局部涂抹"

每天
>

次*

8

$观察指标及评价方法

8

!

#

$视觉模拟评分 $

UD/-C3 CNC32.-= /HC3=

"

1,L

%$参照文献(

8

)方法"分别在治疗前及治疗第

9

'

%

'

#9

天时以
1,L

测定疼痛强度变化情况*

8

!

!

$睡眠质量评分$

/3==M V-C3D0W /H2Q=

"

XL

%

参照文献(

>

)方法"分别在治疗前及治疗第
9

'

%

'

#9

天

时以
XL

观察睡眠质量变化情况*

8

!

$

$疼痛消失时间'皮损修复时间'结痂时间

治疗结束后
?

天分别记录两组的疼痛消失时间'皮损

修复时间及结痂时间*

8

!

9

$

#

年内带状疱疹后遗神经痛$

M2/0P=QM=0DH

N=-QC3.DC

"

ZS5

%发生率$疗程结束后继续随访
#

年"

观察两组
ZS5

发生率*

>

$疗效判定标准$参照,中医病证诊断疗效标

准-

(

$

)拟定* 痊愈#疱疹全部消退"皮损修复'结痂"无

疼痛后遗症&显效#皮损修复
"%"Y

"疼痛基本消失"
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%

偶有发作"无需镇痛药"无新发&有效#皮损修复
"

$"Y

但
[ %"Y

"疼痛明显减轻&无效#皮损修复
[

$"Y

"仍有疼痛或新的疱疹再发* 愈显率$

Y

%

e

$痊

愈
f

显效%

K

总例数(

#""Y

&总有效率$

Y

%

e

$痊愈
f

显效
f

有效%

K

总例数(

#""Y

*

?

$统计学方法$应用
LZLL #$

!

"

统计软件包

进行统计处理* 计数资料采用
!

! 检验&计量资料以

F

&

/

表示"组间比较采用
0

检验*

Z ["

!

"8

为差异有

统计学意义*

结$$果

#

$两组患者临床疗效比较$表
#

%$随访
#

年内"

两组均无失访病例* 试验组愈显率显著高于对照组

$

Z ["

!

"#

%* 两组总有效率比较"差异无统计学意义

$

Z \"

!

"8

%*

表
#

$两组患者临床疗效比较

组别 例数
痊愈

$例%

显效

$例%

有效

$例%

无效

$例%

愈显

(例$

Y

%)

总有效

(例$

Y

%)

试验
$" #% % $ #

!>

$

%>

)

?

%

#

!@

$

@>

)

?

%

对照
$" ## 8 % > #>

$

8$

)

$

%

!9

$

%"

)

"

%

$$注#与对照组比较"

#

Z

*

"

)

"#

!

$两组患者治疗前后
1,L

及
XL

评分比较$表

!

%$两组治疗前
1,L

及
XL

评分比较"差异均无统计

学意义$

Z \"

!

"8

%* 与本组治疗前比较"试验组治疗

第
9

'

%

'

#9

天
1,L

和
XL

评分以及对照组治疗第
%

'

#9

天
1,L

和
XL

评分均降低"差异有统计学意义

$

Z ["

!

"8

"

Z ["

!

"#

%*试验组治疗第
9

'

%

'

#9

天
1,L

和
XL

评分均显著低于对照组$

Z ["

!

"8

"

Z ["

!

"#

%*

表
!

$两组患者治疗前后
1,L

及
XL

评分比较$$分"

F

&

/

%

组别 例数 时间
1,L XL

试验
$"

治疗前
?

)

@

&

"

)

9 $

)

8

&

"

)

8

治疗第
9

天
9

)

8

&

"

)

%

#!

!

)

!

&

"

)

8

##!

治疗第
%

天
!

)

>

&

"

)

8

##!

#

)

8

&

"

)

8

##!!

治疗第
#9

天
#

)

%

&

"

)

8

##!

"

)

?

&

"

)

$

##!

对照
$"

治疗前
?

)

%

&

"

)

8 $

)

9

&

"

)

?

治疗第
9

天
?

)

$

&

#

)

8 $

)

#

&

"

)

%

治疗第
%

天
9

)

%

&

#

)

!

#

!

)

$

&

"

)

8

##

治疗第
#9

天
!

)

@

&

#

)

>

#

#

)

$

&

"

)

8

##

$$注#与本组治疗前比较"

#

Z [ "

)

"8

"

##

Z [ "

)

"#

&与对照组同期比

较"

!

Z

*

"

)

"8

"

!!

Z

*

"

)

"#

$

$两组患者疼痛消失时间'皮损修复时间及结痂

时间比较$表
$

%$与对照组比较"试验组疼痛消失时

间'皮损修复时间及结痂时间均明显缩短"差异有统计

学意义$

Z ["

!

"8

%*

9

$两组患者
ZS5

及复发情况$随访
#

年后试

验组未发生
ZS5

"对照组有
8

例$

#>

!

?Y

%发生
ZS5

"

表
$

$两组患者疼痛消失时间'皮损修复时间及

结痂时间比较$$

E

"

F

&

/

%

组别 例数 疼痛消失时间 皮损修复时间 结痂时间

试验
$"

9

)

?#

&

"

)

@!

#

@

)

$%

&

#

)

!@

#

8

)

"!

&

"

)

>8

#

对照
$" #"

)

8%

&

8

)

9> #9

)

8$

&

8

)

98 @

)

#$

&

9

)

!9

$$注#与对照组比较"

#

Z

*

"

)

"8

两组比较"差异有统计学意义$

Z ["

!

"#

%* 两组均未

见带状疱疹复发情况*

讨$$论

带状疱疹属中医学.缠腰火丹/'.蛇串疮/范畴"

其病因病机主要是七情内伤"肝胆郁热"经络阻滞或素

喜辛辣厚味"脾经受累"湿热蕴结"复感火热时毒"侵犯

肌肤* 艾滋病合并的带状疱疹具有发病急'病情进展

快'皮损面积大'呈泛发性等特点"治疗重点在于防止

疱疹扩散"尽快使皮疹结痂修复"缓解疼痛"预防
ZS5

发生(

?

"

%

)

*

围刺法是,灵枢!官针-相关刺法$如恢刺'齐刺'扬

刺'豹文刺等%的继承与发扬"治疗时应根据病灶的大小'

深浅来决定针数的多寡'针刺的深浅和方向* 当病邪客

阻于局部时"围针可阻止邪气的扩散"同时能疏通局部经

脉'络脉'孙脉'皮部的气血"散瘀清热"缓解疼痛*

,景岳全书-云#.凡大结大滞者"最不易散"必欲散

之"非借火力不能速也*/壮医药线点灸疗法是流传于壮

族民间的一种医疗方法"将以壮药和中药浸泡过的麻线

点燃后"按于穴位皮肤上以达到治疗目的* 具有止痛消

肿'祛风止痒'祛湿通痹'强壮补益等功效* 以壮医药线

点灸疗法治疗艾滋病合并带状疱疹$

,(IL MC0D=N0/

OD0P P=QM=/ R2/0=Q

"

,S6

%"取热病热治之法"正如陈

实功,外科正宗-所云#.艾火拔引郁毒"通透疮窍"使内

毒有路而外发00/* 说明灸能启郁闭"通瘀滞"引热外

出"泻热解毒"降低神经兴奋性"提高痛阈"增强镇痛的

后效应(

9

)

* 现代医学试验研究表明"灸法具有很好的抗

炎作用"能提高机体免疫功能(

@

)

* 因艾滋病为免疫缺陷

性疾病"故在常规点灸局部疱疹的同时"又配合具有提

高机体免疫功能的足三里'关元等穴*

带状疱疹的局部病理改变为毛细血管扩张'炎症

细胞浸润及水肿* 临床表现为局部疼痛和皮肤发红'

表皮内水疱* 这与浅
"

'烧烫伤不论在病理'生理"还

是在临床表现方面都较为相似* 京万红烫伤药膏用于

治疗带状疱疹可消肿止痛'解毒杀菌'生肌止血"具有

止痛'消炎'愈合创面快'抗感染'愈后不留疤痕等特

点"可明显缩短病程"缓解症状(

#"

"

##

)

*

本研究结果显示"试验组愈显率显著高于对照组
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年
%

月第
$$

卷第
%

期
&'()*+

"

,-.-/0 !"#$

"

1234 $$

"

52

!

%

!!"#'$!

$
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!

"#

%&试验组治疗后
1,L

评分'

XL

评分'疼痛

消失时间'皮损修复时间及结痂时间均显著低于对照

组$

Z ["

!

"8

"

Z ["

!

"#

%* 表明壮医药线点灸疗法配

合围针'京万红烫伤膏治疗
,S6

"能迅速有效地减轻

患者疼痛程度"改善睡眠质量"缩短病程* 因两组治疗

方法一为外治"一为内服药物"故无法对受试者及医者

实施盲法"仅对结果评测者及数据统计者实施盲法"是

本研究的不足之处*

ZS5

是一种较剧烈的顽固性疼痛症"为带状疱疹

最常见的并发症之一* 研究显示"带状疱疹后
#

个月

ZS5

发病率为
#@

!

!Y

"严重影响患者的生活质

量(

#!

"

#9

)

* 本研究结果显示"治疗结束后随访
#

年"试

验组无
ZS5

发生"说明本疗法可有效防止
ZS5

的

发生*

综上所述"壮医药线点灸配合围针及外用京万红

烫伤膏治疗
,S6

止痛迅速"可明显改善睡眠质量"缩

短病程"减少
ZS5

发生率"具有良好的治疗效果*
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影响因子提升至
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日前#美国汤森路透公司公布
!"#!

年
L&(

影响因子% '

&PDN=/= '2-QNC3 2c (N0=.QC0DU= +=ED

#

HDN=

("中国结合医学杂志#英文版$

L&(

影响因子提升至
#
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#为我国中医药类杂志影响因子之首#

在国际替代医学类期刊中的学科排名由
!"#!

年的
#>

名提升至
#!

名%

国际替代医学类期刊目前共
!"

本#总体影响因子偏低#最高为
9

!

%8?

% 因此#'

&PDN=/= '2-QNC3

2c (N0=.QC0DU= +=EDHDN=

(此次影响因子达到
#

!

"8@

显得更为不易% 同时#它对中医药发展以及国内

学者科研水平的提高也具有重要意义%

近年来#针对国内外同类期刊现状#杂志定位由中医!中西医结合拓展到整个替代医学!结合医学领

域#调整了栏目设置#增加了国际约稿比例#利用国际一流的
LHP23CQJN=

在线投审稿系统#优化了审稿

流程#提高了在线优先发表比例% 网站也进行了全新改版#加大了宣传力度#使国际影响力不断提升% 来

稿方面#海外稿件比例达
!@

!

?Y

#期刊的国际关注度明显增加% 同时#

!"#!

年对编委进行了改选和增

补#其中国外编委比例达
9>

!

$@Y

#编委队伍的国际化为进一步提升杂志的国际影响力奠定了基础%


