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关于中西药组合运用方案评价体系构建的设想

杨云松

摘要#本文论述了中西药组合方案评价体系构建的必要性"并系统阐述了这一评价体系的内容"此外"

还就这一体系构建存在的问题以及未来发展趋势作了说明# 笔者认为"基于患者的需要以及医生的责任"这

种评价体系的研究是有必要的# 这一体系构建的最终目的是要产生一个针对具体疾病的最佳中西药组合治

疗方案"这个最佳方案是对不同中西药组合方案的临床治疗效果进行比较分析的结果# 在这个方案里"中药

和西药进行组合运用"一方面它对机体是安全的$另一方面"中药和西药之间未产生不良反应"二者的治疗作

用是协同的"中药既能增加单用西药的治病效果"还能补充单用西药治疗证候的不足# 当然"笔者在文章中

只是从临床应用的角度就这一问题提出一些设想"随着基础科学研究的不断深入"这一评价体系会不断得到

完善#

关键词#中西药组合$评价$体系构建
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##中西药组合运用是目前国内中西医结合临床医疗

形式的一种!它是把中西药在各自理论的指导下共同运

用于临床' 这通常有
!

种情况#一种情况是在疾病发展

过程中的某一阶段同时运用中西药&另一种情况是中西

药治疗运用分段结合!即按照疾病发展过程中不同阶段

的特征!选择中药或西药进行治疗!以达到提高疗效的

目的' 这种中西药组合运用的形式早在中西医汇通时

期就出现过!汇通大家张锡纯就尝试过以石膏与阿斯匹

林治疗热病(

#

)

' 建国初期!中南同济医学院报道!用中

药槟榔与西药阿的平二药联合治疗牛肉绦虫!通过临床

对照研究证实!中西药联用的疗效优于单一药物(

!

)

' 直

到今日!这种中西药组合运用的形式依旧广泛应用于临

床' 然而!中西药能否随意组合运用* 针对一种具体疾
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病来讲!哪些中药和西药可以或应该组合运用* 这些中

药和西药如何组合运用才能取得最佳疗效* 这些问题

还需要认真思考' 笔者愿陈管见如下'

#

#中西药组合运用方案评价体系构建的必要性

笔者通过临床调研发现!虽然当前临床上中西药

组合运用很普遍!但是存在随意组合的现象' 比如有

些医生一边给患者静脉滴注药物!一边让患者口服中

药&一些医生在门诊给患者开出中成药和西药!告诉患

者两种药一起吃可以标本兼顾!如此等等的做法在今

日临床并不少见' 然而!这种中西药随意组合运用的

现象是否合理呢* 中药和西药一起运用!从情理上讲!

本身并没什么问题!因为两种药物治疗疾病各有优劣!

应该结合运用以互补长短' 众所周知!无论中药或西

药!其治疗疾病的机制都是通过药物的有效成分结构

作用于疾病的原因和病理环节' 这种作用通常有
!

种

情况!一种情况是药物的成分结构能够消除疾病的病

因!纠正病理环节&另一种情况是药物的成分结构不仅

不能消除病因!纠正病理环节!有时还能促进疾病恶

化!甚至增加新的病因和病理环节' 对于中药或西药

来讲!如果治疗有效!那么肯定符合第一种情况' 但

是!单种药物有效!中西药组合运用不一定有效' 这需

要考察两种药物之间的关系!以及两种药物对同一疾

病作用之间的关系' 中药和西药组合治疗疾病的效果

通常有
$

种情况#第一!中西药合用的过程中!两者之

间无相互作用!两者通过各自药物的成分结构作用于

不同的病因和病理环节!其治疗的总效果等于两药独

立作用的效果之和&第二!两药组合运用过程中!中西

药之间发生协同作用!或者两者之间发生作用!产生了

新的有效物质!取得了更好的疗效&或者两种药物在治

疗过程中虽然可能作用于相同或不同的病因和病理环

节!但是两者的作用是协同的+互助的+配合的!其治疗

的总效果大于单一药物作用的效果' 第三!两种药物

组合运用的过程中!彼此发生拮抗或抵消作用!这种情

况很复杂' 有时!两种药物相互作用产生对疾病治疗

不利的物质!或者产生对机体不利的物质&有时两种药

物对疾病的治疗作用相互拮抗或抵消!即两种药物单

用时可能有效或效果好!但是!两药联用时!治疗效果

不如单一运用任何一种药物!或者治疗效果消失(

$

)

'

基于上述分析!可以得出这样的结论#中西药的组合运

用是不能随意的!应该按照科学的固有规律有机结合

运用!这样才能在疾病治疗中既保护机体!又能取得最

佳治疗效果' 此外!从患者的角度来看!他们一方面希

望医生能治好自己的病!另一方面也希望减少医疗费

用' 当然!这也是每一位医务工作者要求自己尽力做

到的' 在中西药组合运用中!如何把中药和西药合理

有效地结合起来治疗疾病!既能取得最佳治疗效果!还

能减少不必要的医疗费用!这既是每一位患者的要求!

也是每一位医生的责任' 鉴于此!笔者认为构建中西

药组合运用方案评价体系是很有必要的'

!

#中西药组合运用方案评价体系构建的设想

针对某一种具体的疾病来说!如何选择合理的最

佳中西药组合运用治疗方案* 结合笔者近些年所从事

的科研实践!谈谈自己的一些想法'

第一步!应该针对某一具体疾病需要组合运用的

中西药做药物安全性检测和临床疗效评价' 这里!药

物安全性检测!包括中药或西药对机体安全性的检测!

以及两种药组合运用时对机体是否安全' 临床疗效评

价主要指针对两种药物对某一疾病的各自的治疗效果

进行评价' 因此!这一步筛选出的药物一定是既安全

又有效的药物'

第二步!对西药治疗某病的机制进行明确' 因

为西药的成分结构比较单一清楚!其治疗机制容易

研究' 中药除了一些注射剂以外!成分结构复杂!不

易研究清楚' 因此!在中西药组合运用之前明确西

药的治病机制是有必要!并且可行的' 对中药而言!

根据其临床治疗效果!需要将其区分为治病的中药

和治证的中药' 所谓治病的中药!是指药物作用效

果贯穿于整个疾病治疗全过程的中药!从理论上讲!

它符合疾病的本质!针对疾病的基本病理和病因&所

谓治证的中药!是指药物作用效果存在于疾病发展

的某一阶段!从理论上讲!它符合证候的本质!针对

疾病某阶段的症状+体征'

第三步!根据中药治病和治证的效果不同!分析研

究中西药组合运用的情况' 对于治证的中药!它与西

药只是在疾病某一阶段组合运用!首先!必须明确它适

合在疾病发展的哪一阶段与西药组合运用&其次!借助

动物实验判断两种药物组合运用时是否会发生不良反

应!比如毒副反应&最后!借助临床对照试验!评价这种

中药与西药组合运用后是否会影响西药的疗效!如果

不影响!那么两者可以组合运用' 对于治病的中药!它

与西药通常在疾病治疗的全过程中组合运用!首先!同

样要借助动物实验判断两种药物组合运用时是否会发

生不良反应&然后!借助临床对照实验!评价这种中药

和西药组合运用后是增加西药的疗效!还是减弱或抵

消西药的疗效!或者无影响' 如果增加西药的疗效!那

么两者可以组合运用' 对于既治病又治证的中药!则

需要从上述两方面综合考虑!在没有发生不良反应的

前提下!凡能治病!且增加西药的治疗效果!或能够治
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疗疾病证候!且不影响西药治病效果!或者两者皆有!

这样的中药可以与西药组合运用'

第四步!借助数理统计分析!筛选出治疗某一疾病

临床可以运用的合理的中西药组合方案' 这些方案经

过临床研究证实都是有效的'

第五步!针对某一具体疾病而言!借助临床对照试

验和动物实验!选择合适的疗效评价指标!对不同的中

西药组合运用方案进行评价!筛选出一个最佳的中西

药组合治疗方案' 这个最佳方案是对不同中西药组合

方案的临床治疗效果进行比较分析的结果' 在这个方

案里!中药和西药组合在一起运用!一方面它对机体是

安全的&另一方面!中药和西药之间未产生不良反应!

两者的治疗作用是协同的!中药既能增加单用西药的

治病效果!还能补充单用西药治疗证候的不足'

$

#中西药组合方案评价体系构建存在的问题与

未来展望

笔者设想的评价体系中!借助动物实验和临床对照

试验研究!所筛选出的中西药组合方案只能解决临床应

用的问题' 至于这些中西药为什么能够这样组合运用!

以及这样组合运用的可靠性究竟有多大* 它的临床使

用范围怎样* 针对某一种具体疾病来讲!哪些中西药可

以组合运用!以及如何组合运用这些中西药能取得最佳

的临床效果* 要回答这样的问题!还需要做很多的工

作' 首先!需要明确某一种疾病的病因和病理&其次!中

药或西药治疗该疾病的有效机制也必须研究清楚' 关

于西药治疗疾病的有效机制问题依据目前的科研条

件!我们尚且可以从某种程度上进行理清' 对于中药

而言!对这一问题研究起来恐怕很困难!因为中药的成

分太复杂!各成分之间在治疗疾病上有何关系!中药在

体内会发生怎样的变化!需要深入研究' 最后!中药和

西药之间的相互作用+影响如何!药物进入体内之后!

两种药物又会发生怎样的变化!它们之间的作用影响

会怎样* 在治疗疾病的过程中!中药和西药之间究竟

通过什么机制发生协同或拮抗作用* 就这些问题而

言!将来很长一段时间的医学研究实践恐怕都只能给

出有限的回答' 尽管理清这些问题需要的研究时间会

很长!但是!笔者相信随着医学研究的不断深入!将来

总有一天人们会弄清楚这些问题的' 如果这一问题真

正研究清楚了!那么!在未来的中西药组合临床治疗

中!中药和西药将可能出现在同一张处方上!并且这张

处方上的中药很可能不会以传统的用药形式出现!而

是以中医药现代化研究下的新形式出现' 这时候的医

学应该真正实现了,辩证的一个医-
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关于举办!中医药科研设计与
L&(

论文写作培训班"的通知#第一轮通知$

%
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&于
#::6

年创刊"主编为陈可冀院士"是我国第一

本被
L&(

收录的中医学'替代医学及结合医学领域的杂志#

!"#$

年
9

月公布的本刊最新影响因子为

#

!

"6:

"较以往继续稳步提升"在补充替代医学杂志领域学科排名也由
!"#!

年的
#9

名上升至
#!

名#

为进一步提高我国中医'中西医结合临床医生'科研人员的科研设计及
L&(

论文写作技巧"促进

科研成果转化"编辑部拟于
!"#$

年
#"

月
#:

'

!"

日在北京召开(中医药科研设计与
L&(

论文写作培

训班)# 会议将邀请在国际杂志发表过多篇
L&(

论文的专家以及科研设计'统计学等方面的多位教授

介绍科研设计及论文发表经验"同时"编辑部将会就作者来稿中常见问题进行分析及解答# 此外"会

议设专家点评环节"对参会代表提交的代表性论文进行点评"经专家评审后的优秀文章将在%
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&发表# 会后将给予中国中西医结合学会继续教育学分#

培训时间%

!"#$

年
#"

月
#:

*

!"

日#

培训地点%北京

联 系 人%邱#禹"
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