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中医药对术后胃肠功能作用的研究进展

蒋$志$陈其城$曹立幸$陈志强

$$针对术后脾胃气虚气滞的基本病机!中医采用

$六腑以通为用%的治疗原则!使得中医药在促进术后

胃肠功能恢复方面发挥了一定的作用+ 在近
#"

年调

研的关于围手术期应用中医药的文献中!有关中医内

服用药的文献较多!外治法则包括针灸,灌肠,外敷,热

熨,按摩等!又以针灸,灌肠居多+ 上述中医内外治法

对促进胃肠功能恢复有较好的疗效和安全性+ 现对中

医药在术后胃肠功能恢复方面的作用进行综述!为其

临床推广应用提供依据+

#

$中药内服法对术后胃肠功能的影响

中医内服用药在促进术后胃肠功能恢复方面发挥

着重要作用+ 泻下类中药有攻里通下之效!能促进食

管癌术后患者胃肠功能的恢复及临床疗效+ 研究结果

显示!在大承气汤基础上经临床经验组方&由大黄,芒

硝,厚朴,枳实,当归,黄芪,赤芍,乌药组成'!于术后

!F @

经肠内营养管注入!每天
#

剂!连用
$

天后!食管

癌患者术后首次肛门排气时间,排便时间,肠鸣音时间

明显早于仅注入生理盐水的对照组&

G H"

!

"#

'!同时

术后第
F

天胃动素水平高于对照组!血管活性肠肽含

量低于对照组)

#

*

!差异均有统计学意义&

G H "

!

"#

'+

大承气汤泄热通腑!直泻其邪(四物汤滋阴养血!活血

行气+ 两方合用则能产生攻邪而不伤阴,扶正而不留

邪,滋阴养血扶正之功效)

!

*

+ 大承气汤联合肠外营养

治疗胃大部切除术后发生胃瘫有较好的疗效!且疗效

可靠)

$

*

+ 相比胃复安!大承气汤在治疗术后胃瘫方面

效果较好+ 劳万升等)

F

*就金黄益胆颗粒&由柴胡,大

黄,黄芩,黄连,枳壳,香附,木香,郁金,金钱草,陈皮及

元胡组成'对原发性胆管结石患者术后血浆胃肠激素

水平的影响进行研究+ 结果发现原发性胆管结石患者

空腹血浆胃动素,

G

物质&

IG

'含量较正常人低!生长

抑素水平较正常人高(金黄益胆颗粒组胃动素水平较

自然恢复组高!血浆生长抑素水平下降!

IG

含量上升+

说明金黄益胆颗粒能促进胆管结石患者术后胃肠激素

从紊乱状态向正常水平恢复+ 中药砂仁提取液可增加

血浆及胃窦,空肠组织中胃动素的水平及
IG

的释

放)

7

*

+ 健脾通里中药芪黄煎剂&黄芪,大黄,白术,党

参,枳实,厚朴,丹参,黄芩'能促进术后胃肠运动,消

化功能的早日恢复!并能提高免疫功能及术后营养状

况)

8

!

9

*

+ 通腑理肠饮方&生大黄,芒硝,厚朴,莱菔子,

炒枳壳,桃仁,淡黄芩,山楂,大腹皮等'在腹腔镜胆囊

切除术后患者胃肠功能恢复方面有重要作用+ 研究结

果显示!通腑理肠饮方组较枸橼酸莫沙必利组,空白组

术后肛门排气时间出现早!血浆胃动素水平高!差异有

统计学意义&

G H "

!

"7

'

)

%

*

+ 柳亮等)

J

*对胃切除术后

患者给予黄连素联合早期肠内营养!观察其对胃肠激

素的影响!结果提示黄连素能促进胃泌素,胃动素及胆

囊收缩素的分泌!联合早期肠内营养可有效加快术后

胃肠道功能的恢复!且安全可靠!住院时间缩短!有利

于患者的早期康复+ 四磨汤&人参,槟榔,乌药,沉香'

属中医学的理气剂!功能破滞降逆!补气扶正!在术后

胃肠功能恢复方面起着重要的促进作用!主要为缩短

术后排气,排便时间及肠鸣音恢复时间!调节术后胃肠

激素分泌)

#"

"

#!

*

+ 刘宪等)

#$

*对术后
8 @

的
F7

例子宫

全切患者给予四磨汤口服液!结果显示肛门排气时间,

肠鸣音恢复时间较对照组&不采取任何措施'明显缩

短!表明四磨汤口服液能有效促进全宫切除术后患者

肠功能的早期恢复+ 四磨汤对腹腔镜术后患者胃肠功

能恢复也有积极的促进作用!患者术后肠鸣音恢复时

间!肛门排气,排便时间及术后免疫,营养状况均有

改善)

#F

"

#8

*

+

!

$中医外治法对术后胃肠功能的影响

!

!

#

$针灸$临床实践证明!针灸对消化系统疾

病有良好的调节作用!主要包括消化道的运动,分泌,

吸收,免疫及胃肠激素调节方面+ 巫文岗等)

#9

*对
7"

例胃肠手术后患者使用毫针刺法针刺双侧下肢足三

里,上巨虚及下巨虚穴!结果显示针刺组肠鸣音恢复时

间,肛门排气时间明显短于基础对照组!差异有统计学

意义&

G H"

!

"#

'+ 王心等)

#%

*对腹部手术后患者行针

刺足三里治疗!结果表明肛门排气,排便时间较基础治

疗组短!且可以缩短住院时间!降低住院费用+ 现代医
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学研究表明!电针足三里穴具有双向调节作用!可增强

胃肠收缩力!并协调胃肠收缩活力)

#J

*

+ 有研究报道!

与治疗前比较!胃俞,中脘及足三里穴位埋线及针刺疗

法治疗后!能激活血浆胃泌素的释放!显著提高血浆

IG

水平!增加胃动力!促进胃排空!显著增加胃电图

幅值)

!"

*

+ 腹针有明显的促胃肠动力作用!使血浆胃动

素,胃泌素水平升高!同时还可能有刺激胃肠迷走神经

的作用)

!#

!

!!

*

+ 张双燕等)

!$

*进行了温针灸对术后胃肠

功能恢复的影响研究!在肠癌根治术后!针灸组取足三

里,上巨虚,下巨虚等行温针灸治疗!中药组给予四磨

汤口服液!结果显示针灸组术后首次肛门排气,排便时

间明显缩短+ 温针灸改善肠癌术后患者胃肠功能的同

时!还可双向调节外周血淋巴细胞和中性粒细胞!改善

术后患者
)

细胞亚群及
5K

细胞的比值!提高术后患

者免疫功能+ 电针足三里,三阴交,合谷,支沟等处能

缩短腹腔镜结直肠癌切除术后的肠梗阻持续时间!促

进术后早期下床活动及降低术后镇痛的需求)

!F

*

+ 针

灸联合中药对术后胃肠功能的恢复效果更好)

!7

*

+

!

!

!

$灌肠$对肝胆术后患者行大承气汤加减保

留灌肠!患者肠鸣音恢复时间,肛门排气时间,排便时

间明显早于常规对照组!证实大承气汤加减保留灌肠

实用性强!能有效促进胆囊切除术,肝破裂修补术后患

者胃肠功能的恢复)

!8

*

+ 也有用大承气汤加四物汤对

腹部术后患者进行早期灌肠的疗法!结果显示术后肛

门排气恢复时间短于常规治疗对照组!并发症发生例

数明显少于常规治疗对照组)

!9

*

+ 林梅云等)

!%

*通过临

床研究观察经内镜逆行性胰胆管造影术&

;L&G

'后用

大黄粉高位保留灌肠对胃肠功能恢复的影响!结果显

示治疗组开始进食时间,初次自行排便时间早于对照

组!大黄粉高位保留灌肠有助于
;L&G

术后患者胃肠

功能的恢复+

!

!

$

$热熨$中药热熨是中医外治疗法中应用较

广的特色疗法之一!俗称$热敷%+ 大量临床实践证

明!热熨具有较好的温通经络,活血化瘀,行气止痛等

功效)

!J

*

+ 中医药热熨在促进术后胃肠功能方面的研

究报道很多+ 有研究显示!急腹症术后治疗组每天给

予大承气汤熨剂脐部热熨!对照组采用
)CG

红外线治

疗+ 治疗组在术后
!F

%

F% @

后即有肛门排气,排便!

术后腹胀,腹痛改善明显优于对照组&

G H"

!

"#

'

)

$"

*

+

中医学认为术后由于气滞,血瘀,热结,寒凝等致胃肠

气机不利!腑气不通!从而发生腹痛,腹胀,胃脘痛

等)

$#

*

+ 吴茱萸性味辛,苦,热!归肝,脾,胃,肾经!具有

散寒止痛,温中止呕,疏肝下气之功效+ 仉玮等)

$!

*回

顾性分析了腹部手术后
#7$

例患者采用吴茱萸热熨

外治疗法对胃肠功能恢复的影响!结果发现!吴茱萸热

熨外治疗法在肛门排气,肠鸣音恢复方面效果明显+

电针足三里穴!可促进胃肠蠕动+ 腹部手术后早期用

吴茱萸药熨神阙穴结合电针足三里穴能有效促进胃肠

功能的恢复!能明显缩短肠蠕动恢复时间,肛门排气和

排便的时间)

$$

!

$F

*

+ 小茴香
!7" .

装布袋放在微波炉

加热!用干毛巾包裹热熨腹部中脘,神阙,天枢穴处!每

次
!" <>M

! 每天
!

次!至患者胃肠功能恢复后停止+

小茴香热熨能有效缓解子宫肌瘤切除术后引起的恶

心,呕吐,腹胀!缩短肛门排气时间)

$7

*

+

!

!

F

$外敷$中药外敷法是指将新鲜中草药切

碎,捣烂!或将中药末加辅形剂调匀成糊状!敷于患处

或穴位的方法!具有祛瘀生新,消肿止痛,清热解毒等

功效+ 脐疗是外治用药途径的精髓所在!治法独特!方

法简便!施行安全!疗效可靠)

$8

*

+ 促通膏&由甘遂,大

黄,冰片按
7

&

$

&

!

比例制备'

#" .

用
97

'酒精调匀后

加麝香
"

!

# .

用于腹部手术后患者敷脐!每天
#

次!以

纱布覆盖!胶布固定+ 结果治疗组患者术后肠鸣音恢

复,肛门排气,排便和饮食恢复时间均早于常规对照

组!胃肠减压时间和术后静脉输液总量均少于常规对

照组)

$9

*

+ 大黄鼻饲联合芒硝腹部外敷!能刺激胃肠蠕

动!抑制肠道内细菌移位及毒素的吸收!维护胃肠道屏

障功能)

$%

*

+ 吴茱萸外敷的研究较多!也较为成熟+ 腹

部术后
$" <>M

内以吴茱萸粗粉末酒调敷神阙穴!持

续外敷!每
#! @

更换外敷吴茱萸粉末
#

次!能加快腹

部手术后胃肠功能恢复)

$J

"

F#

*

+ 腹部手术后即刻用五

磨脐贴&四磨汤加沉香'外敷脐部神阙穴!肠鸣音恢复

时间明显缩短&

G H"

!

"#

'!血管活性肠肽较术前,基础

治疗对照组显著降低&

G H"

!

"#

'

)

F!

*

+

!

!

7

$按摩$穴位按摩以经络腧穴学说为基础!

具有刺激人体特定的穴位,激发人体的经络之气!以达

到通经活络,祛邪扶正等功效+ 有研究指出!术后足三

里按摩能促进术后肠鸣音恢复!肛门排气,排便时间提

前!且术后腹胀,腹痛症状缓解)

F$

!

FF

*

+ 穴位按摩同时

合用开塞露保留灌肠
#7 <>M

!有较好的促进肠道蠕动

作用!灌肠液能充分软化粪便!穴位按摩反射性地改善

局部血液供应!从而使术后首次肛门排气,排便时间缩

短)

F7

*

+ 穴位按摩常与其他中医治法联合使用!以提高

临床疗效+ 剖宫产术后予腹部顺时针交替按摩后!用

拇指按压合谷,足三里,天枢
$

穴!联合针刺能有效促

进术后胃肠功能的恢复!肛门排气时间缩短!腹痛,腹

胀等症状明显缓解&

G H"

!

"#

'

)

F8

*

+

$

$展望$由于手术本身或术后需要留置胃管

持续胃肠减压等因素!几乎所有中等以上手术患者
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都要经历胃肠功能恢复的过程+ 而目前的研究显

示!现代医学对术后胃肠功能障碍缺乏主动干预!中

医外治法及中药内服法对术后胃肠功能的恢复显示

出一定的疗效与安全性+ 如何发挥中医药在术后胃

肠功能恢复方面的最大疗效!笔者认为应客观评价

患者术后病理,生理环境!术后创伤,应激,出血及营

养免疫状况!选择合理的中医药治疗方案!或是联合

治疗方案!充分发挥中医药疗法在促胃肠功能恢复

方面的特色和优势!进一步提高临床疗效+
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