
书书书

!!!"#$! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
$$

卷第
%

期
&'()*+

"

,-./-01-2 !"#$

"

3456 $$

"

74

!

%

作者单位#北京中医药大学东直门医院男科$北京
#""8""

%

9

"

0:;5

#

5;<=$>%?=;@:6A40

BC(

#

#"

!

8>>#D&'(+

!

!"#$

!

"%

!

##>E

慢性前列腺炎合并男性不育的论治难点与对策

李海松

##近年来前列腺炎发病率急剧增高"慢性前列腺炎

常常通过导致精液质量的改变而致男性不育"成为男

性不育症最重要的病因&

#

#慢性前列腺炎影响生育的病机

中医学认为前列腺炎的病机为肾虚'湿热'血瘀"

肾虚为本"湿热为标"瘀滞为变& 单纯的湿热'血瘀等

病机导致的前列腺炎并不会直接引起不育症"而能够

导致不育症"是因为这些病机进一步导致了机体的肾

虚而引起不育& 肾虚所致的前列腺炎"一方面机体本

身就存在肾虚"容易引起肾精不足而引起不育"另外一

方面"肾虚所致的前列腺炎患者的前列腺偏软小扁平"

前列腺液分泌不充足"容易引起前列腺分泌促进精液

液化的蛋白水解酶减少"表现为精液量少"精液不液化

等导致不育& 湿热所致的前列腺炎"多见于湿热体质

的患者"偏食肥甘滋腻'辛辣炙
!

之品"湿热长期壅滞"

可损伤脾胃"脾失健运"痰湿内生"郁久化热"湿阻阳

气"热伤阴精"从而出现肾虚"影响肾藏精的功能而导

致不育& 血瘀所致的前列腺炎"临床表现为以前列腺

周围区域疼痛为主"缠绵难愈"反复发作"病程较长"中

医学认为(久病及肾"久病必虚)"而血瘀型前列腺炎

患者在后期往往出现腰酸'乏力等肾虚的表现& 因此

血瘀型前列腺炎久病及肾"出现肾虚"导致肾藏精失

职"引起不育& 另外"血瘀所致的前列腺炎患者由于前

列腺周围区域血瘀的形成"瘀阻阳气"阳不化水"从而

影响精液液化功能"也可引起不育& 总之"肾虚'湿热'

瘀血是前列腺炎
$

大主因"其中肾虚是致病之本"而湿

热内蕴'瘀血内阻及肾虚的病理变化往往互为因果"使

前列腺炎病情缠绵难愈"导致久病及肾"进而影响到肾

藏精功能"引起不育&

男性生育是一个复杂的生命过程"从精子产生到

精卵融合'着床发育"涉及多个环节& 慢性前列腺炎是

青壮年男性常见的附属性腺发生炎症性反应的疾病"

据统计
F"G

的成年男性在一生中的某个阶段都会出

现前列腺炎的相关症状*

#

+

& 而且慢性前列腺炎常常

合并精囊'附睾等生殖道感染& 慢性前列腺炎高发年

龄为
$"

岁左右"而此时正值男性的生育高峰期"慢性

前列腺炎合并附睾炎时"可通过微生物对精子的直接

作用'诱发自身免疫反应'引起生殖道的粘连与堵塞'

使前列腺精囊等附属性腺的分泌功能紊乱"导致精浆

及精子损害等多环节"形成中医肾虚瘀热的证候而引

起不育&

而前列腺受到明确的感染时"病原微生物可直接

影响精子"导致精子凝集度增高"活力下降"支原体可

吸附于精子使运动受阻"畸形率增高,精液中白细胞增

多"其含有的蛋白酶在杀伤细菌的同时"也会损伤精

子"释放的细胞因子可刺激生殖道局部产生抗精子抗

体和白细胞抗体"白细胞产生的氧自由基$

HC,

%可攻

击精子细胞膜"使细胞膜发生脂质过氧化反应"巨噬细

胞可直接吞噬或通过抗体的调理作用吞噬精子,感染

可引起男性体内产生抗精子抗体"抗精子抗体可引起

精子凝集和制动"使活力下降或精液不液化"激活补体

系统"损伤精子细胞膜"影响精子穿透宫颈黏液"干扰

获能和顶体反应"妨碍精子与透明带及卵细胞膜结合"

干扰受精过程"干扰胚胎着床"妨碍精子发生,而前列

腺炎时引起精浆成分的改变对生育的影响更大"炎症

引起前列腺分泌功能低下"使蛋白水解酶缺乏"导致精

液不液化'精液量少'黏稠度增高'

.I

值升高'渗透压

升高'活力下降"从而导致不育*
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#慢性前列腺炎不育的诊断

慢性前列腺炎合并不育症患者多数伴有精液质量

的改变"精液质量改变表现为精子活力差'精液液化迟

缓以及精浆中的白细胞增加等& 而此类患者往往并无

明显不适"给临床诊治带来一定的难度& 因此"必须注

意处理好以下两个问题&

一是在确诊前列腺炎的同时"要按男性不育症的

诊疗要求对患者进行系统的问诊'体格检查及实验室

检查"例如"应详细了解既往婚育的情况等& 体格检查

要注意男性性征'外生殖器的发育情况"特别注意有无

畸形'包皮过长或包茎'睾丸是否对称'大小是否正常"

附睾有无结节"输精管是否存在'有无结节"有无精索

静脉曲张以及阴囊湿疹等& 实验室检查除了一般项目

的检查以外"要注意精液常规'内分泌及免疫学$精子

抗体%的检查& 如果发现合并有其他疾病"必须同时
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治疗方可达到目的& 尤其要注意提醒女方同时到妇科

进行相应检查或治疗&

二是注意男性不育症伴前列腺炎的诊断要点*

$

+

&

在患者精液质量表现为少精子或弱精子或畸形精子增

多或死精子时"若有下列病史和体征'前列腺液'精液

的改变"要考虑伴随前列腺炎的可能& 病史和体征方

面"有泌尿系感染史和$或%附睾炎和$或%性传播疾病和

$或%附睾增粗触痛和$或%输精管增粗和$或%前列腺压

痛,前列腺液镜检
*J&!#"

个
DIK

和$或%前列腺按摩

后 尿 液 中 白 细 胞 明 显 升 高, 精 液 检 查

*J& L#

$

#"

>

D0M

和$或%培养后有明显的致病菌生

长"细菌数
L# """D0M

和$或%精液液化延迟甚至不液

化或者
.I

值异常和$或%生化异常& 上述检查须有两

项以上的异常方可诊断&

$

#男性不育症伴前列腺炎的治疗

一是明确病因"审因论治& 尽管慢性前列腺炎的

病因尚不明确"且
%"G

以上都是非感染因素导致的"

但是仍有一部分患者有明确的感染并可以找到病原

体& 只有把它们区别开来"针对性地进行治疗"才能提

高整体的治疗效果& 慢性前列腺炎患者应进行病原体

检查"简单的筛选方法是对于尿常规无异常者$尿常

规异常者可能有泌尿系统其他感染或疾病存在%"在

排尿后消毒尿道口"按摩前列腺取前列腺液作细菌培

养& 有条件时还可以根据情况选择厌氧菌培养等特殊

病原体检查方法"再根据培养的结果"证实有菌者可选

取敏感的抗生素进行治疗& 对于有不洁性交或性病史

的患者"要加做前列腺液的淋球菌'衣原体'支原体培

养等特殊检查"性伴侣有念珠菌性阴道炎者要检查念

珠菌或滴虫"阳性者再选用适当的药物& 对确诊感染'

病原微生物明确时"应及时'持续'足疗程应用有效抗

生素治疗& 以达到尽可能消除生殖道感染"恢复前列

腺分泌功能"改善精液质量"达到生育目的& 治疗过程

中应尽量避免采用损伤性的治疗"治疗后出现精液黏

稠'不液化时"可用酶制剂'精液体外洗涤'精子上游处

理等"以提高治愈率& 一般来说"特异性感染如淋病'

衣原体或念珠菌感染的患者"只要及时诊断和用药"治

疗效果都比较理想& 需要注意的是不少精液常规报告

的白细胞"实际上是脱落的生精细胞"为区别这两类细

胞"应作涂片染色镜检"感染引起的白细胞一般用清热

利湿解毒等药物治疗"而过多的脱落细胞可考虑为睾

丸曲细精管受损"应以补肾活血之法治疗&

二是必须按照中医理论去指导辨证论治& 尽管我

们提倡中西医结合"但是由于两个医学理论系统区别

很大"目前仍然很难按照对号入座的方法"用西医的诊

断去指导中医用药& 大量事实证明"只有用中医辨证

的思维去指导临床"才能收到较好的效果"对于前列腺

炎来说"既有虚'热'湿'瘀之不同"又有虚热与实热的

区别"若一味用清热利湿'清热消炎之品"过用寒凉"不

但炎症不能消除"而且会伤及正气"使疾病缠绵不愈&

同样"即使是肾虚"亦有气虚'阴虚'阳虚之别"若一味

温补肾阳"或益肾生精"不但可能补之不当"而且可能

会有恋邪之弊& 经检查确实系前列腺炎导致精液质量

下降者"一般来说"宜采取祛邪扶正的原则"尽量消除

炎症"使精子质量改善"或者使精浆质量的改善& 有时

即使炎症未愈"亦能达到致孕的目的& 临床上我们一

般用补肾'清热'养血活血等方法治疗男性不育症& 补

肾药物应该温而不热"药性平和"忌用大辛大热之品,

清热药物应该清而不寒"忌用大苦大寒之品"常以(六

五四二)$六味地黄丸'五子衍宗丸'四物汤'二至丸%

为基础进行化裁加减运用"共奏补肾填精'清热利湿'

养血活血之功"微调机体阴阳"从而达到补肾不助热'

清热不伤正的效果& 因而精液质量往往能够得到较好

的改善&

三是注意综合调理"防止前列腺炎反复"避免加重

生育障碍& 对前列腺炎患者来说"应注意精神调摄"避

免长期处于应激状态中& 工作'学习"乃至娱乐均不应

过度"以免造成精神紧张状态,处理好人际关系"使自

己处在和谐环境中,不宜饮酒及过食辛辣,少饮浓茶'

浓咖啡,因食用含某种香料饮料或食品而出现症状加

重者"或某种天然食品诱发者"均应注意避免再服用&

应防止受寒& 不宜久坐"不宜长途骑车'骑马& 性生活

不宜中断"不可忍精不泄"不可采用压迫会阴的避孕方

法& 将无性高潮的性冲动限制到最低限度& 鼓励患者

应用安全套保持正常性生活"有利于炎性前列腺液排

出& 需热水坐浴时"要避免睾丸受热"以防止影响睾丸

的生精功能&

只有综合考虑前列腺炎及男性不育"采用中西医

结合的方法"辨病与辨证相结合"方可提高男性不育的

疗效&
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