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丹栀逍遥丸对肝郁化火型多囊卵巢综合征

促排卵疗效的影响

刘"芸"毛丽华

摘要"目的"观察丹栀逍遥丸对肝郁化火型多囊卵巢综合征!

.45AEAI/?E 4J>2A IABK240-

"

L&8,

#合

并胰岛素抵抗!

?BI@5?B 2-I?I/>BE-

"

(M

#的无排卵型不孕症患者促排卵的疗效$ 方法"

G"

例患者随机分为中西

医组和西医组"每组
$"

例$ 两组口服二甲双胍
N

复方醋酸环丙孕酮片"中西医组加服丹栀逍遥丸"疗程均为
$

个月经周期$ 治疗后口服来曲唑或注射尿促性素!

O+P

#诱发排卵"比较两组患者临床疗效$ 结果"治疗后两

组胰岛素水平%促黄体生成素水平%睾酮值均较治疗前明显降低!

L Q"

!

":

#"治疗后两组比较差异无统计学意

义$ 两组治疗前后体重指数比较差异无统计学意义!

L R"

!

":

#$ 中西医组在改善烦躁易怒%胸胁胀满%经前乳

房胀痛%口苦口干%月经稀发%月经色量异常%舌脉方面效果显著!

L Q "

!

":

"

L Q "

!

"#

#$ 中西医组排卵率

!

;G

!

#S

"

%$H#";

#明显高于西医组!

G:

!

:S

"

<9H##$

#"临床妊娠率!

G"

!

"S

"

#;H$"

#明显高于西医组!

$G

!

<S

"

##H$"

#"差异有统计学意义!

L Q"

!

":

#$ 结论"丹栀逍遥丸可提高
L&8,

伴
(M

无排卵型不孕患者排卵率及妊

娠率"并可显著改善中医证候"较单用西药具有明显优势$

关键词"多囊卵巢综合征& 胰岛素抵抗& 肝郁化火& 丹栀逍遥丸& 疏肝解郁
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!

L&8,

% 以无排卵为特征!是引起女性不孕的常见病

因之一!但其发病机制尚未完全清楚' 多数学者认为

胰岛素抵抗$

?BI@5?B 2-I?I/>BE-

!

(M

%和高雄激素血症

是
L&8,

的重要病机&在
L&8,

妇女中降低胰岛素水

平可以减轻高雄激素血症(

#

)

'

(M

被认为是
L&8,

发

病的启动因子和关键因素' 中医学认为
L&8,

最主

要的病因为肝郁!肝郁可引发其他脏腑如脾*肾*心等

病变(

!

)

' 目前
L&8,

的促排卵治疗仍是临床上的难

点!如能将西医的诊断与中医的辨证论治相结合!在促

排卵前调节内分泌!营造良好的体内环境!将是提高疗

效的有利途径之一' 笔者通过丹栀逍遥丸联合口服环

丙孕酮和二甲双胍与单用西药治疗比较!观察其临床

疗效以探讨提高
L&8,

促排卵疗效的新途径'

资料与方法

#

"诊断标准"

L&8,

的诊断标准依据
!""$

年

欧洲人类生殖与胚胎学会和美国生殖医学学会在鹿特

丹多囊卵巢综合征共识研讨会上推荐的诊断标准(

$

)

'

(M

的诊断采用胰岛素耐量试验# $

#

% 空腹胰岛素

$

X(7,

%

R #: 0[HZ

& $

!

% 糖负荷后
# D

胰岛素

$

# D(7,

%

!;" 0[HZ

& $

$

% 糖负荷后
! D

胰岛素

$

! D(7,

%

!;" 0[HZ

'具备一项即诊断
(M

(

9

)

'

中医辨证符合肝郁化火型(

:

!

G

)

#$

#

%性情急躁易

怒!胸胁胀满!乳房胀痛&$

!

%头痛*目赤*耳鸣!或口苦

而干&$

$

%形体壮实!毛发浓密或面部痤疮&$

9

%大便秘

结!或嘈杂吞酸&$

:

%经色深红!质稠&$

G

%舌质红苔黄&

$

<

%脉弦或弦数' 以上具$

G

% $

<

%两项!$

#

%至$

:

%至

少具备
#

项即可诊断为肝郁化火证'

!

"纳入及排除*剔除标准"纳入标准#$

#

%符合以

上诊断标准&$

!

%有生育要求&$

$

%年龄介于
!! d9!

岁

之间' 排除标准#$

#

%具有其他内分泌疾病!如先天性肾

上腺皮质增生*库欣氏综合征*甲状腺疾病*高催乳激素

血证*分泌雄激素的肿瘤等&$

!

%近
$

个月用过激素类药

物&$

$

%有其他原因导致不孕!如免疫性不孕*输卵管阻

塞性*不明原因性不孕等&$

9

%合并有心*肝*肾等严重原

发性疾病!精神病患者&$

:

%对研究药物过敏者' 剔除标

准#$

#

%治疗
$

个月经周期后!月经第
$

天促黄体生成素

$

ZO

%

R; 0([H0Z

!睾酮$

)

%

R;" BWHKZ

者&$

!

%纳入后

服药期间出现副反应$胃肠道反应%!被迫停止用药者&

$

$

%符合纳入标准!未遵医嘱!无法判断疗效或资料不全

无法进行疗效评价者' 本研究已获得医院医学伦理委

员会批准!并与患者签订知情同意书'

$

"研究对象"

!"#"

年
!

月+

!"##

年
#

月于南京

军区福州总医院就诊的肝郁化火型
L&8,

患者
G"

例!年

龄
!; d$!

岁!采用随机数字表法分为两组!每组各
$"

例' 中西医组患者
$"

例!平均年龄$

!;

!

<"

%

"

!

GG

%岁!不

孕年限 $

$

!

G$

%

"

!

$:

%年&西医组
$"

例!平均年龄

$

!%

!

$"

%

"

!

GG

%岁!不孕年限$

$

!

G:

%

"

!

$$

%年' 治疗前

两组患者的年龄*不孕年限*体重指数$

_+(

%*

ZO

*

)

*胰岛

素$

(7,

%水平比较$见表
#

%!差异均无统计学意义' 连续

观察
$

个月基础体温或
_

超检查示无排卵!经生化检查

诊断
(M

' 所有患者经输卵管碘油造影或腹腔镜检查确定

双侧输卵管均通畅!男方精液检查正常'

9

"治疗方法"西医组口服盐酸二甲双胍缓释片

$泰白!

"

!

: WH

片!江苏正大天晴药业!批号#

!"#""!"!

%

"

!

: W

!每日晚餐前
$" 0?B

服用
#

次!共
$"

天!月经周期

第
:

天开始口服复方醋酸环丙孕酮片$达英#

$:

!每片含

醋酸环丙孕酮
! 0W

和炔雌醇
"

!

"$: 0W

!德国拜耳先灵

药业有限公司!批号#

!"#""#!$

%

#

片!每日
#

次!共
!#

天

为
#

个周期!连服
$

个月经周期' 每于月经来潮第
$

天

口服来曲唑片$化学名#

#

#(双$

9

#氰基苯基%甲基) #

#

!

!

!

9

#三氮唑!江苏恒瑞医药股份有限公司!每片
!

!

:

0W

!批号#

!"#""#$"

%

!

!

: 0W

!每天
#

次!共
:

天!于月经

周期第
##

天开始阴道
_

超监测卵泡发育!如无
R#"

00

的发育卵泡!则肌肉注射尿促性素$乐宝得!

<: [

!珠

海丽珠医药集团公司!批号#

!"#""##:

%

<: [

!每
!

天
#

次!监测卵泡至
#; 00

当晚给予肌肉注射绒毛膜促性腺

激素 $

! """ [

!珠海丽珠医药集团公司!批号#

!"#""#"%

%

G """ [

!指导同房!

9; D

后
_

超见卵泡消失

为排卵!排卵后
!;

天阴道
_

超见妊娠囊为临床妊娠' 中

西医组另加服丹栀逍遥丸$成分#柴胡*当归*白芍*白
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术*茯苓*甘草*牡丹皮*栀子!水丸!每袋
G W

!福州海

王金象中药制药有限公司生产!批号#

!"#""!"#

%

G W

!

每天
!

次口服!疗程同西医组'

:

"监测指标

:

!

#

" 记录患者的年龄* 不孕年限* 治疗前

后
_+(

'

:

!

!

"采用
X-22?0>B

$

P>55`>A

毛发评分标准!总

分
!G

分提示体毛生长异常(

<

)

!观察治疗前后两组多

毛*痤疮*中医症状'

:

!

$

"两组治疗前后各采血
#

次$

! 0Z

%!采用

<: W

葡萄糖负荷试验!免疫化学发光法测定血清

X(7,

*

# D (7,

*

! D (7,

及空腹血清
ZO

*

)

水平' 以上

检测试剂盒由西门子公司提供!操作步骤按说明书

进行'

:

!

9

"计划收集
$

个促排卵周期卵泡生长及排卵

情况!如第
#

或
!

周期获得妊娠!则终止收集' 于本生

殖中心
_

超室监测患者每个排卵周期的优势卵泡数*

排卵数及临床妊娠数!计算排卵率和临术妊娠率' 排

卵率$

S

%

e

排卵数
H

优势卵泡数 &

#""S

!临床妊娠率

$

S

%

e

临床妊娠数
H

总例数&

#""S

'

G

"统计学方法"采用
,L,, #$

!

"

软件进行统

计分析' 计量资料采用
a

%

I

表示!两组年龄*不孕年

限*

_+(

*治疗前
(7,

*

ZO

*

)

水平*治疗后
(7,

*

ZO

*

)

水平的比较采用独立样本
/

检验&各组治疗前后
(7,

*

ZO

*

)

的比较用配对
/

检验&中医症状*妊娠率*排卵率

比较采用
!

!检验' 取双侧检验!

L Q"

!

":

为差异有统

计学意义'

结""果

#

"两组患者治疗后中医症状改善比较$表
#

%"中

西医组治疗后烦躁易怒*胸胁胀满*经前乳房胀痛*口

表
#

#两组患者治疗后中医症状改善比较

(治疗后例数
H

治疗前例数$

S

%)

症状
中西医组

$

$"

例%

西医组

$

$"

例%

L

值

烦躁易怒
!H!"

$

#"

'

"

%

#"H!#

$

9<

'

G

%

"

'

"";

胸胁胀满
:H!!

$

!!

'

<

%

#!H!"

$

G"

'

"

%

"

'

"$"

经前乳房胀痛
!H#;

$

##

'

#

%

#"H#G

$

G!

'

:

%

"

'

""$

头痛目赤耳鸣
:H!$

$

!#

'

<

%

%H!#

$

9!

'

%

%

"

'

#$$

口苦口干
!H#%

$

#"

'

:

%

%H#;

$

:"

'

"

%

"

'

"#$

嘈杂吞酸
%H#$

$

G%

'

!

%

#!H#:

$

;"

'

"

%

"

'

G<"

大便秘结
GH#;

$

$$

'

$

%

:H#$

$

$;

'

:

%

#

'

"""

小便黄
GH!"

$

$"

'

"

%

<H#!

$

:;

'

$

%

"

'

#:"

多毛
#!H#$

$

%!

'

$

%

#"H#!

$

;$

'

$

%

"

'

:%$

面部痤疮
!H#;

$

#"

'

:

%

!H#:

$

#$

'

$

%

#

'

"""

月经稀发
$H!9

$

#!

'

:

%

#"H!9

$

9#

'

<

%

"

'

"!$

月经色量异常
9H!"

$

!"

'

"

%

#GH!#

$

<G

'

!

%

"

'

"""

舌红苔黄
$H!:

$

#!

'

"

%

#%H!9

$

<%

'

!

%

"

'

"""

脉弦或弦数
!H!G

$

<

'

<

%

!"H!:

$

;"

'

"

%

"

'

"""

苦口干*月经稀发*月经色量异常*舌脉方面改善优于

西医组$

L Q"

!

":

!

L Q"

!

"#

%'

!

"两组治疗前后监测指标比较$表
!

%"两组

ZO

*

)

*

X(7,

*

# D(7,

*

! D(7,

治疗后均较治疗前降低!

差异有统计学意义$

L Q "

!

":

%&治疗后
_+(

下降!但

与治疗前比较差异无统计学意义$

L R"

!

":

%' 两组间

治疗前或治疗后分别进行比较!各指标差异均无统计

学意义$

L R"

!

":

%'

$

"两组患者排卵及妊娠情况比较$表
$

%"中西

医组排卵率及妊娠率均高于西医组!差异有统计学意

义$

L Q"

!

":

%'

讨""论

L&8,

是女性常见的内分泌紊乱性疾病!发病率

为
:S

(

#"S

!在无排卵的不孕症患者中约占

<"S

(

;

)

' 其发病机制复杂!临床治疗较为棘手'

(M

是

表
!

#两组患者治疗前后各监测指标比较 $

a

%

I

%

组别 例数 时间
_(+

)

$

BWHKZ

%

ZO

$

0([H0Z

%

X(7,

$

0[H0Z

%

# D(7,

$

0[HZ

%

! D(7,

$

0[HZ

%

中西医
$"

治疗前
!9

'

G"

%

"

'

<: G;

'

$!

%

9

'

#< ##

'

%G

%

"

'

;# #!

'

%$

%

#

'

#! #!!

'

G"

%

%

'

99 ##%

'

:9

%

##

'

9$

治疗后
!$

'

:%

%

"

'

G;

:G

'

%9

%

!

'

<9

"

G

'

!<

%

"

'

!<

"

#"

'

"%

%

"

'

G;

"

%G

'

;$

%

;

'

9G

"

%"

'

$:

%

;

'

<!

"

西医"

$"

治疗前
!$

'

G!

%

"

'

;" <!

'

#"

%

9

'

%# #"

'

<"

%

"

'

G; #!

'

%#

%

#

'

$9 #!#

'

%9

%

;

'

G9 #!!

'

;$

%

;

'

;"

治疗后
!$

'

!%

%

"

'

<;

:<

'

#9

%

!

'

G#

"

:

'

::

%

"

'

$#

"

#"

'

$;

%

"

'

%#

"

#"G

'

"%

%

G

'

;$

"

%;

'

!9

%

<

'

<9

"

""注#与本组治疗前比较!

"

L Q"

'

":

表
$

#两组排卵及妊娠结局比较

组别 例数
促排周期数

$个%

优势卵泡数

$个%

排卵数

$个%

排卵率

$

S

%

临床妊娠数

$例%

临床妊娠率

$

S

%

中西医
$" ;< #"; %$ ;G

'

# #; G"

'

"

西医"

$" ;; ##$ <9

G:

'

:

"

##

$G

'

<

"

""注#与中西医组比较!

"

L Q"

'

":
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%

L&8,

发病的重要病理生理机制(

%

)

!大量研究表明高

胰岛素血症及
(M

可能在
L&8,

起病中起关键作用!

(M

及代偿性高胰岛素血症已逐渐被认为是
L&8,

患

者生殖功能障碍的病理基础'

L&8,

合并不孕主要和

(M

抑制卵泡发育而导致排卵功能障碍有关(

#"

)

'

(M

可

以引起高雄激素血症!而且两者相互影响!加重病情发

展(

##

)

' 其机制可能为# $

#

%雄激素可能直接或间接影

响体内葡萄糖的代谢而引起高胰岛素血症& $

!

%雄激

素也可直接抑制外周及肝内胰岛素作用而导致高胰岛

素血症(

#!

)

' 高胰岛素血症与排卵不规则*高雄激素和

多小卵泡相关!尤其与排卵不规则相关性大' 研究表

明!胰岛素增敏剂+++二甲双胍!不仅能改善
(M

和恢

复胰岛素水平!还能够恢复
L&8,

妇女的排卵!且能

直接抑制雄激素的生成(

#$

)

'

_>21-2 )+

等(

#9

)对
$"%

例白种
L&8,

患者进行代谢特征的研究!发现无排卵

L&8,

与有排卵高雄激素血症
L&8,

女性相比! 其

代谢方面存在很大不同#

(M

和高胰岛素血症是无排卵

L&8,

患者的特征'

F-Z-4 3

等(

#:

)报道
L&8,

患者

排卵障碍是由于卵巢局部高浓度的雄激素直接引起

的!另外高胰岛素血症改善后!

ZO

分泌节律和幅度也

得以恢复!有利于卵泡的正常发育' 王冬花等(

#G

)研究

表明
L&8,

患者
(MH

高胰岛素血症通过提高卵巢颗粒

细胞胰岛素受体底物#

#

$

(M,

$

#

%的表达!降低
(M,

$

!

的表达导致卵巢对促性腺激素反应性增强和排卵功能

障碍' 由此可见
(M

与高雄激素血症是
L&8,

卵泡发

育障碍导致不孕的主要原因'

L&8,

属中医学,闭经-*,不孕-*,月经后期-等

病范畴'

L&8,

发病多为青壮年妇女!此阶段女子不

仅易于因七情不遂而伤及肝脏!导致肝气郁结!也可由

于其他诸多病因而,因病致郁-' 肝气郁结可影响人

的生殖功能!在不孕中所占的比例最大(

#<

)

&女子以肝

为先天!育龄期妇女更以,肝气-为病最多!肝气郁结!

疏泄失常!气血不和!影响冲任的通调!同时气郁化火!

灼伤阴血!血海空虚!阴阳失衡!致使月经不调*不孕'

肝经郁火证的
L&8,

患者!因肝气郁结!疏泄失常!冲

任气血失于畅达而瘀滞于内! 阻碍卵子顺利排出而不

孕' 许多医家都认为#卵子有规律地排出与肝的疏泄

功能有密切关系' 只有肝的疏泄功能正常!才能气机

畅达!气血和平!经脉通利!使,任脉通!太冲脉盛!月

事以时下!故有子-' 庞保珍等(

#;

)发现无排卵性不孕

患者均有不同程度的肝郁表现!而卵巢长期持续无排

卵正是
L&8,

的一个显著特点!所以认为肝郁与排卵

障碍有密切关系' 因此从中医药中寻找有效的疏肝通

任(

#%

)方药治疗无排卵性不孕!有其现实意义'

针对
L&8,

高雄激素及
(M

在发病中的作用!西

医治疗在降低血雄激素水平和改善胰岛素敏感性上!

复方醋酸环丙孕酮片为降低雄激素的首选药' 胰岛素

增敏剂治疗是针对合并
(M

的
L&8,

患者的对因治

疗(

!"

)

!可以改善
L&8,

患者无排卵!恢复规律月经!

而且可以降低糖尿病*高血压*冠心病等远期并发症的

发生率!二甲双胍为胰岛素增敏剂一线治疗药物'

c>U-244B? )

等(

!#

)认为!使用二甲双胍对
L&8,

患者

进行短期预处理!可明显改善其高雄激素血症和高胰

岛素血症!联合
(M

治疗后可明显提高其排卵率及妊娠

率' 本研究西医组应用二甲双胍和复方醋酸环丙孕酮

片联合治疗!可降低
L&8,

患者血清雄激素*促黄体

生成素和胰岛素水平!调节女性性腺轴各激素的协调

分泌!使患者促排卵治疗效果更好!获得了
G:

!

:S

$

<9H##$

%的排卵率和
$G

!

<S

$

##H$"

%的临床妊娠率!

但出现了明显的多卵泡发育$

;;

个周期
##$

个发育

卵泡%!且单纯西药治疗往往伴随明显的胃肠道副反

应*肝功能损伤!不合适剂量的促性腺激素使用容易导

致多卵泡发育!出现胸水*腹水等卵巢过度刺激综合征

及多胎妊娠等并发症(

!!

)

'

而中医治疗是从整体进行调节!中医辨证认为!

L&8,

无排卵性不孕的病因病机主要是肝郁化火!治

疗需以疏肝清热为法' 中医的肝通过调畅气机*藏血

的功能调整内分泌的分泌和输送以及直接影响下丘

脑+垂体+性腺轴而形成对生殖系统的调节(

!$

)

' 本

研究的中药组方丹栀逍遥丸正是在该思路的指导下选

用的' 丹栀逍遥丸源于明朝薛己著.内科摘要/!又名

加味逍遥丸!由当归*芍药*茯苓*白术*柴胡*牡丹皮*

山栀子*甘草组成!是在逍遥丸的基础上加牡丹皮*栀

子而成' 具有疏肝清热*养血健脾!使气血通调!阴平

阳秘之效' 近年来对中药的药理研究结果表明!加味

逍遥丸具有明显的镇静等神经药理活性&对性腺功能

有明显的影响!具有温和的雌激素样活性&可改善抑郁

症状!调整抑郁症患者神经*免疫*内分泌系统的功

能(

!9

!

!:

)

!可起调节内分泌的作用' 丹栀逍遥丸中的主

要药物栀子*白术*茯苓*牡丹皮等中药中均发现有降

低血糖作用的活性物质!改善卵巢局部
(M

!进而改善

卵泡微环境!促进了卵泡发育!达到治疗无排卵的作

用!与目前现代医学胰岛素增敏剂的治疗机制类似!不

仅能够纠正
L&8,

患者的糖脂代谢异常!而且还能明

显改善
L&8,

患者的卵巢功能障碍(

!G

)

!有利于解决

L&8,

生殖功能的问题!起到病因治疗的作用' 在疏

肝清热的基础上加用茯苓*白术健脾!可减少胃肠道副

反应' 本研究结果显示!加用丹栀逍遥丸组治疗
L

$
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&8,

合并
(M

所致不孕症!不仅能有效调节生殖激素

及胰岛素水平!而且能够改善中医症状!对经前乳房胀

痛*月经色量异常*舌脉*烦躁易怒*胸胁胀满*口干苦

等肝郁化火证的症状有明显改善!排卵率及妊娠率也

有明显提高!分别达到
;G

!

#S

和
G"

!

"S

!提示丹栀逍

遥丸可作为治疗
L&8,

合并
(M

所致不孕症的有效方

剂' 本研究两组经
$

个月治疗多毛症状无改善!

_+(

无明显减轻!可能与毛发生长周期长*

$

个月疗程不足

以达到减重及减轻多毛症状有关!如患者无怀孕需求!

仅希望治疗多毛*肥胖*代谢综合征等!可考虑适当延

长疗程!

G d#!

个月!甚至更长'
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