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研究的启示

刘#癑#陈可冀

##为了评估瑜伽对阵发性心房颤动$
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NOP

%患者的发作次数&情绪状态

$焦虑&抑郁%及生活质量的影响!美国堪萨斯大学医

疗中心的
Q9;;:2-RRI

博士等人进行了一项名为'

)>-

G4H9 +I J-92/

(的研究!即单中心&前瞻性&自身前后

对照的队列研究!研究结果)
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该研究对
#"$

例阵发性房颤患者进行筛选!最终

纳入了
T!

例有症状的
NOP

患者!试验过程中有
$

例

患者脱落!最终有
U%

例患者坚持完成了试验$平均年

龄
B#

岁!

UEV

为男性%!在该试验的全过程中均要求

患者进行稳定的药物治疗!需要改变抗心律失常用药

方案的患者即被排除- 该研究分为两个阶段#前
%"

天是非干预性的对照阶段!接下来的
%"

天是瑜伽训

练的干预阶段- 在干预阶段内!要求所有患者每周至

少参加两次在专业瑜伽老师指导下的每次
B" 0:?

的

艾杨格瑜伽 $
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% 课程!每次课程由
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的调整呼吸运动!
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的热身运动!

$" 0:?

的瑜伽姿势训练$图
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%及
#" 0:?

的放松运动组

成- 同时鼓励他们课后每天在家练习瑜伽动作- 在基

线水平$第
"

天%&对照阶段末$第
%"

天%及瑜伽干预

阶段末$第
#W"

天末%!分别计算患者房颤的发作次

数!
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$B

生活质量评分!

XS?H

自测焦虑$

,O,

%及抑

郁$

,C,

%评分的变化- 通过对干预阶段末及对照阶

段末的比较!该研究发现!瑜伽训练可以显著减少症状

性房颤的发作$
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例%房颤患者在瑜伽训练

期未发生房颤.瑜伽训练还能够明显改善
,O,

及

,C,

评分$

N Y"

!
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%!同时在生理功能$

N Z"
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一般健康 $

N Y "
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%&活力 $
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%&社交能力
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%及精神健康$
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%等
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个方面明显提

图
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%艾杨格瑜伽$
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%训练常用姿势

高生活质量-

这项研究首次通过科学的方法证明瑜伽!这一非

侵入性的补充与替代治疗的方法在对
NOP

患者的管

理中起到了重要作用!即瑜伽训练能够明显降低症状

性及无症状性房颤的发作!改善患者的焦虑与抑郁状

态!稳定心率与血压!提高患者的整体生活质量)
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众所周知!心房颤动具有很高的致死与致残率!给

患者带来严重心理负担的同时还能导致生活质量的明

显下降!日久还可引起焦虑及抑郁状态的出现- 目前

对于心房颤动的治疗方法!无论是抗心律失常药物还

是射频消融术均存在一定的局限性- 因此全球心血管

病医师均在寻求可能的补充与替代的治疗手段-

瑜伽!起源于古印度!运用古老而易于掌握的方

法!改善人们生理&心理&情感和精神方面的能力!是一

种达到身体&心灵与精神和谐统一的运动方式!包括调

身的体位法&调息的呼吸法&调心的冥想法等!以达到

身心合一的状态)

U
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- 艾杨格瑜伽是风靡西方社会的

健身运动之一!同时医学科研工作者多年来也对瑜伽对

人体生理机能的影响做了大量的科学研究!甚至于

!""W

年在印度创刊了
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%杂志!专门刊登

与瑜伽相关的临床研究论文或系统综述!目前已被

NS1+-R

收录- 大量研究发现瑜伽能够协调躯体运

动!并配合呼吸运动和精神放松!稳定心率和血压!有

效改善心脏自主神经功能!同时能够改善焦虑与紧张

的情绪)
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该项研究正面证实了瑜伽训练对于
NOP

患者的

积极意义!但值得注意的是!正如文中所述!除外瑜伽

训练本身!瑜伽训练中心让患者置身于情感互助的氛

围!患者间友好的人际关系带来了积极的影响!患者的

饮食习惯和生活方式也随之发生了一些改变和调整!

瑜伽练习带来的这些变化对
NOP

患者相关生理指标

的益处不容小觑-

近年来!全球补充与替代医学$
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%研究日益受到国

际医学界的重视-

G4H9 +I J-92/

研究在国际心血

管顶级期刊+
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,得以发表也说明了这一点!其

实从该研究的临床设计来说并无过人之处!甚至过

于简单!就是一个小型单中心概念验证$
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%研究!但该研究首次采用循证医学的临床

研究方法对瑜伽这一古老的疗法对现代疾病阵发性

房颤的实际临床干预效果进行了科学化的验证!就

这一点来说!+

'O&&

,发表该文也许是对研究者采

用科学研究方法的一种鼓励和认可- 中西医结合医

学作为全球
&O+

的重要组成部分!曾经也涌现过诸

如三氧化二砷治疗白血病&青蒿素及其衍生物治疗

疟疾等一系列原创性的研究成果受到国际医学界的

极大重视和认同)

W

*

- 传统中医药学的发展需要传承

创新&与时俱进!利用现代科学方法对中医药现有的

临床疗法或复方药物进行探索研究是中西医结合医

学发展的重要方向之一- 解决提高中医药临床疗效

出路迷茫的问题!必须坚持基于'病证结合(开展临

床或基础研究!不要害怕纠结所谓的'西化(!我们既

要注重传统!也要结合现代!积极利用科学方法开展

传统疗法或药物的本土化研究!共同为提高人类疾

病的防治水平做出贡献-
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