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类风湿关节炎寒湿痹阻证用药规律研究

柳$春#

$梁永林!

$姚柳伊$

摘要$目的$通过对临床运用中药复方治疗类风湿关节炎寒湿痹阻证文献的归纳性回顾!探讨其治疗

的高频药物!以期提高中医药方药理论与医疗实践水平" 方法$选取近
$"

年医学期刊治疗类风湿关节炎寒

湿痹阻证的中药复方!建立中药复方数据库!对用药的功效#归经#性味等特征进行统计" 结果$治疗类风湿

关节炎寒湿痹阻证的
;?

首复方中单味药
#!<

味!前
$#

味药累积使用频次占总频次的
;"

!

;L

!是治疗类风

湿关节炎寒湿痹阻证的高频药物" 从功效分类看!祛风湿药#补虚药#解表药和活血化瘀药是治疗类风湿关

节炎寒湿痹阻证的高频药物" 从药物归经看!肝#脾#肾经药居前
$

位" 药味以辛#苦#甘为主" 药性以温性

药使用最多" 结论$分析统计得到的高频药物!为临床选择用药提供依据"

关键词$类风湿关节炎$寒湿痹阻证$中药复方$用药规律
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一种以关节滑膜炎症为特征的慢性)全身性)自身免

疫性疾病* 其主要临床表现为对称性)多发性)反复

发作性关节炎!以关节滑膜结构和功能异常为其主

要特征!致残率高!严重危害着人们的身体健康* 由

于目前病因尚不明确!故现代医学对其无特殊有效

的治疗方法*

MS

属中医学+痹证,范畴!是机体正气

不足!卫外不固!邪气乘虚而入!致气血凝滞)经络痹

阻引起的疾病* 根据-中药新药临床研究指导原则.

$
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版%

'

!

(中关于
MS

的证候分型标准!对近
$"



"!"'(%" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
$$

卷第
%

期
&'()*+

!

,-./-01-2 !"#$

!

3456 $$

!

74

!

%

年来中医药刊物报道的治疗
MS

寒湿痹阻证有良好

临床疗效的复方进行收录!对其用药的功效)归经)

药性)药味等因素进行分析!找出用药规律!为临床

合理用药提供科学依据*

资料与方法

#

$中药数据的标引$规范药名!对不同复方中出

现药同名异的现象进行统一规范!标引研究的中药为

-中华人民共和国药典. $

!"#"

版%所收录的中药!并

以全国中医药院校规划教材-中药学.为补充!其中同

一种中药的提取成分)入药部位及炮制方法不同但功

能相同者!计为一味药*

!

$文献检索与资料收集$计算机检索近
$"

年中

国期刊全文数据库$

&7:( #%>"

!

#

%

!"##

!

#!

%)中国生

物医学文献数据库$

&X+ #%;>

!

#

%

!"##

!

#!

%)中国科

技期刊全文数据库$

3(T #%>%

!

#

%

!"##

!

#!

%* 有效文

献确认标准为#$

#

%收录公开正式发表的有关中药复方

治疗
MS

寒湿痹阻证临床疗效的一次文献!而经验介

绍)理论探讨)综述性文献不计&$

!

%单味中药治疗
MS

寒湿痹阻证)或配合其他西药)或配合针灸推拿治疗
MS

寒湿痹阻证!中药预防
MS

寒湿痹阻证)中成药注射液

治疗
MS

寒湿痹阻证的文献均不收录&$

$

%将同一作者)

同一方剂和同一治法的文献合并归一*

$

$收录标准$被收录的复方为治疗
MS

寒湿痹

阻证的临床疗效总结文献!观察病例数
_$"

例!并进

行系统性疗效评价总有效率
_;"L

*

`

$建立数据库$将所有满足上述收录标准文献

的方名)证型)用药等资料录入计算机!建立治疗
MS

寒湿痹阻证中药复方数据库* 以
3BHEA5 ^4aT24

为开

发平台!编制用药频数统计程序!自动完成相关信息的

统计*

结$$果

#

$

;?

首方中高频单味药统计$表
#

%$

;?

首中

药复方中!统计得到单味药
#!<

味!总频次
%>#

次!其

中!使用最多的
$#

味药累积使用频次
<%`

次!占总用

药味数 $

#!<

味%的
!`

!

<L

!占总频次 $

%>#

次%的

;"

!

;L

!因此可认为这
$#

味药是治疗
MS

寒湿痹阻

证的高频药物!这
$#

味药的使用频次均
!#"

*

在单味药高频药物中!虫类药)有毒药)藤类药的

运用是治疗
MS

寒湿痹阻证重要的增效配伍*

$#

味

高频药物中虫类药物有乌梢蛇)全蝎)地龙)穿山甲
`

味&有毒药物有川乌)附子)草乌)全蝎
`

味&藤类药物

有鸡血藤)青风藤
!

味*

!

$

;?

首方中功效统计$根据全国中医药院校规

划教材-中药学.对中药功效的分类!统计治疗
MS

寒

湿痹阻证的用药功效分布频次!结果按累积频次高低

排序见表
!

*

治疗
MS

寒湿痹阻证使用频率最高的
`

类功效药

物的累积频次为
>"#

次!占总频次 $

%>#

次% 的

>#

!

;L

!其中!祛风湿药使用频率最高!其余依次是补

虚药)解表药和活血化瘀药!这
`

类药的使用频率都在

#"L

以上!是治疗
MS

寒湿痹阻证的高频药物* 平肝

息风药和温里药的累积频次虽不高!但平均频次都不

低!分别为
;

!

>

次和
#!

!

$

次*

$

$

;?

首方中归经统计$药物归经涉及
#!

脏腑!

同一味药可能有多个归经!统计
#!<

味药的不同归

经!总频次
! `!%

次!各归经药味数按累积频次从高到

低排序见表
$

* 其中!以肝经)脾经)肾经)心经)肺经)

膀胱经和胃经频次为多!累积使用频次
! $#?

次!占总

频次$

! `!%

%的
%?

!

$L

* 膀胱经药味数只有
#`

味!

但平均频次最高!为
#<

!

#

次*

表
#

%

;?

首方中高频单味药统计一览表

序号 药名
使用

频次

方中使用

频率$

L

%

序号 药名
使用

频次

方中使用

频率$

L

%

序号 药名
使用

频次

方中使用

频率$

L

%

#
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`% <?

&

$ #!
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`
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"

?
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"
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$; `%
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$ #;
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" !>

桑寄生
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;

;
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#< !#

&

$ !%
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## #`
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;

>
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!> $;
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$ #%
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#< !#
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$ $"

赤芍$

#" #$

&

$

%

附子$

!> $;

&

$ !"
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#? !"
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" $#

穿山甲
#" #$

&
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"

##
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$$注#表
#

中+使用频次,为
;?

首复方中出现的频次!+方中使用频率,

b

使用频次
K

总复方数'
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表
!

%

;?

首方中功效统计一览表

功效

类别
药味数

累积

频次

使用

频率$

L

%

平均

频次

功效

类别
药味数

累积

频次

使用

频率$

L

%

平均

频次

风湿药
$$ !>! !>

&

;? >

&

?

化湿药
! #! #

&

!! <

&

"

补虚药
!` !$? !$

&

%< %

&

>

化痰止咳平喘药
$ ## #

&

#! $

&

;

解表药
% #<" #<

&

$# #;

&

>

攻毒杀虫止痒药
! ? "

&

?# !

&

?

活血化瘀药
#; #!` #!

&

<` ;

&

$

理气药
$ ` "

&

`# #

&

$

平肝息风药
? $% $

&

%> ;

&

>

消食药
! $ "

&

$# #

&

?

清热药
#$ $; $

&

;; !

&

>

止血药
! ! "

&

!" #

&

"

温里药
$ $; $

&

;; #!

&

$

泻下药
# # "

&

#" #

&

"

利水渗湿药
; !% !

&

%< `

&

#

$$注#累积频次为相同功效频次累加之和&使用频率
b

累积频次
K

总频次'

#""L

&平均频次
b

累积频次
K

药味数!平均频次反映药物使用的集中度&

下表同

表
$

%

;?

首方中归经统计一览表

归经 药味数 累积频次 使用频率$

L

% 平均频次

肝$

>! ?<# !$

&

#" <

&

>

脾$

`$ `#! #<

&

%< %

&

<

肾$

`> $<# #`

&

>< ;

&

?

心$

!? $#! #!

&

>` #!

&

?

肺$

$" !<> ##

&

"$ >

&

%

膀胱
#` !!? %

&

!< #<

&

#

胃$

$` #;< ;

&

!? ?

&

!

胆$

#" ?? !

&

!< ?

&

?

心包
$ $$ #

&

$< ##

&

"

大肠
#" !# "

&

>< !

&

#

小肠
$ $ "

&

#! #

&

"

三焦
! ! "

&

"> #

&

"

`

$

;?

首方中药味统计$由于每种中药可能有多

种药味!统计
#!<

味药的不同药味!总频次
# <$<

次!

不同药味按累积频次从高到低排序见表
`

* 辛味药使

用频次最高!其次是苦)甘!这
$

类药味累积使用频次

# `>"

次!占总频次$

# <$<

次%的
%"

!

?L

!表明治疗

MS

寒湿痹阻证以辛)苦)甘
$

类药味为主* 酸味药平

均频次最高!涩味药平均频次最低*

表
`

%

;?

首方中药味统计一览表

药味 药味数 累积频次 使用频率$

L

% 平均频次

辛
<" ?>% $<

&

"" %

&

>

苦
<> `<> !>

&

<# <

&

%

甘
?# `!$ !?

&

>< >

&

$

咸
#! ;! `

&

`" <

&

"

酸
` ?` $

&

$" #$

&

?

淡
? !` #

&

`; `

&

>

涩
` < "

&

$; #

&

?

?

$

;?

首方中药性统计$药性分为寒)热)温)凉)

平
?

种* 统计
#!<

味药的药味!总频次
%>#

次!按累

积频次从高到低排序见表
?

* 其中!温性药累积频次

最高!使用频率
_?"L

!其次是平)寒)热
$

种!这
`

种

药性累积使用频次
%??

次!占总频次 $

%>#

次%的

%;

!

$L

* 热性药平均频次为
#<

!

;

次!是所有药性中

表
?
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首方中药性统计一览表

药性 药味数 累积频次 使用频率$

L

% 平均频次
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平均频次最高的* 凉性药累积频次最低*

讨$$论

通过对治疗
MS

寒湿痹阻证高频药以及所用药物

的功效)归经)药味)药性进行统计!分析讨论如下*

统计结果显示!

;?

首治疗
MS

寒湿痹阻证的中

药复方中!使用频次最多的前
$#

味高频药中!虫类

药物)有毒药物和藤类药是其重要的增效配伍* 体

现出虫类药有搜风入骨之功能!因痹证日久!邪气久

羁!深经入骨!气血凝滞不行!变生痰湿瘀浊!经络闭

塞不通!非草木之品所能宣达!必借虫蚁这类药搜剔

窜透!方能浊去凝开!气通血和!经行络通!深伏之邪

除!困滞之正复!因此遣用虫类药物是中医治疗
MS

寒湿痹阻证的重要增效配伍&有毒药物采用+以毒攻

毒,的原理!药力峻猛!可迅速减轻有关症状&藤类药

物常沿附着物而生长!如人体之筋络!依据中药+取

象比类,理论!善于治疗筋络病变!故在临床治疗中

可取得卓著疗效*

通过对治疗
MS

寒湿痹阻证的用药功效进行统

计!

$#

味高频药物中祛风湿药占
#"

味!其中!祛风寒

湿药
;

味!累积频次占祛风湿药
;;

!

%L

!可以得出!祛

风湿药是以祛风寒湿药为主* 解表药在
$#

味高频药

物中占
?

味!而且都是发散风寒药* 由此不难得出#以

祛风湿药中的祛风寒湿药为主!辅以补虚药)解表药中

的发散风寒药和活血化瘀药是中医治疗
MS

寒湿痹阻

证的基本配伍规律!这与中医病因病机学的理论高度
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吻合* 临床用药时!祛风药中!以祛风寒湿药川乌)独

活)威灵仙)草乌)乌梢蛇)木瓜)青风藤为代表&补虚药

中!以补气药甘草)黄芪)白术为代表!补血药以当归)

白芍)熟地黄为代表&解表药的平均频次最高!高达

#;

!

>

次!说明解表药的使用集中!以发散风寒药桂枝)

麻黄)羌活)细辛)防风为代表&活血化瘀药以川芎)鸡

血藤)穿山甲为代表* 其他几类功效用药中!温里药的

平均频次也很高!为
#!

!

$

次!使用时以附子为代表&

平肝息风药以全蝎和地龙为代表&利水渗湿药以薏苡

仁为代表&化湿药以苍术为代表* 剩余的其他功效用

药则较少或没有* 不同功效的代表药物为临床治疗

MS

寒湿痹阻证选择用药提供了重要依据*

治疗
MS

寒湿痹阻证用药归经居前
$

位的是肝

经)脾经)肾经* 肝为罢极之本!藏血!主筋&脾为后天

之本!为气血生化之源!主肌肉)四肢&肾为先天之本!

藏精!主骨* 若脾)肝)肾虚损!则肌肉筋骨失荣!而风

寒湿之邪乘虚入侵!闭阻经络气血!痹证则生* 通过统

计分析!反映了现代医家重视肝)脾)肾
$

脏在
MS

寒

湿痹阻证的发病以及治疗中的重要作用* 膀胱经用药

味数较少!但平均频次却是所有归经中最高的!说明膀

胱经用药相对集中!以桂枝)独活)麻黄)威灵仙)羌活)

防风)防己)地龙为代表!主要用以解表散寒)祛风除

湿!舒筋活络*

治疗
MS

寒湿痹阻证所用药味以辛)苦)甘为主!

以辛味药居多* 由于正气虚弱是引起
MS

的内在因

素!风寒湿是引起
MS

寒湿痹阻证的外在条件* 罹病

日久!气血周流不畅!而致+血停为瘀!湿凝为痰,* 痰

瘀互结与外邪相合!阻闭经络!深入骨髓!气血痹阻不

通!胶固难愈* 辛!具有发散!行气血的作用!可用于表

证)气血阻滞之证* 祛风湿药)解表药)活血化瘀药在

MS

寒湿痹阻证的临证治疗中均较频繁使用!而这些

药物多具有辛味!在一定程度上使得辛味药位居其他

药味之首&苦味药中!苦温燥湿!与辛味药协同!加强了

燥湿化湿的作用&甘!具有补益之功!甘味使得脾胃健

运!改变邪正双方的力量对比!从而达到正胜邪却的目

的* 酸味药平均频次最高!用药多以白芍)牛膝)木瓜

为代表!有柔肝缓急之功*

治疗
MS

寒湿痹阻证所用药性以温)平)寒)热为

主!尤其以性温药居多!-素问"痹论.曰#+风寒湿三

气杂至!合而为痹也,!临床验方配伍是对这一中医理

论的最好佐证* 热性药平均使用频次最高!说明热性

药用药比较集中!以川乌)附子)草乌为代表!用于温经

散寒!宣通痹闭!以解寒凝* 凉性药累积频次最低!体

现出治疗
MS

寒湿痹阻证+寒者温之,的治疗思路与

临床疗效相吻合*

参 考 文 献

'

#

($于静! 金明秀
6

类风湿关节炎的中医病因病机探讨

'

'

(&时珍国医国药!

!""$

!

#`

$

`

%#

!$`

"

!$?

&

'

!

($郑筱萸&中药新药临床研究指导原则$试行% '

,

(&北

京#中国医药科技出版社!

!""!

#

##?

"

##>

&

$收稿#

!"#!

"

"<

"

!"

$修回#

!"#!

"

#!

"

#$

%


