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中药与鼻咽癌放射治疗研究概述

黄初冬#

#汤敏中!

##鼻咽癌是一种区域性高发的上皮细胞恶性肿瘤!

在东南亚地区和我国南方具有较高的发病趋势'

#

(

)

由于该病对放射治疗较敏感!目前放射治疗仍然是鼻

咽癌主要的治疗手段) 作为一种剂量依赖型肿瘤!治

疗过程中通过提高局部放射剂量可进一步提高鼻咽癌

的局部控制率及生存率) 但目前鼻咽癌的局部复发及

远处转移依然是治疗失败的主要原因) 由于接受放射

治疗患者会出现放射反应!特别是急性放射反应!如皮

肤反应*黏膜反应*腮腺反应及全身反应等!明显影响

了患者的生活质量和放射治疗的进程!给患者造成极

大的损害和痛苦) 因此!寻找有效的放射增敏药物对

于预防放射副反应具有重要意义) 对此!研究者进行

了大量的临床试验及探讨!但许多有效的化学放射增

敏剂及防护剂因其有较大的毒副反应!而限制了其在

临床上的应用'

!

"

E

(

) 近年来!中药辅助治疗在放射增

敏及保护放射损伤中发挥了积极的作用!现就其研究

现状综述如下)

#

#放射治疗的副反应

鼻咽癌放射治疗的进行会伴随不同程度的副反

应!主要表现为
C+6

损伤*生物膜损伤*细胞内端粒

酶的活性变化*免疫系统损伤和造血系统损伤等'

9

!

:

(

)

自由基是放射产生的主要有毒物质!当机体组织受到

放射线照射时!细胞内的水分子发生解离!形成性质活

泼的自由基) 正常情况下!机体的氧化与抗氧化处于

动态平衡的状态!不会由于自由基水平升高而产生氧

化应激) 但是在某些外源性与内源性化合物和高电离

辐射的状态下!会出现由于机体自由基水平升高而导

致的病理现象) 电离密度越大!产生的自由基越多)

自由基与生物大分子如
C+6

*

G+6

结合!引起生物大

分子的损伤) 放射所致的免疫功能改变是放射损伤的

另一主要表现) 由于放射治疗所致免疫功能障碍!使

患者处于对细菌*病毒及损伤因子的高度敏感状态!严

重影响了患者的治疗效果和生活质量) 因此提高放射

治疗的效率及寻找有效的放射副反应防治药物已成为

当前治疗中迫切需要解决的问题!而中药在减轻放射

副反应方面有其独特的优势)

!

#中药与放射增敏

!

!

#

#中药组分对放射增敏的作用#目前已发现

多种中草药或其提取物配合鼻咽癌放射治疗具有放射

增敏的效应) 例如#马蔺子素等可显著降低肿瘤细胞

内对放射有抗性的谷胱甘肽$

>3H@<@I=,J.

!

KLM

%含

量!使肿瘤细胞更多的被阻止在对射线比较敏感的
K#

期!抑制由射线引起的
C+6

单链断裂后的重接与修

复从而呈现放射增敏作用'

7

!

#"

(

) 吴庭安'

##

(通过观察

马蔺子素合并放射治疗有颈部淋巴结转移的鼻咽癌发

现!马蔺子素的增敏作用主要针对肿瘤患者本身!而对

口咽黏膜及皮肤没有明显的增敏作用!用药后无骨髓

抑制!仅部分有症状较轻的消化道反应!一般不需停

药!患者耐受性好) 大黄素能够降低乏氧状态鼻咽癌

上皮样细胞系
%+;#

$

J<N,OI<1PJ>.<3 B<1B=J,/<

.O=@I.3,=Q B.33 3=J.N

!

%+;

%细胞乏氧诱导因子$

#!

$

IPO,?=< =JQHB=03. R<B@,1

$

#!

!

M'S

$

#!

%表达水平!

同时降低辐射后细胞
C+6

双链断裂修复基因

$

TU9" FTU:"

%

/G+6

的表达水平而起到放射增敏

作用'

#!

(

) 刘瑛等'

#$

(研究大黄素对裸鼠鼻咽癌移植瘤

的放射增敏作用!结果发现!大黄素联合射线作用后!大

黄素组比单纯照射组能有效的延缓肿瘤的生长!放射增

敏比分别为
#

!

E#!

*

#

!

E"#

!证明大黄素在体内也具有放

射增敏作用!与体外实验结果吻合) 中药青蒿素的半合

成衍生物青蒿脂在体外具有显著的抑制血管生成作用!

且这种抑制作用呈现剂量依赖性)

%I.J MM

等'

#5

(研

究发现#青蒿素能够抑制肿瘤增殖并能降低微血管密

度!但对宿主动物无任何毒副反应!同时发现青蒿素也

能降低肿瘤细胞表达的血管内皮生长因子$

-<NBH3<1

.JQ,@I.3=<3 >1,V@I R<B@,1

!

2;KS

% 及内皮细胞表达的

血管内皮生长因子受体数目$

TCGFR3W

$

#

% )

!

!

!

#单味中药及复方制剂对放射增敏的作用#

丹参具有活血祛瘀*安神止痛等功效) 丹参对肿瘤细

胞
C+6

合成具有显著的抑制作用!其抗肿瘤机制可

能涉及细胞毒杀伤!诱导分化及诱导细胞凋亡的作用)

丹参辅以川芎*赤芍*红花等中药!通过改善循环!增加
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血氧水平!减少乏氧细胞!进而增强放疗效果) 仙鹤

草*五灵脂具有活血化瘀*补虚止痛的作用!通过改善

肿瘤组织的含氧量!使组织内富氧细胞增加!从而达到

放射增敏的作用!并且其祛瘀散坚可抑制肿瘤细胞的

生长缩小瘤体'

#8

(

) 邬晓东等'

#E

(应用常规放疗加中药

放疗增敏散对
E"

例低分化鳞状细胞癌且有颈淋巴转

移灶的鼻咽癌患者进行治疗发现!其近期疗效优于单

纯放疗组) 尹宜发等'

#9

(通过对平消胶囊在中晚期鼻

咽癌放射治疗过程之中的增敏效应观察发现#放射治

疗结合平消胶囊治疗能达到顺铂增敏治疗相同的疗

效!且毒副反应明显减轻!用药后患者的治疗耐受情况

好) 中药砒霜的主要成分是三氧化二砷$

6N

!

D

$

%!它

具有诱导细胞凋亡*使细胞阻滞于
K!F*

期*阻断肿瘤

细胞的亚致死性修复*下调端粒酶的活性等功效!这些

特征均有增加肿瘤细胞的放射治疗敏感性的可

能'

#:

"

!#

(

) 聂林等'

!!

( 研究发现
"

!

8

%

!

!

" "/,3FX

6N

!

D

$

和
#

%

5 KP

的
#

射线均能抑制
Y

淋巴瘤细胞

株
G<Z=

细胞生长!诱导细胞凋亡!

YB3

$

!

蛋白的表达

明显降低!呈现时间剂量依赖效应!联合应用比单独应

用抑制作用显著!从而推测
6N

!

D

$

能够提高恶性淋巴

瘤细胞的放射敏感性) 有学者通过实验表明!

6N

!

D

$

在毒性较低的浓度下对荷
L%+;

$

#

鼻咽癌
Y6XYFB

小鼠移植瘤有放射增敏作用! 该结果与先前的体外实

验结果吻合!并进行了初步的临床实验'

!$

(

) 抗肿瘤中

药紫龙金!对肿瘤细胞的调节是一个多途径的复合调

节!主要是使
K#

期细胞抑癌基因
[#E

的表达上调!从

而抑制细胞的增殖!促进细胞分化'

!5

(

) 唐秋等'

!8

(通

过集落形成方法进行紫龙金对人鼻咽癌细胞系
%+;

$

#

的放射增敏作用进行离体研究!结果表明紫龙金在鼻

咽癌放射治疗中增敏效果显著!增敏组放射治疗结束

时完全缓解$

B,/O3.@. 1./=NN=,J

!

%G

%率远高于对

照组!与对照组比较!增敏组
[#E

有上调趋势!

BP

$

B3=JC#

有下调趋势)

中药通过多种途径在放射治疗中呈现增敏作用!

在大量的实验和临床验证中均被报道) 但是在实际应

用中仍存在不足之处#由于中草药成分的复杂性!实验

及临床应用的单味药*复方药及混合提取物辐射增敏

剂药效主要成分难以确定!这为进一步探讨其药理带

来困难&一些放射增敏中药本身就具有抗癌作用!其在

放疗过程中是起到协同作用还是增敏作用仍需通过进

一步的机理分析或对比试验才能确定)

$

#中药对放射损伤的防护作用

$

!

#

#放射损伤的发病及防护机理#中医理论认

为!放射线是+火热毒邪,!治疗体表溃疡需重视热*

火*毒*湿) 放射性损伤的发病机理主要是射线热毒之

邪侵袭人体!导致机体功能失调所表现出的一系列临

床表现) 而放射性皮肤损伤区域血流受阻所产生疼痛

与中医+不通则痛,的理论完全一致!血流通畅则疼痛

消失) 因此放射性损伤的防护和治疗应该以清热解

毒*化瘀消肿止痛为治疗目的)

研究显示!具有清热解毒*补血益气养阴的中草药

具有不同程度的抗辐射作用'

!E

"

!:

(

) 应用中草药防治

因电离辐射造成的机体损伤引起临床研究人员的密切

关注) 放射治疗为热性杀伤剂!射线不仅直接损伤皮

肤黏膜!并使放射野的微血管管壁发生肿胀*痉挛*管

腔变窄或堵塞!使受损部位因血供不良而影响愈合!且

伤口易感染) 放射性损伤主要是+热盛伤阴,!随着组

织细胞吸收剂量逐渐增加!热盛蕴结成毒!伤阴灼津)

活血化瘀*养阴清热的中药不仅能促进溃疡愈合!并能

增加肿瘤细胞对射线敏感性*减轻放射部位的炎症*水

肿和感染)

$

!

!

#中药对放射损伤的防护作用#黄芩*绿茶*

人参*螺旋藻*灵芝等许多中药成分均具有不同程度的

抗氧化和清除自由基的作用) 如#从绿茶中提取的多

酚类物质绿茶多酚具有抗肿瘤*抗突变*抗辐射*防止

心血管疾病等多种功效'

!7

(

) 王驰'

$"

(以人鼻咽癌细胞

株$

IH/<J J<N,OI<1PJ>.<3 B<1B=J,/< B.33 3=J.

!

M+;

$

#

%和
M+;

$

#

$

!""

%耐药细胞株为研究对象!研

究天然有效成分茶多酚对两组细胞的增殖抑制作用)

发现茶多酚对两组实验细胞均有抑制作用!且这种作

用呈浓度依赖关系&茶多酚对两种细胞株的抑制率没

有显著差别) 研究发现黄芪有抗缺血缺氧损伤的作

用!可改善缺血缺氧后脑血流量*减少自由基的生成*

降低兴奋性氨基酸毒副反应!从而减轻神经细胞损

伤'

$#

"

$$

(

) 唐惠华'

$5

(对
$" KP

的
$

射线单次照射培

养至
#!

天的海马神经元用
C6['

染核方法检测其凋

亡情况!发现应用黄芪注射液可以显著减少海马神经

元放射性损伤导致的凋亡!提高其对放射性损伤的耐

受能力) 中药苦参在中医临床上常用于清热燥湿!祛

风杀虫) 近年来!对苦参提取物苦参碱*氧化苦参碱等

进行深入研究!发现其在肿瘤治疗方面除了抗肿瘤及

免疫调节外!还可起到减轻放*化疗所致的纤维化作

用) 李海英等'

$8

(通过实验观察苦参碱对人鼻咽癌

%+;!

细胞的作用!并探讨其作用机制发现!苦参碱能

抑制人鼻咽癌
%+;!

细胞的增殖!它通过阻滞细胞周

期和诱导凋亡来抑制
%+;!

的增殖) 邹雨荷'

$E

(通过

对
#!"

例病理确诊鼻咽癌进行分组分析报道!全部患

者均行根治性放射治疗!采用直线加速器
E *2\

线和
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电子射线!实验组在放射治疗期间服用活

血化瘀*养阴清热之中药!对照组用朵贝氏液含漱!每

日
8

%

:

次) 两组给药均从放射治疗开始至放射治疗

结束) 给予患者中药治疗后急性放射性口咽炎的发生

率明显低于对照组!且口咽炎的程度较轻!愈合较快)

王强'

$9

(对包括
95

例头颈部肿瘤在内的
#!:

例肿瘤

患者行包括大黄*黄连*黄芩*黄柏*芙蓉叶*泽兰叶*紫

草*虎杖等药物的解毒化瘀中药浓缩液外敷!治疗放射

性皮肤损伤) 临床试验证实上述中药外用可有效地治

疗放射性急性皮肤损伤! 疗效明显! 有效率达

7"

!

E$]

) 虽然中药对放射性损伤的防护作用研究日

益增多!但仍存在很多尚待解决的问题!例如放射防护

的最佳应用时机*剂量以及各种药物之间联合应用的

最佳方案*中药对辐射防护的详细机制等均需要进一

步的研究)

5

#总结与展望

放射治疗是鼻咽癌治疗的重要手段之一) 近年来

研究者进行了大量的中药辅助治疗与鼻咽癌放射治疗

相结合的临床试验及中药在放射增敏*放射防护等方

面的相关机制研究!取得了初步的成绩和较好的疗效)

但与临床研究相比!基础研究相对滞后!还存在许多的

问题尚待解决!部分研究缺乏远期疗效追踪报道及量

效分析) 因此!根据药物临床使用要求寻找具有高效

低毒*防治兼备的药物!对已开发的有效方药进行对

比!从中筛选出中药有效成份!通过药理学*分子生物

学等学科结合的方式对其涉及的分子机制进行深入研

究!必将获得新的突破)
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第三届中国药理学会补益药药理专业委员会学术研讨会在杭州召开

!第三届中国药理学会补益药药理专业委员会学术研讨会"于
!"#$

年
#"

月
#$

日#

#8

日在浙

江省杭州市召开$ 本次大会由中国药理学会补益药药理专业委员会主办%浙江中医药大学药物研究

所承办$ 参加会议的有中国科学院资深院士陈可冀教授&中国药理学会第二任理事长张均田教授&第

三任理事长林志彬教授&中国药理学会副理事长李学军教授&国家自然科学基金委员会王昌恩教授&

山西省人大副主任
F

山西中医学院院长周然教授&补益药理专业委员会主任委员陈乃宏教授&浙江中医

药大学校长范永升教授&补益药药理专业委员会副主任委员吕圭源教授&承德医学院院长张树峰教

授&遵义医学院院长石京山教授&河北科技大学副校长张丹参教授以及来自全国各地药理学及相关学

科专家&学者&代表等
!""

余人$

大会共设
9

位专家大会演讲%

#"

位专家专题报告$ 陈可冀院士做了!补益方药的临床实践与研

究"&张均田教授和陈乃宏教授分别做了!人参皂苷
G>#

抗抑郁作用及机制研究"和!人参皂苷
G>#

及
G0#

介于'调节囊泡运输(促进神经递质释放机制研究"&林志彬教授和吕圭源教授分别做了!食用

菌的营养&保健和药用价值"和!铁皮石斛的药效学评价系统研究"&李学军教授做了!自噬与多酚类

药物的作用"&王昌恩教授做了!国家自然科学基金支持中医药学基础研究"等学术报告$ 报告内容从

补益药作用基础到临床药效研究%从安神促智到抗抑郁&抗痴呆&抗癌治疗研究%从中药的营养保健到

药物代谢及毒性研究%从方剂&单体有效成分到药物交互作用研究%可谓补益药全方位研究领域的

缩影$

此次大会以国内外知名专家大会报告为主%与会时间紧凑合理%涉及面广&信息量大$ 与会同时%

还召开了中国药理学会补益药药理专业委员会理事扩大会议%讨论增补了
:

名新的委员$


