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活血利水法对左心室射血分数正常心力衰竭患者

心功能及血清
7)

#

I/4J7K

水平的影响

邹国良#

"仲维莉!

"隋艳波#

"金"娟#

"刘"莉#

摘要"目的"探讨活血利水法对左心室射血分数正常心力衰竭!

L-1/M N1?50/- O?ML B4/>15 -P-DM?4B

N/1DM?4B

"

Q,7=,

#患者心功能及血清
7

末端脑利钠肽原!

7)

#

I/4J7K

#水平的影响$ 方法"将
;$

例
Q,

#

7=,

患者随机分为对照组和治疗组"各
%!

例$ 对照组行常规西药治疗"治疗组在西药治疗基础上加服活血

利水中药方剂$ 观察两组患者治疗前后中医证候变化%舒张早期二尖瓣血流峰速度
H

舒张早期二尖瓣舒张速

度!

=H=

$#及血清
7)

#

I/4J7K

含量的变化$ 结果"与治疗前比较"两组患者治疗后中医证候%

=H=

$均明显改

善"血清
7)

#

I/4J7K

值均减小"差异有统计学意义!

K R"

!

":

#&与对照组比较"治疗组中医证候改善明显"

=H=

$%

7)

#

I/4J7K

明显下降"差异有统计学意义!

K R"

!

":

#$ 结论"活血利水法联合西药治疗
Q,7=,

疗

效确切"可改善
Q,7=,

患者心脏舒张功能"降低血清
7)

#

I/4J7K

水平$

关键词"活血利水法&左心室射血分数正常心力衰竭&

7

末端脑利钠肽原
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$

#:""$"

%"

&L?B1

&

! E-I1/M>-BM 4N =BS4D/?B454

#

A2

"

,?/WM TNN?5?1M-S Q4WI?M15 4N Q-?54BAP?1BA [B?U-/W?M2 4N &L?B-W- +-S?D?B-

"

Q1/.?B

$

#:""$"

%"

&L?B1

TJX)VT&)

$

F.P-DM?U-

$

)4 WM0S2 ML- -NN-DM 4N .544S 1DM?U1M?BA O1M-/ /-5?-U?BA >-ML4S

$

JT*V+

%

4B

L-1/M N0BDM?4BW 1BS W-/0> 5-U-5W 4N 7)

#

I/4J7K ?B I1M?-BMW O?ML L-1/M N1?50/- O?ML B4/>15 -P-DM?4B N/1DM?4B

$

Q,

#

7=,

%

6+-ML4SW

$

X?]M2

#

N40/ Q,7=, I1M?-BMW O-/- 1S>?MM-S M4 40/ L4WI?M15 S0/?BA '1B01/2 !"## M4 '0B- !"#!6

)L-2 O-/- /1BS4>52 1WW?AB-S M4 ML- M/-1M>-BM A/40I

$

%! D1W-W

%

1BS ML- D4BM/45 A/40I

$

%! D1W-W

%

6 K1M?-BMW ?B

ML- D4BM/45 A/40I /-D-?U-S /40M?B- *-WM-/B >-S?D15 M/-1M>-BM

"

OL?5- ML4W- ?B ML- M/-1M>-BM A/40I 1SS?M?4B1552

M44^ &L?B-W- >-S?D15 /-D?I-W N4/ 1DM?U1M?BA .544S D?/D051M?4B 1BS /-5?-U?BA O1M-/ /-M-BM?4B6 &L1BA-W 4N &L?B-W-

>-S?D15 W2BS/4>-W

"

=H=

$"

W-/0> 7)

#

I/4J7K D4BM-BMW O-/- 4.W-/U-S .-MO--B ML- MO4 A/40IW6V-W05MW

$

&4>

#

I1/-S O?ML .-N4/- M/-1M>-BM

"

ML-?/ &L?B-W- >-S?D15 W2BS/4>-W 1BS =H=

$

O-/- W?AB?N?D1BM52 ?>I/4U-S

"

1BS W-/

#

0> 7)

#

I/4J7K D4BM-BMW S-D/-1W-S ?B ML- MO4 A/40IW

$

K R"6":

%

6 &4>I1/-S O?ML ML- D4BM/45 A/40I

"

&L?B-W-

>-S?D15 W2BS/4>-W

"

=H=

$"

W-/0> 7)

#

I/4J7K D4BM-BMW 4.U?40W52 S-D/-1W-S ?B ML- M/-1M>-BM A/40I

"

WL4O?BA

WM1M?WM?D15 S?NN-/-BD-

$

K R"

%

":

%

6&4BD50W?4B

$

JT*V+ O1W 1B -NN-DM?U- O12 M4 ?>I/4U- ML- S?1WM45?D N0BDM?4B 4N

Q,7=, I1M?-BMW 1BS 54O-/ ML- W-/0> 5-U-5 4N 7)

#

I/4J7K O?ML D4BN?/>1M?U- -NN?D1D26

_=\*FVEX

$
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&
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&

7
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#
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""左心室射血分数正常心力衰竭 $

L-1/M N1?50/-

O?ML B4/>15 -P-DM?4B N/1DM?4B

"

Q,7=,

%是指一组以

具有心力衰竭的症状和体征'左心室射血分数$

5-NM

U-BM/?D051/ -P-DM?4B N/1DM?4B

"

Y3=,

%正常而舒张功

能异常为特征的临床综合征(

#

)

* 流行病学研究表明"

Q,7=,

在全部心力衰竭中所占比例超过
:"`

"且每

年以
#`

递增(

#

"

!

)

* 而目前大规模的临床试验都是选

取射血分数降低的心力衰竭患者作为研究对象"

Q,

#

7=,

患者则被排除在外"尚缺乏关于
Q,7=,

的大规

模临床试验用于指导治疗*

Q,7=,

对常规药物治疗

的反应较差(

%

"

$

)

"笔者在临床工作中发现以+活血利

水,为治则的中药方剂对改善
Q,7=,

临床症状效果

良好"现报告如下*
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资料与方法

#

"诊断标准"西医诊断标准参照-

!""G =X&

心

力衰竭和超声协会对诊断左室射血分数正常心力衰竭

的共识.

(

#

)中关于
Q,7=,

的诊断标准#$

#

% 有典型的

心衰的症状和体征&$

!

%

Y3=,

正常$

a :"`

%&$

%

%

超声心动图提示
=H=

$

a#:

* 中医辨证分型标准参照

-中药新药临床研究指导原则.

(

:

)中阳气虚乏"血瘀水

停证标准* 主症#胸闷'夜间喘促"咳嗽"坐起后缓解"

畏寒肢冷* 次症#尿少"面色晦暗*

!

"纳入及排除标准"纳入标准#符合上述
Q,

#

7=,

的西医诊断标准及中医辨证分型标准者&年龄

#<

%

G:

岁&自愿接受临床观察的患者并签署知情同意

书* 排除标准#急性心肌梗死或伴有心源性休克'致命

性心律失常&合并未控制的感染'严重的电解质紊乱"

严重的肝'肾功能不全&超声心动图检查提示心瓣膜疾

病'心包疾病'肥厚型心肌病'限制性心肌病等*

%

"一般资料"

;$

例均为
!"##

年
#

月/

!"#!

年
;

月黑龙江中医药大学附属第一医院心内一科的符

合纳入标准的患者* 采用随机数字表法分为对照组和

治疗组* 对照组
%!

例"其中男性
#<

例"女性
#$

例"

平均年龄 $

;#

!

$

&

#"

!

%

%岁"病程
#

%

#!

年"平均

$

<

!

9!

&

!

!

;:

%年"

Y3=,

为$

:%

&

:

%

`

&治疗组
%!

例"其中男性
#9

例"女性
#%

例"平均年龄$

;!

!

;

&

9

!

<

%岁"病程
!

%

#!

年"平均$

9

!

%#

&

!

!

#<

%年"

Y3=,

为$

:#

&

;

%

`

* 两组患者平均年龄'性别'平均病程等

方面比较"差异无统计学意义$

K a"

!

":

%* 两组患者

随访
"

!

:

年均无脱落*

$

"治疗方法"两组均采用控制饮食'钙离子拮抗

剂或血管紧张素转换酶抑制剂或
!

受体阻滞剂降压'

格华止或胰岛素降糖'阿托伐他汀降脂'硝酸异山梨酯

改善心肌供血'磷酸肌酸钠营养心肌等针对
Q,7=,

基础疾病及诱因的基础治疗* 治疗组另给予活血利水

中药方丹葶利水方$丹参
!" A

"川芎
#: A

"赤芍
#" A

三七
#" A

"大腹皮
#: A

"葶苈子
!" A

"五加皮
#" A

党参
!" A

"白术
!" A

"桂枝
#" A

"甘草
#" A

组成"

每日
#

剂"水煎
%"" >Y

"分早'晚
!

次"每次
#:" >Y

"

空腹温服%* 两组疗程均为
#:

天* 治疗期间停服其

他治疗
Q,7=,

中药*

:

"观察指标及方法"观察两组治疗前后胸闷'夜

间喘促'咳嗽等主症及畏寒肢冷'乏力等次症的变化"

其中
#

项主症积
!

分"

#

项次症积
#

分* 超声心动图

检测舒张早期二尖瓣血流峰速度$

=

%'舒张早期二尖

瓣舒张速度$

=

$%"计算
=H=

$* 采用电化学发光双抗体

免疫夹心法检测血清
7

末端脑利钠肽原$

7

#

M-/>?B15

./1?B B1M/?0/-M?D I-IM?S-

"

7)

#

I/4J7K

%*

;

"疗效判定标准"参照-中药新药临床研究指导

原则.

(

:

)中中医证候疗效判定标准* 显效#证候积分减

少
aG"`

&有效#证候积分减少
%"`

%

G"`

&无效#证候

积分减少
R%"`

&加重#积分超过治疗前的积分*

G

"统计学方法"数据采用
XKXX #;

!

"

统计软

件处理"计量资料采用
]

&

W

表示"两组间比较采用
M

检验"计数资料用百分比表示"两样本率的比较采用

"

!检验"

K R"

!

":

为差异有统计学意义*

结""果

#

"两组治疗前后中医证候疗效比较"治疗组显效

#<

例 $

:;

!

%`

%"有效
#"

例 $

%#

!

!`

%"无效
$

例

$

#!

!

:`

%"总有效率
<G

!

:`

&对照组依次为
#$

例

$

$%

!

<`

%'

<

例$

!:

!

"`

%'

#"

例$

%#

!

!`

%"总有效率

;<

!

<`

* 治疗组总有效率明显高于对照组"差异有统计

学意义$

K R"

!

":

%*

!

"两组治疗前后
=H =

$及血清
7)

#

I/4J7K

比较

$表
#

%"与治疗前比较"两组患者治疗后超声心动图

提示
=H =

$均有所改善"治疗组优于对照组$均
K R

"

!

":

%&血清
7)

#

I/4J7K

均有所下降"治疗组血清

7)

#

I/4J7K

下降幅度大于对照组$均
K R"

!

":

%*

表
#

$两组治疗前后
=H =

$及血清
7)

#

I/4J7K

比较"$

]

&

W

%

组别 例数 时间
=H=

$

7)

#

I/4J7K

$

IAH>Y

%

治疗
%!

治疗前
#9

'

G

&

:

'

; ;!$

'

<;

&

<!

'

G#

治疗后
##

'

$

&

!

'

$

!"

!#"

'

$%

&

%;

'

<#

!"

对照
%!

治疗前
#9

'

9

&

$

'

% ;%G

'

;9

&

<#

'

:!

治疗后
#$

'

<

&

#

'

G

!

%9!

'

;<

&

$!

'

##

!

""注#与本组治疗前比较"

!

K R"

!

":

&与对照组同期比较"

"

K R"

!

":

%

"两组不良反应比较"治疗组有
%

例患者出现

大便质稀"大便次数增多"但
# b!

日后即恢复正常"且

患者能够耐受* 治疗前后两组患者肝'肾功能"血常规

均无明显异常*

讨""论

&Q,

属中医学+心悸,'+胸痹,'+喘症,等范畴"

近代医家已有详细论述(

;

"

G

)

*

&Q,

病机以心气阳虚为

主"属本虚标实"突出表现为心悸'胸闷'气短"动则尤

甚"因此
&Q,

的治则应以益气温阳为主"兼以活血利

水* 但关于
Q,7=,

的论述较少*

Q,7=,

与
&Q,

病

机及症状存在差别(

G

"

<

)

* 根据
Q,7=,

的症状"笔者认

为
Q,7=,

突出表现为夜间喘促"咳嗽"咯痰"坐起后

缓解"而活动后气促则少见"这是明显区别于
&Q,

的
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!

!

症状"故笔者认为
Q,7=,

的病机是水饮'瘀血为标

实"心气阳虚为本虚* 水为阴邪"赖阳气化之"今阳虚

不能化水"水邪内停"上凌于心肺"故见夜间喘促"咳

嗽"咯痰"坐起后缓解* 心主血脉"心之气阳不足"心血

瘀阻"血不利则为水"更加重水饮内停"因此
Q,7=,

的治则应以活血利水为主"兼以益气温阳* 本研究采

用丹参'川芎'赤芍'三七活血化瘀"大腹皮'葶苈子'五

加皮以利水"党参'白术补养心气"桂枝温阳化气"共奏

活性利水'益气温阳之效*

-

!""G =X&

心力衰竭和超声协会对诊断左心室

射血分数正常心力衰竭的共识.

(

!

)中认为
=H =

$

a#:

是诊断
Q,7=,

的证据* 因此本研究采用
=H =

$作为

观察心脏舒张功能改善的预测指标* 经本研究证实"

在常规治疗的基础上"加服活血利水中药方剂"

=H =

$

比值较对照组明显减小"说明活血利水中药方剂可明

显改善
Q,7=,

患者心脏的舒张功能* 其机制可能与

活血利水中药方剂能够减轻左室舒张末期压力相关*

7)

#

I/4J7K

是一个含有
G;

个氨基酸残基的肽

段"当心室壁张力增加时主要由心室心肌细胞合成分

泌"是脑利钠肽$

./1?B B1M/?0/-M?D I-IM?S-

"

J7K

%基

因翻译加工为成熟
J7K

过程中得到的无生物学活性

的产物(

9

)

* 左室舒张功能受损的最初表现几乎均为

不完全弛缓或主动弛缓减慢"导致舒张期压力的升高"

出现左心室顺应性不良"在左室容量正常时出现左室

舒张末压升高"且在左室容量轻度增加时则会出现左

室舒张末压明显增高"而左室舒张末压的升高则刺激

左心室心肌细胞合成分泌
7)

#

I/4J7K

*

7)

#

I/4J7K

是左心室舒张末压升高的独立预测因子"与左心室血

流动力学应力及左心室舒张末压的升高程度有良好的

相关性(

#

"

#"

"

##

)

* 本研究中"活血利水方剂可以减少

Q,7=,

患者血清
7)

#

I/4J7K

浓度"其机制可能与活

血利水方剂减轻左室舒张末期压力继而减少刺激左心

室心肌细胞分泌
7)

#

I/4J7K

相关"说明活血利水法

是改善
Q,7=,

患者心脏舒张功能的一个有效治法*

目前
Q,7=,

尚无统一的辨证分型标准"现代医家

多根据个人经验进行辨证分型及治疗"治则主要有益

气'温阳'养阴'活血'利水'化痰等"但活血法贯穿其中"

如杨兰等(

#!

)以化痰祛瘀方治疗
Q,7=, :#

例" 总有效

率为
9"

!

#;`

&牛天福等(

#%

)应用八味通络颗粒治疗
Q,

#

7=,

患者
%"

例"可见明显改善
Q,7=,

患者心室舒张

早期充盈速度最大值与舒张晚期充盈速度最大值的比

值"其药物组成主要为水蛭'地龙'川芎'红花等活血化

瘀中药* 但由于缺乏统一的辨证分型标准" 多数研究

仅停留在少数病例的临床观察上"缺少对药物药理作用

机制等更深层次的探讨" 所以许多成果难以被推广*

因此"从循证医学角度对
Q,7=,

的中医辨证分型及治

疗进行合理的科研设计和多中心临床研究"是现代中医

学亟待解决的问题*
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