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健脾理气法治疗原发性肝癌预后的

单因素及多因素分析

杨小兵$龙顺钦$吴万垠$邓$宏$潘宗奇$河文峰$周宇姝$廖桂雅

摘要$目的$探讨影响健脾理气法治疗原发性肝癌的预后因素!为健脾理气法治疗肝癌提供依据!并指

导健脾理气法治疗方案的优化" 方法$回顾性分析
!""9

年
:

月#

!""<

年
%

月在广东省中医院接受健脾

理气法治疗的
#:#

原发性肝癌患者的临床资料!对可能影响预后的各种因素进行单因素分析!将单因素分析

中可能影响预后的指标依次引入
&EG

比例风险模型进行多因素分析" 结果$全组患者
#

年生存率为

!#

!

;:H

!中位生存期为
8

!

;"

个月!平均生存期是
;

!

<;

个月" 单因素分析显示!中医证型$就诊时症状$腹

水情况$肿瘤类型$病灶比例$门脉癌栓$肝内转移$

I,J

水平$总胆红素分级$白蛋白分级$肝功能分级及中

国肝癌分期等对预后有影响%

J K"

!

":

&" 多因素分析表明!中医证型$腹水情况$肿瘤类型$门脉癌栓$甲胎

蛋白%

I,J

&水平$肝功能分级及中国肝癌分期为影响肝癌预后的独立因素%

J K"

!

":

&" 结论$健脾理气法

治疗肝癌的预后是由多种因素决定的!其中中医证型$腹水情况$肿瘤类型$门脉癌栓$

I,J

水平$肝功能分

级及中国肝癌分期是影响其预后的主要因素"

关键词$原发性肝癌'健脾理气法'预后分析
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$$原发性肝癌$

\/?>1/2 5?O-/ C1AC-/

"

JN&

%的发

病率在世界范围内排第
:

位"其病死率居第
!

位'

#

(

)

JN&

发现时多为晚期"大部分患者失去手术机会"治

疗上以局部治疗*靶向治疗或对症支持治疗为主"在中

国"大部分患者接受中医药治疗'

!

(

) 中医药在缓解症

状*改善生活质量及延长生存期等方面有一定的作用"

中医药治疗
JN&

最常用的治法是健脾理气法'

%

(

) 笔

者通过对广东省中医院接受健脾理气法治疗的
JN&

病例进行回顾性分析"以期发现影响健脾理气法治疗

JN&

的预后因素"为
JN&

的中医药治疗及预后判断

提供依据"并指导健脾理气法治疗方案的优化)

资料与方法

#

$诊断标准$

JN&

诊断标准参照+新编常见恶

性肿瘤诊治规范,

'

$

(

) 中医辨证分型标准参照+肿瘤

科专病中医临床诊治,

'

:

(分为
:

型#$

#

%脾虚肝郁证#

两胁胀痛"嗳气纳呆"泛吐酸水"舌淡苔薄白"脉弦&

$

!

%气滞血瘀证#右胁下积块"按之则硬"胀痛或刺痛"

窜及两胁"舌质紫黯或有瘀斑"苔薄白"脉弦或涩&$

%

%

湿热蕴结证#右胁下积块"增大较快"发热"口苦口干"

或面目黄如橘子色"小便短赤"大便干或溏"舌红苔黄

腻"脉弦滑数&$

$

%湿瘀互结证#右胁下积块"质硬"腹

痛且胀"按之如囊裹水"小便少"或面目黄而晦黯"舌质

黯淡"苔白腻滑"脉沉濡&$

:

%肝肾阴虚证#右胁下积块

疼痛"低热或午后潮热"五心烦热"或手足心热"口干喜

饮"舌红少苔"脉弦细数)

!

$纳入标准及排除标准$纳入标准#临床或病理

证实为
JN&

&年龄
#;

%

;:

岁&美国东部协作组体能状

态评分 $

=1PL-/A &44\-/1L?O- EAC454M2 W/40\

J-/U4/>1AC- XL1L0P XC15-

"

=&EW

#

JX

%

" c %

分&

肝*肾*心功能正常者&同意参加本研究并签署知情同

意书"能够随访者) 排除标准#合并活动性结核及严重

感染性疾患者&有活动性的重复癌者&患严重心脑血管

疾病或精神障碍性疾病的患者)

%

$一般资料$收集
!""9

年
:

月-

!""<

年
%

月

于广东省中医院肿瘤科接受健脾理气法治疗的
JN&

病例
#:#

例"其中男
#!9

例 $

;$

!

#

&%"女
!$

例

$

#:

!

<

&%"男'女比例为
:

!

%

'

#

) 年龄
!9

%

;#

岁"中

位年龄为
:8

岁) 参照中国抗癌协会肝癌专业委员会

!""#

年修订肝癌分期标准'

8

(

#

"1

期
#:

例"

".

期

!"

例"

#1

期
#$

例"

#.

期
%%

例"

$1

期
8#

例"

$.

期
;

例)

$

$治疗方法$患者接受单纯中医药汤剂治疗或

中西医结合治疗) 单纯中医药中药汤剂采用健脾理气

方加减"健脾理气方组成#太子参
%" M

$白术
#" M

茯苓
#: M

$八月扎
%" M

$甘草
8 M

$白花蛇舌草
%"

M

法半夏
#" M

$山楂
#: M

$神曲
#: M

$陈皮
8 M

麦芽
#: M

$谷芽
#: M

$枳壳
8 M

&以上药物加水

#""" >N

"煎煮成
%"" >N

$分
!

次温服%"早晚各
#

次) 气滞血瘀证者"加用柴胡
#: M

"莪术
#: M

以活血

理气化瘀&湿瘀互结证者"加用藿香
#: M

"佩兰
#: M

以化湿"莪术
#: M

活血化瘀&湿热蕴结证者"加用黄芩

#: M

"茵陈
#: M

等以清热化湿&肝肾阴虚证者"加用枸

杞子
#: M

"女贞子
#: M

以滋补肝肾) 中西医结合治

疗是在中医治疗基础上根据肿瘤及肝功情况选择经导

管动脉化学栓塞$

L/1APC1LQ-L-/ 1/L-/?15 CQ->4->

#

.45?]1L?4A

"

)I&=

%*射频消融术 $

/1R?4U/-Y0-AC2

1.51L?4A

"

_,I

%*注射用三氧化二砷或索拉非尼等治

疗"其中接受单纯中医药治疗
;#

例"

)I&=

治疗者
:%

例"

_,I

者
%

例"注射用三氧化二砷
$<

例"索拉非尼

:

例"部分患者行
)I&=

后接受注射用三氧化二砷或

索拉非尼治疗)

:

$观察指标$观察患者中医证型*就诊时症状

$是否合并上腹痛或腹胀%*腹水情况$根据腹水
^

超

情况分为少量*中量及大量) 少量#腹水出现于肝肾间

隙*盆腔及肝右前上间隙&中量#除上述部位外"于胆囊

床*膀胱周围*网膜囊及脾周围均可见无回声区&大量#

于肝脾周围*盆腔*肠襻周围均可见无回声区"并可见

肠系膜*肠管在无回声区漂动%*肿瘤类型$巨块型*弥

漫型*结节型*混合型%*病灶比例$以
:"H

为界%*门

脉癌栓$无*分支*主干%*肝内转移$是否合并肝内转

移%*甲胎蛋白$

I,J

%水平$以
$"" %MF>N

为界%*总

胆红素分级$

K %$ >>45FN

*

%$ c :# >>45FN

*

d :#

>>45FN

%*白蛋白分级$

d %: MFN

*

!; c %: MFN

*

K !;

MFN

%*肝功能分级$参照
&Q?5R

#

J0MQ

分级'

9

(

%及中国

肝癌分期'

;

(等)

8

$随访方法$

!"";

年
#

月-

!"#"

年
%

月采用

回院复查*院内住院资料查询或电话随访等方式进行

随访) 若患者家属忘记具体死亡时间"只记月份"以当

月
#:

日为事件发生时间&若患者家属拒绝回答"该病

例予以剔除) 末次随访时间为
!"#"

年
%

月
##

日"中

位随访时间为
#<

!

"

个月)

9

$统计学方法$采用
XJXX #8

!

"

统计软件"用

b1\51A

#

+-?-/

进行生存率分析"进行时序检验$

N4M

#
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/1Aa L-PL

%进行组间生存率的单因素比较"检验各个

临床因素对预后的影响&采用
&EG

比例风险模型多

因素分析筛选出预后相关因素)

J K"

!

":

为差异有统

计学意义)

结$$果

#

$生存率及中位生存时间$全组患者
"

!

:

年及

#

年生存率分别为
%:

!

98H

及
!#

!

;:H

"中位生存期

为
8

!

;"

个月"平均生存期是
;

!

<;

个月)

!

$影响健脾理气法治疗
JN&

预后的单因素分析

$表
#

%$中医证型*就诊时症状*腹水情况*肿瘤类型*

病灶比例*门脉癌栓*肝内转移*

I,J

水平*总胆红素

分级*白蛋白分级*肝功能分级及中国肝癌分期等对预

后有影响$

J K"

!

":

%)

%

$影响健脾理气法治疗
JN&

预后的多因素分析

$表
!

%$中医证型*腹水情况*肿瘤类型*门脉癌栓*

I,J

水平*肝功能分级及中国肝癌分期为影响肝癌预

后的独立因素$

J K"

!

":

%"而就诊时症状*病灶比例*

肝内转移*总胆红素分级及白蛋白分级差异无统计学

意义$

J d"

!

":

%)

讨$$论

健脾理气治法取自.养正积自除/之意"理论源自

于李东垣的+脾胃论,"于尔辛'

<

(对此进行了全面研

究"认为对于晚期肝癌患者"健脾理气治法效果更优"

在临床被广泛应用) 广东省中医院吴万垠'

#"

(结合肝

癌发生的病因病机"遵循辨病*辨证及对症的指导思

想"结合现代药理学特点"拟定了健脾理气方) 健脾理

气方以四君子汤为底方"四君子汤健脾益气"顾护胃

气"坚实中土"滋养后天之本"针对肝郁病机"辅以麦

芽*枳壳*陈皮疏肝健脾理气"肝气乘脾"脾气亏虚"肝

癌患者大部分出现纳差等症状"故予山楂*神曲*谷芽

健脾消食"八月札以活血理气"白花蛇舌草清热解毒*

散结抑瘤"法半夏消痞散结) 诸药合参"以顾护后天之

本为主"结合辨病辨证对症治疗的整体理念"根据肝郁

脾虚病因"加用疏肝理气及抑瘤之品"以达疏肝理气*

化瘀抑瘤之效) 针对肝癌的各种证型均有相应的药物

进行干预"如气滞血瘀证者"八月札*山楂以活血理气

化瘀&湿瘀互结证者"茯苓*白术健脾化湿"山楂消食活

血化瘀&湿热蕴结证者"茯苓*白术健脾化湿"白花蛇舌

草清热解毒&肝肾阴虚证者"改党参为太子参以益气养

阴) 因此"健脾理气方经加减后可用于临床各种证型

肝癌患者) 本研究通过对影响健脾理气法治疗肝癌的
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预后因素进行单因素及多因素分析"可以更全面地估

计患者的情况及判断预后"为健脾理气法治疗肝癌提

供依据"并根据相关预后因素优化治疗方案)

本文单因素分析发现"中医证型*就诊时症状*腹

水情况*肿瘤类型*病灶比例*门脉癌栓*肝内转移*

I,J

水平*总胆红素分级*白蛋白分级*肝功能分级及

中国肝癌分期等因素对预后有影响&多因素分析示中

医证型*腹水情况*肿瘤类型*门脉癌栓*

I,J

水平*肝

功能分级及中国肝癌分期是影响其预后的主要因素)

研究结果与文献报道'

##

"

#!

(相似"对不能手术的患者"

肝功能分级*肿瘤类型及门脉癌栓是预后的重要影响

因素) 宋飞翔等'

##

(对接受中医药治疗的患者进行分

析"单因素分析示治疗有意义的预后因素为临床分期*

肿瘤大小*静脉癌栓*肝功能
&Q?5R

#

J0MQ

分级*治疗方

式*介入方式*莪术油介入*化疗介入*介入次数和中药

剂数&多因素分析对生存有显著意义的预后因素为肿

瘤大小"肝功能
&Q?5R

#

J0MQ

分级为预后危险因素) 商

春雨等'

#!

(对
#!"

例接受
)I&=

治疗的肝癌患者进行

单因素分析与预后有关的有治疗次数*肿瘤类型*门脉

癌栓*碘油沉积类型*肿瘤缩小率*肝癌分期$

^&N&

%&

多因素分析与预后相关的有显著意义的因素变量为治

疗次数*肿瘤类型*门脉癌栓*肿瘤缩小率) 保志军

等'

#%

(对不能手术的中晚期肝癌患者进行多因素分析

发现"肿瘤直径*治疗后直径差值*介入治疗次数*门静

脉主干癌栓*家庭人均收入和生活质量改善等影响患

者预后) 对于能手术的患者"门脉癌栓仍是影响预后

的重要因素) 对于能接受手术治疗的患者"门脉癌栓

是影响预后的独立因素'

#$

(

) 黄金球等'

#:

(对接受根治

性手术切除的
#$:

例原发性肝癌进行分析"单因素分

析显示#年龄*肿瘤包膜形成*肿瘤包膜浸润*门脉癌

栓*微血管浸润*肿瘤直径和肿瘤早期复发对预后有影

响&多因素分析表明#肿瘤早期复发*门脉癌栓*微血管

浸润为影响肝癌预后的独立因素)

因此"影响健脾理气法治疗肝癌预后的主要因素

是中医证型*腹水情况*肿瘤类型*门脉癌栓*

I,J

水

平*肝功能分级及中国肝癌分期&目前西医发现肿瘤类

型*门脉癌栓*微血管浸润*肝功能及介入治疗次数等

是影响预后的重要因素"与本研究结果相似"但本研究

未发现微血管浸润*介入治疗次数与预后相关"主要是

接受中医药治疗的患者已不适合行手术治疗"微血管

浸润是术后病理诊断"未进行手术治疗者不能判断是

否有微血管浸润"因此未将其纳入观察&介入治疗对预

后没影响的可能原因是与本组患者接受
)I&=

治疗

的例数偏少$约为
#F%

%有关) 同时本研究发现中医证

型*腹水情况也与预后密切相关) 其中出现腹水*肝功

能差的患者中医健脾理气法治疗效果亦不理想"结合

中医.既病防变/的治未病思想"笔者思考在患者尚未

出现腹水*门脉癌栓及肝功能异常时"在健脾理气法的

基础上"结合.辨证*辨病及对症/的指导思想"对健脾

理气方进行优化"如提前加用猪苓*泽泻等利水消肿延

缓腹水生成"加用莪术*田七等活血类药物防治门脉癌

栓"加用五味子*枸杞子及何首乌等现代药理学认为有

护肝作用的药物"可能会得到更好的治疗效果"值得进

一步研究及在临床上进行尝试&此外"由于中国肝癌患

者大部分合并乙肝病史"肝癌术后抗病毒治疗能降低

肝癌复发'

#8

(

"对于合并乙肝的患者也可尝试加用板蓝

根*大青叶等具有抗病毒作用的中药)

综上"健脾理气法治疗肝癌的预后是由多种因素

决定的"根据本研究的结果在临床实践中可以优化健

脾理气法治疗方案) 日后研究可进一步加大样本量并

比较健脾理气法与单纯西医治疗对肝癌预后的影响)
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通微信公共账号!可通过扫描右方二维码

或者搜索微信订阅号(中国中西医结合杂

志社)加关注" 本杂志社将通过微信不定

期发送 *中国中西医结合杂志+$ *
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业的相关新闻!欢迎广大读者订阅"


