
书书书

!!!"##! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

,-. !"#$

"

/012 &$

"

30

!

%

作者单位#

#2

浙江省台州医院感染科$浙江 临海
&#4"""

%&

!2

浙江

省台州市第二人民医院精神科$浙江 天台
&#4!""

%

通讯作者#吴伟梯"

*51

#

"%46

"

7%#88$!%

"

9

#

:-;1

#

<=<>?5@A

#

5:5B2C0:

DE)

#

#"

!

466#F'(),

!

!"#$

!

"%

!

"%%$

当飞利肝宁片治疗抗精神病药物所致

轻度肝功能损伤疗效观察

吴伟梯#

$陈文斌!

$陈晓烨#

摘要$目的$观察当飞利肝宁片治疗精神病药物所致肝功能损伤的疗效! 方法$将服用抗精神病药物

导致轻度肝功能损伤的
7"

例住院精神病患者随机分为当飞利肝宁片治疗组"治疗组#

$"

例$和护肝片治疗

组"对照组#

$"

例$#治疗组口服当飞利肝宁片#每次
!

片#每天
&

次%对照组口服护肝片#每次
$

片#每天
&

次#两组均治疗
$

周! 观察治疗前及治疗
#

&

!

&

$

周后
GH*

&

GI*

变化情况#比较两组疗效! 结果$与本组前

一时间点比较#两组治疗
#

&

!

&

$

周
GH*

&

GI*

逐渐降低"

J K "

!

"%

$! 治疗组治愈率&总有效率分别为

4!

!

%L

&

84

!

%L

#对照组治愈率&总有效率分别为
6!

!

%L

&

8"

!

"L

#两组治愈率及总有效率差异无统计学意

义"

J M"

!

"%

$! 两组均未出现明显不良反应! 结论$当飞利肝宁片可以安全有效地治疗抗精神病药物所致

肝功能损伤!

关键词$当飞利肝宁片%护肝片%药物性肝损伤%保肝作用%谷丙转氨酶%谷草转氨酶
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$$抗精神病药广泛应用于治疗精神分裂症'躁狂发 作及其他精神病性精神障碍(

#

)

* 约
!"L

患者在服药

过程中可出现肝功能损害(

!

)

"从而给患者及家属造成

一定的心理负担"影响了患者的服药依从性* 抗精神

病药所致肝损害的机制可能是由于抗精神病药对肝细

胞的毒性损害或是肝脏对药物发生变态反应所致(

&

)

"

临床上一般给予减药'加服保肝药'换药等方法治疗肝

损害(

$

)

* 本研究旨在探讨当飞利肝宁片对抗精神病
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药所致肝损害的临床疗效*

资料与方法

#

$诊断标准$精神分裂症诊断标准参照
''

#

,D

#

&

(

%

)

* 轻度肝功能损伤标准(

6

)

#患者
GH*

和$或%

GI*

高于正常上限
#

!

%

倍以上 (即
GH*

和 $或%

GI*!6" WFH

)"低于正常上限
%

倍 (即
GH*

和

$或%

GI*"!"" WFH

)*

!

$纳入及排除标准$纳入标准#符合精神分裂症

诊断标准及药物所致轻度肝功能损伤标准&年龄
#7

&

6"

岁&患者本人或其监护人签署知情同意书* 排除标

准#合并严重心'肝'肺'肾疾病&依从性差&存在药物

过敏*

&

$一般资料$

7"

例均
!"##

年
#

月+

!"#&

年
#

月台州市第二人民医院住院精神分裂症轻度肝功能损

伤患者"按随机数字表法分为治疗组$治疗%和对照组

$对照%"每组
$"

例* 两组一般资料比较$表
#

%"差异

无统计学意义$

J M"

!

"%

%* 两组均单用或联合服用氯

氮平'氯丙嗪'奥氮平或富马酸喹硫平等抗精神病药物

治疗"差异无统计学意义$

J M"

!

"%

%*

表
#

#两组一般资料比较#$

^

'

Q

%

组别
例数

$男
F

女%

平均年龄

$岁%

GH*

$

WFH

%

GI*

$

WFH

%

治疗
$"

$

!7F#!

%

&6

'

## 8#

'

#4 74

'

#6

对照
$"

$

!4F#&

%

&4

'

## 8"

'

#7 76

'

#7

$

$治疗方法$两组均继续使用使用抗精神病药

物"治疗组加用当飞利肝宁片$

"

!

$% TF

片"主要成分#

水飞蓟'当药" 江西心正药业有限责任公司%每次
!

片"每天
&

次&对照组加用护肝片 $

"

!

&6 TF

片"主要成

分#柴胡'茵陈'板蓝根'五味子'猪胆粉'绿豆"黑龙江

省五常葵花药业有限公司生产%每次
$

片"每天
&

次*

治疗期间禁止合并使用其他保肝药物*

%

$观察指标及方法

%

!

#

$

GH*

'

GI*

检测$治疗前及治疗
#

'

!

'

$

周

末清晨空腹采取肘静脉血
!

&

& :H

"采血后
&" :;@

&

! R

完成离心操作"

& 6"" N F:;@

离心
#" :;@

"吸取血

清室温保存"离心后
! R

内采用干化学试剂条法检测

GH*

'

GI*

*

%

!

!

$疗效判定$比较两组疗效"疗效评定标准

参照文献(

6

)* 治愈#肝功能恢复正常&好转#肝功能

较治疗前有所好转"但未恢复正常&无效#肝功能无

改善*

6

$统计学方法$采用
IJII #&

!

"

软件进行统

计学处理* 计量资料以
^

'

Q

表示"均数比较采用
>

检

验"有效率比较采用
!

! 检验"

J K"

!

"%

为差异有统计

学意义*

结$$果

#

$两组治疗前后
GH*

'

GI*

比较$表
!

%$与本

组前一时间点比较"两组治疗
#

'

!

'

$

周
GH*

'

GI*

逐

渐降低$

J K"

!

"%

%*

表
!

#两组治疗前后
GH*

'

GI*

比较$$

WFH

"

^

'

Q

%

组别 例数 时间
GH* GI*

对照
$"

治疗前
#""

'

!7 86

'

!7

治疗
#

周
66

'

#6

#

6!

'

#4

#

治疗
!

周
$%

'

#6

#

$6

'

#6

#

治疗
$

周
&6

'

#!

#

&%

'

#!

#

治疗
$"

治疗前
#"#

'

!4 84

'

!6

治疗
#

周
6%

'

#6

#

%6

'

#%

#

治疗
!

周
$!

'

#%

#

$"

'

#$

#

治疗
$

周
&$

'

##

#

&&

'

#!

#

$$注#与本组前一时间点比较"

#

J K"

(

"%

!

$两组疗效比较$两组患者均接受了全程治疗"

未出现失访病例* 治疗组治愈
!8

例$

4!

!

%L

%"好转

#"

例 $

!%

!

"L

%"无效
#

例 $

!

!

%L

%"总有效率为

84

!

%L

&对照组治愈
!%

例 $

6!

!

%L

%"好转
##

例

$

!4

!

%L

%"无效
$

例$

#"

!

"L

%"总有效率为
8"

!

"L

*

治疗组治愈率及总有效率高于对照组"但差异无统计

学意义$

J M"

!

"%

%*

&

$不良反应$两组患者均未见明显不良反应*

讨$$论

精神病患者往往需长期甚至终生服用抗精神病药

物"而肝脏是药物代谢的主要场所"因此对长期'中高

剂量服用抗精神病药物的患者定期进行肝功能的检查

十分必要"如患者出现肝功能损害需及时处理*

当飞利肝宁片是以天然植物当药提取物和水飞蓟

总黄酮配伍而成"具有清热解毒'化湿利胆的作用* 现

代药理研究证明"当飞利肝宁能有效地维持肝细胞膜

的稳定性"并能提高谷胱甘肽的含量而抑制肝细胞的

脂质过氧化反应"稳定溶酶体膜"减少炎性介质的释

放"减轻肝细胞变性"线粒体肿胀与内质网囊泡变"促

进肝细胞再生"有较好的降酶退黄功效(

4

)

* 护肝片作

为保肝降酶药物临床上应用多年"已经被证明安全有

效(

7

)

* 本研究治疗组治愈率'总有效率均较高"疗效

与护肝片相当"且治疗过程中未出现明显不良反应*

由此可见"当飞利肝宁片可以安全有效地治疗抗精神

$下文转第
%6#

页%
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