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!病例报告!

银翘散治疗菊池病报告
#

例

管"炜"胡爱民

""菊池病$

D9E;@F9 G9H4-H4

!

DA

%又称组织坏死性

淋巴结炎!是一种良性自限性疾病& 该病最早是在

#=5!

年由日本学者
D9E;@F9

和
I;J980K0

分别提

出'

#

(

!多见于亚洲国家!临床特征是颈部淋巴结肿大

和持续发热& 银翘散出自)温病条辨*

'

!

(

!此方功效为

辛凉透表!清热解表!治疗流感+腮腺炎等温病疗效显

著'

&

(

& 笔者采用银翘散治疗菊池病
#

例!报告如下&

#

"发病情况"患者女!

&&

岁!因,持续头痛发热

#

周!咳嗽咳痰
&

天-入院& 既往无特殊病史& 入院查

体#

*

#

&=

%!急性面容!右侧颈部可及一肿大浅表淋

巴结!质软!大小约
! @8 L# @8

!活动度尚可!压痛!

咽部充血明显!心肺腹及四肢无明显异常& 实验室检

查#外周血细胞学示分叶核
#5M

!淋巴细胞
5%

!

"M

!

单核细胞
%

!

"M

!异型淋巴细胞
!

!
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& 血常规#
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!生化#

UP*

%!5 VCP

!

PAQ &&? VCP

&

'NS !"

!

? 8:CP

!

7WN 6&

88CF

&

*O

$

UX

+肿瘤标志物+

UWB

+抗核抗体+血培

养+疟原虫检查均正常!抗原受体基因重排+白血病基

因融合检查为阴性& 骨髓穿刺后提示#晚幼粒细胞比

例增高余无特殊& 腹部
O

超示,肝右叶胆管结石!脾

大-!胸部
'*

诊断#纵隔+腋窝淋巴结肿大& 给予抗生

素抗感染治疗仍无好转!体温在
&5

!

%

'

$"

!

#

% 波

动!并且出现腹泻的情况!告病重& 经相关科室会诊!

入院后
%

天在局麻下行,右颈部淋巴结取活检术-!于

右侧胸锁乳突肌前缘取出一约
# @8

&

"

!

% @8

的肿

大淋巴结!术前术后无明显不适&

!

"病理结果及诊断"病理组织学表现#低倍镜下

见淋巴结结构尚存!但存在破坏现象!副皮质区扩大!

大片碎屑样坏死!自包膜直下向深部扩展.高倍镜下可

见不同程度+界限清楚的凝固性坏死灶!周边伴形态多

样的组织细胞活跃增生& 病理诊断 #$右颈部%组织细

胞坏死性淋巴结炎$病理号#

!#"

#

"?"=#

%&

&

"实验室结果"免疫组化结果#免疫组化染色病

变区!
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$
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$
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为病理结果!大图为 &

$"

倍!右下角为

&

$""

倍.

O

为免疫组化结果!左上图为
'A?6

$

Y

%!右上图为
,SB

$
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%!左下图为
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$
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%!右下图为
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$
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图
#

$病理及免疫组化结果$$
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%
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"术后治疗"术后仍发热!舌苔薄黄!舌质绛红!

脉象浮数!中医辨证为感冒$肺热犯表证%!故停用抗

生素给予银翘散$组成#金银花
#% :

"连翘
#" :

"薄

荷
#" :

"牛蒡子
#% :

"荆芥
#" :

"淡豆豉
#" :

"桔

梗
? :

"淡竹叶
#" :

"芦根
!" :

"甘草
? :

%汤剂口

服!

#"

天后体温恢复正常!颈部皮肤切口
)

期愈合!复

查生化
UP* #%5VCP

!

PAQ #!% VCP

!

7WN

与
'NS

均

正常&

!

天后!患者病情好转要求出院!考虑肝功能不

良!嘱院外继续护肝治疗即可!定期复查& 随访
?

个

月!未见复发&
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"小节与讨论"

DA

临床症状多为发热$周期

性%!淋巴结肿大+疼痛!部分伴随上呼吸道感染的症

状!相当于中医学的,感冒-& 若机体卫外功能减弱!

肺卫调节疏懈!外邪乘袭卫表!或因生活起居不当!寒

温失调以及过度疲劳!以及腠理不密!营卫失和!外邪

侵袭为病& 根据症情!可分为风寒束表证+风热犯表证

及暑湿伤表证&

DA

在东亚地区发病率较高!欧美报道相对较少&

人群分布好发于年轻女性!

%M

'

#"M

小于
!#

岁!男

女比例约为
#

(

$

!年龄跨度为
#=

个月 '

5%

岁'

$

(

& 本

病的发病原因仍存在争议& 感染是其中的发病机制之

一!包括
7O

病毒'

%

(

!人类疱疹病毒!登革热病毒!巴尔

通体!布鲁氏菌&

D-K0 D

等'

?

(认为此病发病过程中

体内炎症因子
)P

$

?

和
I-H

配体水平有变化!提示与自

身免疫有关&

%=M

的
DA

患者首发症状是颈部淋巴结肿大!腋

下+腹股沟等处可扪及!伴持续发热!上呼吸道症状.有

文献报道菊池病与皮肤的损害同时发生!特别是脸部

皮肤的红斑和上半身皮肤溃疡等'

5

(

& 实验室检查血

细胞可低于正常参考值下限!中性粒细胞可减少
!"M

'

%6M

!

QRO

低于正常!

PAQ

及
7WN

升高.

!%M

患者

外周血中发现非典型的淋巴细胞.细菌学和血清学检

查结果为阴性'

6

(

&

DA

低倍镜下病变淋巴结副皮质区及被膜下有淡

染区.高倍镜下为片状的组织凝固性坏死!坏死周围有

组织淋巴细胞增生& 可见到细胞凋亡后凋亡小体和核

碎片!在增生组织周围见到不等量的免疫母细胞!坏死

明显的区域可见泡沫细胞的聚集& 病理上可分为三

型#增生型+坏死型和黄色瘤型'

=

(

& 本病例免疫组化

检查淋巴结中可见灶状或簇状增生的
'A?6

和
,SB

阳性的组织细胞&

临床上出现持续的发热!无肿瘤所致的颈部淋巴

结肿大!实验室检查中性粒细胞减少!淋巴细胞增多!

可见异淋!淋巴结活检可见大片的凝固性坏死!同时排

除淋巴瘤+

WP7

+猫爪病和结核性淋巴结炎等可考

虑
DA

'

#"

(

&

目前对于
DA

的患者治疗与预后还不是很清楚&

单纯的
DA

不需要治疗!对于发热和淋巴结疼痛可给

予扑热息痛或非甾体类抗炎药对症处理'

##

(

& 但中药

治疗
DA

是否有疗效还未见报道&

银翘散方用金银花+连翘为君药!辛凉透邪!清热

解毒.薄荷+牛蒡子疏散风热!清咽利喉!荆芥+淡豆豉

辛温逐邪为臣.桔梗宣肺止咳!淡竹叶疏散风热!芦根

清热生津为佐药!甘草清热解毒为佐使药.全方共奏辛

凉透表!清热解表& 现代医学研究银翘散也具有一定

抗炎+抗病毒的作用'

#!

(

!本例
DA

患者给予银翘散汤

剂口服
#"

天后病情好转!推测是由于病毒感染引起的

DA

!但具体机制尚有待进一步研究&
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