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%

基金项目#福建省卫生厅青年科研课题基金资助项目$

413 !"#!

"

!

"

#"5

%

作者单位#

#

#福建省厦门市中医院肝病中心$福建 厦门
&%#""6

%&

!

#厦门大学医学院中医系$福建 厦门
&%#""5

%

通讯作者#陈少东"

*/2

#

#7"567!856!

"

9

$

:;<2

#

;=1.>?@:-3/=-3A.

BC)

#

#"

!

8%%#D'(),

!

!"#$

!

"%

!

"%%%

逍遥散联合
!

干扰素治疗
EF/G>

阳性

慢性乙型肝炎的临床观察

梁惠卿#

%唐金模#

%吴春城#

%陈少东!

摘要%目的%研究逍遥散联合
!

干扰素!

<.H/IJ/I1.

$

;2KL;

"

)M4

$

!

#治疗
EF/G>

阳性慢性乙型肝炎疗

效及对生活质量的影响$ 方法%

#6&

例经肝穿刺活检证实的
EF/G>

阳性慢性乙型肝炎患者"按照随机数

字表法分为单药治疗组!

6$

例#和联合治疗组!

66

例#"单药治疗组给予
)M4

$

!#N

"

5" ">D

次"皮下注射"每周

&

次%联合治疗组在单药治疗组的基础上"配伍逍遥散口服"两组疗程均为
!$

周$ 通过评价两组
GO*

复常

率&

EF/G>

阴转率&

EF/G>

转换率&

EF0 B4G

阴转率&完全应答率&部分应答率以及症状积分变化等观察

逍遥散联合
)M4

$

!

疗效%采用慢性肝病问卷!

ALI1.<A 2<P/I =<Q/;Q/ R-/QH<1..;<I/

"

'OBS

#评分进行生活

质量评定%观察两组患者的不良反应发生率$ 结果%联合治疗组在
GO*

复常率&

EF/G>

阴转率&

EF0 B4G

阴转率&完全应答率&部分应答率&中医症状积分&中医症状总有效率&

'OBS

评分和不良反应发生率方面均

优于单药治疗组!

T U"

!

"5

"

T U"

!

"#

#$ 结论%逍遥散可提高
)M4

$

!

治疗
EF/G>

阳性慢性乙型肝炎的中

医症状疗效&抗病毒疗效"改善生活质量"减少
)M4

$

!

不良反应$

关键词%慢性乙型肝炎%

!

干扰素%逍遥散%生活质量

*I/;H:/.H 1J EF/G> T1Q<H<P/ 'LI1.<A E/K;H<H<Q F NV W<;1V;1 T1X=/I '1:N<./= X<HL ).H/IJ/I1.

$

!

#

;

'2<.<A;2 CNQ/IP;H<1.

%

O)G4Y E-<

$

R<.>

#

"

*G4Y (<.

$

:1

#

"

+Z 'L-.

$

AL/.>

#

"

;.= 'E94 [L;1

$

=1.>

!

%

#

'/.H/I J1I O<P/I B<Q/;Q/

"

W<;:/. E1QK<H;2 1J *I;=<H<1.;2 'L<./Q/ ,/=<A<./

"

M-\<;.

$

&%#""6

%"

'L<.;

&

! B/

$

K;IH:/.H 1J *I;=<H<1.;2 'L<./Q/ ,/=<A<./

"

,/=<A;2 '122/>/ 1J W<;:/. Z.<P/IQ<HV

"

M-\<;.

$

&%#""5

%"

'L<.;

GF[*]G'*

"

CN\/AH<P/

"

*1 QH-=V HL/ /JJ<A;AV 1J W<;1V;1 T1X=/I

$

W^T

%

A1:N<./= X<HL <.H/IJ/I1. ;2KL;

$

)M4

$

!

%

<. HI/;H<.> EF/G> K1Q<H<P/ ALI1.<A L/K;H<H<Q F

$

'EF

%

K;H</.HQ ;.= HL/ /JJ/AH 1. HL/<I R-;2<HV 1J 2<J/

$

SCO

%

3

,/HL1=Q

"

*1H;22V #6& K;H</.HQ X<HL EF/G>

$

K1Q<H<P/ 'EF A1.J<I:/= NV 2<P/I N<1KQV X/I/ I;.=1:2V ;QQ<>./= H1 !

>I1-KQ

"

YI1-K G

$

6$ A;Q/Q

%

;.= YI1-K F

$

66 A;Q/Q

%

3 )M4

$

!#N X;Q Q-NA-H;./1-Q2V <.\/AH/= H1 K;H</.HQ <. YI1-K G

;H HL/ =1Q/ 1J 5" ">

"

HLI<A/ K/I X//_3 *L1Q/ <. YI1-K F ;==<H<1.;22V H11_ W^T3 *L/ HL/I;K/-H<A A1-IQ/ J1I ;22 X;Q

!$ X//_Q3 '2<.<A;2 /JJ<A;AV X;Q 1NQ/IP/= NV ;QQ/QQ<.> GO* I/QH1I;H<1. I;H/

"

EF/G> ./>;H<P/ I;H/

"

EF/G>

A1.P/IQ<1. I;H/

"

EF0 B4G ./>;H<P/ I;H/

"

A1:K2/H/ I/QK1.Q/ I;H/

"

K;IH<;2 I/QK1.Q/ I;H/

"

;.= QV:KH1:Q <.H/

$

>I;23 *L/ /P;2-;H<1. 1J SCO X;Q K/IJ1I:/= NV -Q<.> ALI1.<A 2<P/I =<Q/;Q/ R-/QH<1..;<I/

$

'OBS

%

QA1I/3 G=

$

P/IQ/ I/;AH<1. 1AA-II/.A/ I;H/ X;Q 1NQ/IP/= <. HL/ HX1 >I1-KQ3 ]/Q-2HQ

"

F/HH/I /JJ/AHQ X/I/ 1NH;<./= <.

YI1-K G 1. GO* I/QH1I;H<1. I;H/

"

EF/G> ./>;H<P/ I;H/

"

EF0 B4G ./>;H<P/ I;H/

"

A1:K2/H/ I/QK1.Q/ I;H/

"

K;I

$

H<;2 I/QK1.Q/ I;H/

"

*', QV:KH1:Q <.H/>I;2

"

HL/ H1H;2 /JJ/AH<P/ I;H/ 1J *', QVQ:KH1:Q

"

'OBS QA1I/

"

;.= ;=

$

P/IQ/ I/;AH<1. I;H/Q

"

QL1X<.> QH;H<QH<A;2 =<JJ/I/.A/ XL/. A1:K;I/= X<HL YI1-K F

$

T U"

#

"5

"

T U"

#

"#

%

3 '1.A2-

$

Q<1.

"

W^T A1-2= /2/P;H/ HL/ /JJ<A;AV 1J *', QV:KH1:Q 1J EF/G>

$

K1Q<H<P/ 'EF K;H</.HQ ;.= ;.H<

$

P<I;2 /JJ/AH

"

<:

$

KI1P/ HL/<I SCO

"

;.= I/=-A/ ;=P/IQ/ I/;AH<1. 1J )M4

$

!3

`9^+C]B[

"

ALI1.<A L/K;H<H<Q F

&

<.H/IJ/I1. !

&

W<;1V;1 T1X=/I

&

R-;2<HV 1J 2<J/
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%%抗病毒治疗为慢性乙型肝炎$

ALI1.<A L/K;H<H<Q

F

"

'EF

%的根本治疗'

#

"

&

(

"

)M4

$

!

具有抗病毒及调节

免疫功效"是国际公认的治疗
'EF

的有效药物) 但

疗效不如人意且有较多不良反应"严重影响患者的生

活质量"部分患者因此终止治疗) 因此如何提高治疗

'EF

疗效及患者的生活质量"是目前主要研究方向之

一) 传统经方逍遥散具有疏肝解郁*健脾理气之功效"

现代医学证明逍遥散有保肝'

$

(

*抗病毒'

$

(

*提高机体

免疫力'

5

(

*抗肝纤维化'

%

(

*抗忧郁'

8

(

*改善消化功能'

7

(

等功效) 因此"本研究观察逍遥散联合
)M4

$

!

与
)M4

$

!

单用对
'EF

疗效及患者生活质量的影响) 现报道

如下)

资料与方法

#

%诊断标准

#

!

#

%西医诊断标准%参照文献'

&

("即兼备如下

5

项#$

#

%血清
EFQG>

$

a

%且持续时间
b%

个月&$

!

%

血清
EF/G>

$

a

%且持续时间
b%

个月&$

&

%血清
EF0

B4G

阳性#近
&

个月内至少
!

次
b5

!

" 21>

#"

拷贝
D:O

&

$

$

%近
!

个月
GO* b!

&正常值上限$

-KK/I 2<:<H 1J

.1I:;2

"

ZO4

%&$

5

%全部病例均于入组前
&

个月内经肝

穿刺活检证实为
'EF

)

#

!

!

%肝郁脾虚中医辨证分型诊断标准%参照文

献'

6

("标准如下#主证#$

#

%胁肋胀痛&$

!

%腹胀便溏)

次证#$

#

%抑郁烦闷&$

!

%身倦乏力&$

&

%舌淡有齿痕)

辨证要求#具备主证$

#

%*$

!

%者"或具备主证$

#

%及次

证$

!

%*$

&

%两项者"或具备主证$

!

%及次证$

#

%者"即

属本证)

!

%纳入标准%$

#

%符合慢性乙型肝炎的诊断标

准及肝郁脾虚中医辨证分型诊断标准&$

!

%年龄
#7 c

8"

岁&$

&

%签署知情同意书)

&

%排除标准%$

#

%拟在近期妊娠或已妊娠&$

!

%

失代偿期肝硬化& $

&

%血清总胆红素或直接胆红

素
b!

&

ZO4

&$

$

%合并自身免疫性疾病*血液系统疾

病&$

5

%合并精神疾病&$

%

%合并有症状的心脏病&$

8

%合

并其他肝炎病毒或
E)0

感染&$

7

%近
"35

年内曾接受免

疫调节治疗或抗病毒治疗&$

6

%合并其他较严重疾病)

$

%一般资料%

#6&

例
EF/G>

阳性
'EF

患者"

均为
!"#"

年
5

月+

!"#!

年
#"

月福建省厦门市中医

院肝病中心住院患者) 按随机数字表法将患者分为
!

组"联合治疗组$

66

例%和单药治疗组$

6$

例%) 两组

患者性别*年龄*血清
GO*

水平*

EF0 B4G

定量*症

状积分*

'OBS

评分比较$表
#

%"差异均无统计学意义

$

T b"

!

"5

%)

5

%主要试剂及仪器%

GO*

试剂盒$购买于贝克

曼库尔特实验系统有限公司"批号#

##"7"!!

%&

EF0

B4G

定量试剂盒$购买于安普利生物工程有限公司"

批号#

!&"7!&#

%&

EFQG>

试剂盒 $批号#

#8&6%!

"

"#

%*

EFQGN

试剂盒 $批号#

#8#!"8

"

6$

%*

EF/G>

试剂盒$批号#

#8#"7"

"

"$

%*

EF/GN

试剂盒$批号#

#8#!""

"

"&

%*

EFAGN

试剂盒$批号#

#8!7%6

"

"!

%"

均购买于德国罗氏诊断有限公司)

Z.<A/2 BW' 7""

全自动生化分析仪$贝克曼库尔特公司%&

O<>LHAV

$

A2/I

荧光定量
T']

分析仪$

]1AL/

公司%&

'1N;Q/

""#

全自动免疫分析仪$

]1AL/

公司%)

%

%治疗方法%单药治疗组#采用
)M4

$

!#N

$赛若

金"

5" ">D

支"深圳科兴生物工程有限公司产品"批号#

!"#""5"%6

"

&

"

!"##"%"8$

"

!

"

!"##"8"86

"

5

%

5" ">D

次"皮下注射"每周
&

次) 联合治疗组#在单药

治疗基础上配伍逍遥散$组成#柴胡
#" >

%白芍
#" >

当归
#" >

%茯苓
#5 >

%薄荷
% >

%炒白术
#5 >

%炙

甘草
5 >

"由厦门市中医院药剂科制备%"每剂煎

!"" :O

"口服"每日
#

剂"

#"" :OD

次"每日
!

次) 两

组疗程均为
!$

周)

表
#

"两组一般资料比较

项目 联合治疗组$

66

例% 单药治疗组$

6$

例% 统计量
T

值

性别$男
D

女%

%%D&& %7D!%

@

!

d"

#

8&"

"

#

&6!

年龄'岁"中位数$范围%(

!7

$

!5

"

&$

%

!6

$

!$

"

&&

%

e d

"

"

#

%&" "

#

5!7

GO*

$

)ZD:O

%

#7&

$

#"&

"

&%6

%

!""

$

#"6

"

!78

%

e d

"

"

#

5#% "

#

%"%

EF0 B4G

$

5

!

" 21>

#"

拷贝
D:O

%

8

#

#5

$

%

#

&!

"

8

#

$6

%

8

#

!!

$

%

#

$7

"

8

#

%7

%

e d

"

#

#

!"8 "

#

!!7

症状积分$分%

#$

$

#!

"

#%

%

#&

#

5

$

#!

"

#%

%

e d

"

"

#

%%6 "

#

5"$

'OBS

$分%

%腹部症状$

G[

%

&

#

##

$

!

#

8!

"

&

#

76

%

&

#

##

$

!

#

&&

"

$

#

!7

%

e d

"

"

#

&85 "

#

8"7

%困乏$

MG

%$

@

'

Q

%

$

#

"$

'

#

#

%" $

#

$&

'

#

#

%# H d

"

#

#

%6# "

#

"6&

%系统症状$

[[

%

5

#

7&

$

5

#

#&

"

%

#

5&

%

5

#

7&

$

5

#

&%

"

%

#

5&

%

e d

"

"

#

!!& "

#

7!$

%活动能力$

G'

%

&

#

##

$

!

#

&&

"

$

#

!7

%

&

#

5"

$

!

#

8!

"

$

#

!7

%

e d

"

#

#

&&" "

#

#7&

%情感$

9M

%

!

#

88

$

#

#

85

"

$

#

"7

%

!

#

55

$

!

#

"$

"

$

#

!8

%

e d

"

"

#

$6! "

#

%!&

%焦虑$

+C

%

&

#

8&

$

!

#

58

"

5

#

%"

%

$

#

$&

$

&

#

!8

"

5

#

$&

%

e d

"

#

#

"#7 "

#

&"7
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!

%

%%

8

%观察指标及检测方法

8

!

#

%血清学检测%晨起空腹采集患者肘静脉血

#5 :O

"于室温静置
# L

后"

$ """ I D:<.

离心
#" :<.

"

取上清液"按照试剂盒说明书操作) 采用酶速率法检

测
GO*

活性&采用荧光定量
T']

法检测血清
EF0

B4G

定量&采用电化学发光法检测血清
EFQG>

*

EF

$

QGN

*

EF/G>

*

EF/GN

*

EFAGN

定量)

8

!

!

%症状积分%症状积分参照文献'

#"

(中,病

毒性肝炎常见症状分级量化表-"根据患者症状轻重

程度积分#无症状"记
"

分&轻症状"记
#

分&中症状"记

!

分&重症状"记
&

分&各个症状得分相加的和记为

总分)

8

!

&

%生活质量评定%采用慢性肝病问卷$

ALI1

$

.<A 2<P/ =<Q/;Q/ R-/QH<1..;<I/

"

'OBS

%)

')BS

量

表由
%

项领域共
!6

个条目组成"即腹部症状
&

条"困

乏
5

条"系统症状
5

条"活动能力
&

条"情感
7

条"焦虑

5

条"共有
%

个维度) 分别于治疗开始前和治疗结束

时评价两组患者的生活质量评分'

##

(

)

7

%疗效评定标准

7

!

#

%抗病毒治疗应答判定%参照文献'

&

(的疗

效判断标准#

EF/G>

血清学转换#

EF/G>

消失*出现

EF/GN

且
EF0 B4G

定量
U!

!

5 21>

#"

拷贝
D:O

)

EF0

B4G

阴转#

EF0 B4G

定量
U!

!

5 21>

#"

拷贝
D:O

)

GO*

复常#

GO* U#

!

"

&

ZO4

) $

#

%完全应答#兼备
EF/G>

血清学转换*

EF0 B4G

阴转和
GO*

复常) $

!

%部分应

答#仅达上述
&

项中的
#

或
!

项) $

&

%无应答#未达到以

上任何一项者)

7

!

!

%中医症状疗效判定%参照文献'

#"

(的疗效

判断标准) 采用尼莫地平法#症状积分减少率$

f

%

d

$治疗前症状积分 "治疗后症状积分%

D

治疗前症状积

分&

#""f

"总有效率$

f

%

d

$痊愈
a

显效
a

有效%例

数
D

总例数&

#""f

) 痊愈# 中医临床症状消失或基本

消失"症状积分减少
b 6"f

) 显效#中医临床症状明

显改善"症状积分减少
8"f c6"f

) 有效#中医临床

症状好转"症状积分减少
&"f c%6f

) 无效#中医临

床症状无明显改善"甚或加重"症状积分减少
U&"f

)

6

%不良反应%观察治疗结束时两组乏力*腹胀*

厌食*焦虑*失眠的发生率)

%%

#"

%统计学方法%应用
[T[[ #5

!

"

软件进行统

计分析) 不符合正态分布则描述其中位数和范围"资

料组间比较采用
#

! 检验"有序分类变量比较采用秩

和检验)

T U"

!

"5

为差异有统计学意义)

结%%果

#

%脱落情况%联合治疗组有
!

例因不能耐受发热

而脱落"

!

例失访"

65

例完成治疗) 单药治疗组有
&

例

脱落"脱落原因分别为
!

例持续
!

周外周血中性粒细胞

计数
U"

!

85

&

#"

6

DO

且难以粒细胞集落刺激因子纠正"

#

例为甲状腺功能异常&

!

例失访"

76

例完成治疗)

!

%两组抗病毒治疗后应答率比较$表
!

%%联合

治疗组完全应答率*部分应答率*

GO*

复常率*

EF/G>

阴转 率*

EF0 B4G

阴 转 率 均 高 于 单 药 治 疗

组$

T U"

!

"5

%)

&

%两组患者症状积分及中医症状疗效比较$表

&

*

$

%%与本组治疗前比较"两组症状积分明显降低

$

T U"

!

"#

%"与单药治疗组比较"联合治疗症状积分优

于单药治疗组$

T U"

!

"#

%) 治疗后联合治疗组的中医

症状疗效高于单药治疗组$

T U"

!

"#

%)

表
&

"两组治疗前后症状积分比较"$分%

组别%% 例数
症状积分

治疗前 治疗后

联合治疗
65 #$

#

""

$

#!

"

#%

%

5

#

68

$

&

"

#&

%

!"

单药治疗
76 #&

#

5"

$

#!

"

#%

%

#&

#

"5

$

%

"

!&

%

!

%%注#与本组治疗前比较"

!

T U"

!

"#

&与单药治疗组比较"

"

T U"

!

"#

表
$

"两组治疗后中医症状疗效比较"'例$

f

%(

组别%% 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

联合治疗
65 8

$

8

#

$

%

#7

$

#7

#

6

%

57

$

%#

#

#

%

#!

$

#!

#

%

%

7&

$

78

#

$

%

!

单药治疗
76 $

$

$

#

!

%

&"

$

&#

#

%

%

!%

$

!8

#

$

%

!6

$

&"

#

5

%

%"

$

%&

#

!

%

%%注#与单药治疗组比较"

!

T U"

!

"#

$

%两组治疗前后
'OBS

量表评分比较$表
5

%%

与本组治疗前比较"两组
'OBS

各项评分差异均有统

计学意义$

T U"

!

"#

%"治疗后两组
'OBS

量表评分比

较"联合治疗组优于单药治疗组 $

T U"

!

"#

%)

5

%两组主要不良反应发生率比较$表
%

%%联合

治疗组治疗结束时乏力*腹胀*厌食*焦虑*失眠不良反

应发生率低于单药治疗组$

T U"

!

"5

%)

表
!

"两组治疗后抗病毒治疗应答比较"'例$

f

%(

组别%% 例数 完全应答 部分应答 无应答
GO*

复常
EF/G>

阴转
EF0 B4G

阴转
EF/G>

转换

联合治疗
65

$%

$

$7

#

$

%

!

&5

$

&%

#

7

%

!

#$

$

#$

#

8

%

7!

$

7%

#

&

%

!

58

$

%"

#

"

%

!

%&

$

%%

#

&

%

!

$%

$

$7

#

$

%

单药治疗
76 &%

$

$"

#

$

%

!&

$

!5

#

7

%

&"

$

&&

#

8

%

%5

$

8&

#

"

%%%

$"

$

$$

#

6

%

$%

$

5#

#

8

%

&6

$

$&

#

7

%

%%注#与单药治疗组比较"

!

T U"

!
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表
5

"两组治疗前后
'OBS

量表评分比较%$分%

组别%% 例数 时间% 腹部症状$

G[

% 困乏$

MG

% 系统症状$

[[

% 活动能力$

G'

% 情感$

9M

% 焦虑$

+C

%

联合治疗
65

治疗前
&

#

##

$

!

#

8!

"

&

#

76

%

$

#

!"

$

&

#

"&

"

5

#

&8

%

5

#

7&

$

5

#

#&

"

%

#

5&

%

&

#

##

$

!

#

&&

"

&

#

76

%

!

#

8

$

#

#

85

"

$

#

"7

%

&

#

8&

$

!

#

58

"

5

#

%

%

治疗后
%

#

!!

$

5

#

7&

"

%

#

!!

%

!"

%

#

"8

$

5

#

7&

"

%

#

5&

%

!"

%

#

5&

$

%

#

5&

"

%

#

88

%

!"

5

#

7&

$

5

#

$$

"

%

#

%#

%

!"

%

#

#&

$

5

#

7&

"

%

#

$!

%

!"

5

#

%"

$

5

#

#&

"

%

#

5&

%

!"

单药治疗
76

治疗前
&

#

##

$

!

#

&&

"

$

#

!7

%

$

#

$&

$

&

#

5"

"

%

#

"8

%

5

#

7&

$

5

#

&8

"

%

#

5&

%

&

#

5"

$

!

#

8!

"

$

#

!7

%

!

#

%"

$

!

#

#6

"

$

#

!&

%

$

#

$&

$

&

#

!8

"

5

#

&8

%

治疗后
5

#

7&

$

5

#

"%

"

%

#

!!

%

!

5

#

%"

$

5

#

#&

"

%

#

&

%

!

%

#

5&

$

%

#

"8

"

%

#

88

%

!

5

#

7&

$

5

#

"%

"

%

#

!!

%

!

5

#

$"

$

$

#

6%

"

5

#

%6

%

!

5

#

%"

$

5

#

#&

"

%

#

"8

%
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%%注#与本组治疗前比较"

!

T U"

!

"#

&与单药治疗组比较"

"

T U"

!

"#

表
%

"两组主要不良反应发生率比较"'例$

f

%(

组别%% 例数 %乏力 腹胀 厌食 焦虑 失眠

联合治疗
65

#

$

#

#

"5

%

!

#

$

#

#

"5

%

!

!

$

!

#

##

%

!

$

$

$

#

!#

%

!

!

$

!

#

##

%

!

单药治疗
76 #7

$

!"

#

!!

%

8

$

8

#

78

%

7

$

7

#

66

%

#$

$

#5

#

8&

%

#"

$

##

#

!$

%

%%注#与单药治疗组比较"

!

T U"

!

"5

讨%%论

随着医学模式由生物医学模式向生物"心理"社

会医学模式的转变"医疗的目的不仅在于提高患者的

生存率"更要提高其生活质量) 因此不仅要把
GO*

复

常率*

EF0 B4G

转阴率*

EF/G>

血清学转换率作为

治疗
'EF

的评价标准"也要把患者的生活质量做为

评价标准) 然而抗乙肝病毒一线药物
)M4

$

!

疗效不

高"且对患者消化和情绪方面影响明显"严重影响患者

生活质量"因此寻求一种提高
)M4

$

!

疗效*改善患者生

活质量的方法势在必行) 笔者采用逍遥散联合
)M4

$

!

治疗慢性乙肝"观察其对
)M4

$

!

疗效及患者生活质量

的影响)

肝病基本病机为肝郁脾虚) 对
'EF

中医证型大

量研究表明"肝郁脾虚证为最常见的证型'

#!

(

) 传统经

方逍遥散中君药柴胡疏肝解郁"使肝气条达&臣药当归

养血和血*白芍养血柔肝&木郁不达则脾虚不运"故以茯

苓*白术*甘草健脾益气"既可实土以御木侮"又可使气

血生化有源&薄荷疏散肝气之郁遏"透达肝经郁热"诸药

合用共奏疏肝解郁*健脾理气之功效"肝气调达*脾气健

运则乏力*腹胀*焦虑诸症自然消除) 现代药理研究证

明柴胡具有抗乙肝病毒"促进机体免疫功能和抗肝损

伤*利胆*降低转氨酶的作用'

#&

(

&白芍含有芍药苷*芍药

内酯苷等单萜类成分"具有抗炎免疫调节作用"可使肝

脏坏死*肝纤维化程度*肝脏的病理损害程度减轻'

#$

(

&

柴胡*白芍无论单用或联用均有明显的抗抑郁作用'

#5

(

&

当归中含有当归多糖"具有调节免疫*抗氧化作用"能明

显抑制血清转氨酶升高"减轻肝损程度'

#%

(

) 白术中的

白术多糖具有保肝降脂功效'

#8

(

&茯苓中的茯苓三萜对

受损肝脏有保护及抗肝纤维化作用'

#7

(

)

综上"逍遥散联合
)M4

$

!

治疗肝郁脾虚证慢性乙

型肝炎能显著改善患者中医症状疗效*抑制
EF0

的

复制*提高
GO*

复常率*改善生活质量"减少
)M4

$

!

不

良反应"两者联用值得进一步验证和推广) 但本研究

尚未能揭示逍遥散增强
)M4

$

!

抗病毒疗效及改善生活

质量的作用机制与环节"今后有必要扩大观察病例的

样本量"开展疗效机制的研究及随机*双盲*多中心的

临床试验"以期获得更多的循证医学结果)
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第十一届全国中西医结合血液学学术会议

暨第二届中西医结合血液学高峰论坛会议征文通知

为促进全国中西医结合血液学学术发展"增进血液学工作者的学术交流和提高"由中国中西医结

合学会血液学专业委员会主办&中国中医科学院西苑医院承办的第十一届全国中西医结合血液学学

术会议暨第二届中西医结合血液学高峰论坛定于
!"#$

年
6

月
#6

'

!#

日在福建省厦门市举行$ 会

议将邀请国内知名专家就中西医结合血液病最为关注的问题作专题报告"并进行学术交流$ 本次会

议已列入中国中西医结合学会
!"#$

年度计划项目$ 热忱欢迎您的投稿与参会$ 现将会议征文有关

事宜通知如下$

征文内容%血液系统肿瘤!白血病&淋巴瘤&多发性骨髓瘤&骨髓增生异常综合征等#中西医结合

的临床和基础研究%造血干细胞生物学特性的中西医结合临床应用%造血干细胞移植的中西医结合研

究%红细胞疾病!再生障碍性贫血&溶血性贫血&巨幼红细胞性贫血&单纯红细胞再生障碍性贫血等#中

西医结合临床和基础研究%血栓与止血疾病!特发性血小板减少性紫癜&血栓性血小板减少性紫癜等#

中西医结合临床和基础研究%血液学相关生物技术!形态学&免疫学&分子生物学&单克隆抗体&基因工

程等#的中西医结合应用%血液学护理技术的临床和基础研究$

征文要求%来稿应为未公开发表的论文"内容应为结构式摘要!依次包括(文题&作者姓名&作者

单位&目的&方法&结果&结论#"字数
5"" c#"""

字$ 并请注明联系方式!工作单位&地址&邮编&联系

电话&

9:;<2

等#$ 征文请
9:;<2

发送至
@V@gVXVL?#%&3A1:

"邮件标题请注明)血液学会议稿件*

字样$ 论文截止日期(

!"#$

年
8

月
&#

日$ 会议具体地点请关注第二轮和第三轮通知$

联系人
D

地址%北京西苑医院血液科 唐旭东 收 邮编(

#"""6#

" 电话(

"#"

"

%!7&5&%!

$


