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补肾调周法联合西药治疗卵巢

储备功能低下的临床观察

黄晓桃$梁少荣$王$璐

摘要$目的$观察补肾调理月经周期的方法!简称补肾调周法"联合西药治疗卵巢储备功能低下的临

床疗效# 方法$

56

例卵巢储备功能低下的患者$按随机数字表法分为中西药组!

$"

例"和西药组!

&6

例"$

西药组采用激素替代疗法$中西药组在西药治疗基础上$加用中药补肾调周法治疗$连续治疗
&

个月# 观察

两组临床疗效$比较两组治疗前后血清促卵泡激素 !

F122;B2/ A?;9-2:?;.= <1G91./

$

HIJ

"%

HIJEKJ

!黄体

生成素
2-?/;.;L;.= <1G91./

$

KJ

"%雌二醇!

/A?G:M;12

$

8

!

"水平和窦卵泡发育情况# 结果$治疗后中西药

组临床有效率!

7!

!

NO

"$高于西药组临床有效率!

5&

!

%6O

$

P Q "

!

"N

"&与治疗前比较$治疗后两组血清

HIJ

%

HIJEKJ

和
8

!

水平均降低!

P Q"

!

"N

"$窦卵泡数量增多!

P Q"

!

"N

"$而且在
HIJ

%

HIJEKJ

和窦卵泡

数量方面中西药组优于西药组!

P Q"

!

"N

"# 结论$补肾调周法联合西药治疗卵巢储备功能低下优于西药

组$而且在降低血清
HIJ

%

HIJEKJ

水平和增加窦卵泡数量方面更明显#

关键词$补肾调周法&卵巢储备功能低下

*G/:?9/.? 1F C/B2;.;.= ;. DR:G;:. S/A/GR/ TU I</.

#

G/;.F1GB;.= :.M ,/.A?G-:2 'UB2/

#

G/=-2:?;.=

*</G:VU '19T;./M W;?< +/A?/G. ,/M;B;./

#

: '2;.;B:2 DTA/GR:?;1.

$

JXY4Z [;:1

#

?:1

"

K)Y4Z

I<:1

#

G1.=

"

:.M +Y4Z K-

$

C/V:G?9/.? 1F ).?/=G:?;R/ ,/M;B;./

"

,:?/G.:2 :.M '<;2M J/:2?< J1AV;?:2 1F

J-T/; PG1R;.B/

"

+-<:.

$

$&""5"

%"

'<;.:

Y\I*SY'*

#

DT]/B?;R/

#

*1 1TA/GR/ ?</ B2;.;B:2 /FF/B? 1F I</.

#

G/;.F1GB;.= :.M 9/.A?G-:2 BUB2/

#

G/=

#

-2:?;.= ?</G:VU

$

IS,'S*

%

B19T;./M W;?< +/A?/G. 9/M;B;./

$

+,

%

;. ?G/:?;.= M/B2;./ ;. 1R:G;:. G/A/GR/

$

CDS

%

3 ,/?<1MA

#

*1?:22U 56 V:?;/.?A W;?< CDS W/G/ :AA;=./M ?1 ?</ ?G:M;?;1.:2 '<;./A/ 9/M;B;./ B19

#

T;./M +, =G1-V

$

:TTG/R;:?/M :A ), =G1-V

"

$" B:A/A

%"

:.M ?</ +, =G1-V

$

&6 B:A/A

%

:BB1GM;.= ?1 G:.

#

M19 M;=;? ?:T2/ 9/?<1M3 P:?;/.?A ;. ?</ +, =G1-V W/G/ ?G/:?/M W;?< <1G91./ G/V2:B/9/.? ?</G:VU

"

W<;2/

?<1A/ ;. ?</ ), =G1-V :MM;?;1.:22U G/B/;R/M IS,'S*3 *</ ?</G:V/-?;B B1-GA/ F1G :22 W:A & B1.A/B-?;R/

91.?<A 3 *</ ?</G:V/-?;B /FF;B:BU W:A B19V:G/M T/?W//. ?</ ?W1 =G1-VA3 *</ A/G-9 2/R/2A 1F F122;B2/ A?;9

#

-2:?;.= <1G91./

$

HIJ

%"

HIJE2-?/;.;L;.= <1G91./

$

KJ

%"

:.M /A?G:M;12

$

8

!

%"

:A W/22 :A ?</ M/R/21V9/.?

1F A;.-A F122;B2/A W/G/ B19V:G/M T/?W//. T/F1G/ :.M :F?/G ?G/:?9/.? ;. ?</ ?W1 =G1-VA3 S/A-2?A

#

*</

?</G:V/-?;B /FF/B?;R/ G:?/ W:A 7!

$

NO ;. ?</ ), =G1-V

"

<;=</G ?<:. ?<:? 1F ?</ +, =G1-V

$

5&

$

%6O

"

P Q"

$

"N

%

3 *</ A/G-9 2/R/2A 1F HIJ

"

HIJEKJ

"

:.M 8

!

M/BG/:A/M

$

P Q"

$

"N

%

:.M ?</ .-9T/G 1F ?</ A;.-A

F122;B2/ ;.BG/:A/M

$

P Q"

$

"N

%

;. ?</ ?W1 =G1-VA :F?/G ?G/:?9/.?3 \/A;M/A

"

), W:A A-V/G;1G ;. M/BG/:A;.=

A/G-9 2/R/2A 1F HIJ :.M HIJEKJ

"

:.M ;.BG/:A;.= ?</ .-9T/G 1F ?</ A;.-A F122;B2/

$

P Q"

$

"N

%

3 '1.B2-A;1.A

#

IS,'S* W:A :. /FF/B?;R/ 9/?<1M F1G ?G/:?;.= SDC3 ), W:A A-V/G;1G ;. M/BG/:A;.= A/G-9 2/R/2A 1F HIJ

:.M HIJEKJ

"

:.M ;.BG/:A;.= ?</ .-9T/G 1F ?</ A;.-A F122;B2/3

^8_+DSCI

#

I</.

#

G/;.F1GB;.= :.M 9/.A?G-:2 BUB2/

#

G/=-2:?;.= ?</G:VU

&

M/B2;./ ;. 1R:G;:. G/A/GR/

$$卵巢储备功能$

1R:G;:. G/A/GR/

"

DS

%是指卵巢皮

质区存留卵泡生长'发育'形成可受精的卵母细胞的数量

和质量的潜在能力"反映了女性的生育能力( 卵巢储备

功能低下$

M/B2;./ ;. 1R:G;:. G/A/GR/

"

CDS

%指卵巢产

生成熟卵子的能力减弱"卵母细胞质量下降"导致女性性

激素缺乏及生育能力下降"临床表现有月经稀发'继发性

闭经'不孕等(

CDS

进一步可发展为卵巢功能衰竭( 近

年来"随着社会竞争压力"环境污染"心理压力等因素的影

响"

CDS

的发病率有逐年上升的趋势"严重影响着女性

的生殖健康和生活质量)

#

"

!

*

( 因此"寻找有效的治疗卵巢
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储备功能低下的方法具有重要的临床意义( 为了深入探

讨中药对卵巢储备功能的调节机制"笔者采用补肾调理

月经周期$简称补肾调周%联合西药的方法"观察中药对

卵巢功能衰退防范疗效"现报告如下(

资料与方法

#

$诊断标准

#

!

#

$西医诊断标准$参照 +实用妇科内分泌

学,

)

&

*

'+妇产科学,

)

$

*

'+妇科内分泌疾病检查项目选

择及应用,

)

N

*

"将
CDS

诊断标准定为$

#

%年龄
#6 `

$"

岁&$

!

%症状符合月经量少"或月经紊乱"或月经稀

发"或闭经&$

&

%于月经周期的第
! ` &

天"

HIJ

为

!" `$" 9)XE9K

"或
HIJEKJ!!

!

"

&$

$

%月经周期第

! `&

天"

\

超示双侧窦卵泡数量
QN

个(

#

!

!

$中医辨证分型诊断标准$参照+中药新药

临床研究指导原则,

)

%

*结合临床症状( 月经过少"或

月经先期"或月经后期"或闭经"或伴有腰膝酸软"头晕

耳鸣"潮热盗汗"性欲淡漠"舌质淡黯"苔薄白"脉沉细"

辨证为肝肾阴虚型(

!

$纳入标准$$

#

%年龄
#6

%

$"

岁&$

!

%符合西

医诊断标准及中医辨证分型诊断标准&$

&

%签署知情

同意书(

&

$排除标准$$

#

%合并有生殖器官器质性病变

者&$

!

%合并有心血管'肝'肾和造血系统等严重原发

性疾病'精神病患者&$

&

%双侧卵巢或单侧卵巢切除引

起的卵巢早衰&$

$

%对研究药物过敏者(

$

$一般资料$

56

例均为
!"#"

年
5

月-

!"#!

年

#!

月在本院中西医结合月经病专科门诊治疗患者"按随

机数字表随机分为中西药组和西药组( 中西药组
$"

例"

年龄
#7

%

&6

岁"平均年龄$

&N

!

"

&

!

!

5

%岁"病程
N

个月%

%

年"平均病程$

&

!

!

&

#

!

#

%年&西药组
&6

例"年龄
!"

%

$"

岁"平均年龄$

&%

!

"

&

!

!

&

%岁"病程
&

个月%

N

年"平均病

程$

&

!

&

&

"

!

7

%年&两组患者临床均表现为月经量少或月

经稀发或继发性闭经等( 两组患者在年龄'病程以及月

经情况方面比较"差异均无统计学意义$

P a"

!

"N

%(

N

$方法

N

!

#

$治疗方法$西药组#采用激素替代疗法"补

佳乐$戊酸雌二醇"

# 9=E

片"由
C8KPJYS, K;22/ I3

Y3I

公司生产"生产批号#

!"##""7

"%

# 9=EM

"从月经

或撤退性出血的第
N

天开始"连续服用
!#

天( 月经

第
#%

天加服安宫黄体酮$醋酸甲羟孕酮"

! 9=E

片"由

北京益民药业有限公司提供"生产批号#

J##"!"67N

%

#! 9=EM

"连续服用
#"

天"待行经( 中西药组#在上述

西药治疗基础上"加用中药补肾调周法"按月经周期

$卵泡期'排卵期'黄体期'行经期%给中药治疗( 汤药

煎服方法#药物每日
#

剂"早'晚各
#

次"每次
#"" 9K

(

卵泡期$月经周期第
N `##

天"具体症状有月经后期'

经量过少'头晕耳鸣'腰膝酸软'面部色暗或面部暗斑'

失眠多梦'舌质淡暗'苔薄白'脉沉细%# 滋补肾阴&基

本方#熟地黄
#N =

$山药
#N =

$山茱萸
#! =

$牡丹

皮
#" =

$茯苓
#" =

$当归
#" =

$炒赤白芍各
#! =

仙灵脾
#! =

$怀牛膝
#" =

等加减( 排卵期$月经周

期第
#! `#%

天"具体症状有月经后期'经量过少'不

孕'白带少'腰酸怕冷等%# 肾阴肾阳并补"稍佐活血之

品&基本方#熟地黄
#N =

$山药
#N =

$山茱萸
#! =

牡丹皮
#" =

$茯苓
#" =

$巴戟天
#! =

$淫羊藿
#" =

刘寄奴
#" =

$当归
#" =

$炒白芍
#" =

等加减( 黄体

期$月经周期第
#5 ` !N

天"具体症状有月经后期'经

量过少'不孕'小腹发凉'腰酸等%# 温肾壮阳&基本方#

仙茅
#! =

$覆盆子
#! =

$紫河车
& =

$仙灵脾
#" =

续断
#" =

$熟地黄
#" =

$山药
#" =

$茯苓
#" =

$牡

丹皮
#" =

$丹参
#" =

等加减( 行经期$月经周期第

!%

天至行经"具体症状有月经后期'经量过少'小腹冷

痛'有血块'腰酸等%# 活血调经&基本方#益母草
#N =

丹参
#! =

$炒赤白芍各
#! =

$茯苓
#" =

$续断
#! =

川牛膝
#N =

$泽兰
#" =

$醋香附
#" =

等加减( 连续

观察
&

个月经周期后行疗效评价( 服药期间忌食辛

辣'生冷之品(

N

!

!

$观测指标及检测方法$记录患者治疗前后

月经量'色'周期及伴随症状情况"并在治疗前后月经

周期第
! `&

天"采用放射免疫法检测血清激素
HIJ

'

KJ

和
8

!

水平"计算
HIJEKJ

值"

\

超测定双侧卵巢窦

卵泡数量(

%

$疗效标准$参照+中药新药临床研究指导原

则,

)

%

*中的相关标准制定#临床治愈#服药后月经周期

恢复正常"兼症$头晕耳鸣'腰膝酸软'面部色暗或面

部暗斑'失眠多梦等%消失"血清
HIJ

'

KJ

和
8

!

正常

范围"窦卵泡计数增多$

6 ` #!

个%"或治疗
&

个月内

或
#

年内不孕者妊娠( 有效#月经间断来潮"兼症改

善"血清
HIJ

'

KJ

和
8

!

接近正常范围"窦卵泡计数增

多$

N `%

个%( 无效#连续服药
&

个月"临床症状及各

项检查均无变化(

5

$统计学方法$采用
IPII #7

!

"

软件进行统

计分析( 计量资料以
>

&

A

表示"组间比较采用成组
?

检验"治疗前后比较采用配对样本
?

检验"计数资料用

!

! 检验(

P Q"

!

"N

为差异有统计学意义(
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!

%

表
!

#两组治疗前后
HIJ

'

HIJEKJ

'

8

!

水平及窦卵泡数量比较$$

>

&

A

%

组别$ 例数 时间$

HIJ

$

9)XE9K

%

HIJEKJ

8

!

$

V=E9K

% 卵泡数量$个%

中西药
$"

治疗前
!"

'

5%

&

5

'

6$ $

'

!%

&

!

'

#5 6$

'

%5

&

!7

'

5$ !

'

!N

&

#

'

!#

治疗后
7

'

""

&

$

'

N6

"#

!

'

#!

&

#

'

#%

"#

%N

'

5%

&

!#

'

N"

"

N

'

#N

&

!

'

6#

"#

西药$

&6

治疗前
!"

'

5&

&

5

'

55 $

'

$"

&

!

'

&& 6$

'

$&

&

&"

'

!$ !

'

!#

&

#

'

!%

治疗后
#!

'

6%

&

N

'

7$

"

&

'

!6

&

#

'

%"

"

5"

'

$6

&

!&

'

$5

"

&

'

6$

&

!

'

&!

"

$$注#与本组治疗前比较"

"

P Q"

!

"N

&与西药组同期比较"

#

P Q "

!

"N

结$$果

#

$两组临床疗效比较$表
#

%$治疗后中西药有

效率为
7!

!

NO

"西药有效率为
5&

!

%6O

"两组有效率

比较"差异有统计学意义$

!

!

b!

!

%!

"

P Q"

!

"N

%(

表
#

#两组临床疗效比较#)例$

O

%*

组别$ 例数 治愈 有效 无效 有效率

中西药
$" 6

$

!"

'

""

%

!7

$

5!

'

N"

%

&

$

5

'

N"

%

&5

$

7!

'

N"

%

"

西药$

&6 $

$

#"

'

N&

%

!$

$

%&

'

#%

%

#"

$

!%

'

&!

%

!6

$

5&

'

%6

%

$$注#与西药组比较"

"

P Q"

!

"N

!

$两组治疗前后
HIJ

'

HIJEKJ

'

8

!

水平及窦卵

泡数量测定结果比较$表
!

%$与本组治疗前比较"两

组
HIJ

'

HIJEKJ

'

8

!

水平均降低$

P Q"

!

"N

%"卵泡数

量增加$

P Q"

!

"N

%( 与西药组比较"治疗后中西药组

HIJ

'

HIJEKJ

及卵泡数量明显改善"差异有统计学意

义 $

P Q"

!

"N

%&治疗后两组
8

!

水平比较"差异无统计

学意义$

P a"

!

"N

%(

讨$$论

补肾调理月经周期的方法$简称补肾调周法%是

江苏省中医院夏桂成教授首创"主要是以中医辨证为

基础"按照月经周期的规律性"调整脏腑气血'阴阳的

动态平衡"从而恢复肾 "天癸 "冲任 "胞宫的功能(

因此"补肾调周法不同于外源性激素调周疗法( 对于

卵巢储备功能低下其月经周期的丧失"重建周期是治

疗的核心和关键(

中医学古籍中无.卵巢储备功能低下/的病名"但见

于.月经过少/'.月经后期/'.经水早断/'.不孕/等病

症的记载中( 中医学认为"肾气是女性生长'发育和生

殖的前提和动力( 女性月经的来潮或闭绝'有子与无子

均与肾气的盛衰密切相关( 故本病的病理基础是肾虚"

肾-天癸-冲任-胞宫失去平衡"导致.天癸早枯/"血

虚'血瘀为本病发病的主要环节)

5

*

( 卵泡期采用补肾填

精"调养冲任为主"加用仙灵脾"以利于阴精的恢复和滋

长"从而促进子宫内膜修复增厚和卵泡发育成熟( 排卵

期为静中生动之际"通过阴阳并补"结合调理气血以助

阴阳顺利转化促进卵泡排出( 黄体期用仙茅'覆盆子'

紫河车则补肾阳"阴中求阳"调补气血"促进黄体功能"

以助月经来潮( 月经期则采用益母草' 丹参'川牛膝'

泽兰活血化瘀"引血下行"促进内膜排泄"为新的月经

周期创造有利的条件( 不同的月经周期采用不同治

法"从而改善卵巢的储备功能( 有研究报道"补肾中药

在改善卵巢储备功能'提高卵巢对促性腺激素的反应

性及子宫内膜的容受性等方面具有优势( 现代研究表

明"补肾中药$仙茅'仙灵脾'巴戟天'淡大云'覆盆子'

紫河车'鹿角霜等%具有多系统'多环节的整体调节功

能)

6

*

"其作用机制主要有下丘脑-垂体-卵巢轴的调

节"单胺类神经递质的释放)

7

*

(

近年来"国内学者均认为早期诊断治疗卵巢储备

功能低下十分重要"可通过降低
HIJ

"制止无效的卵

泡消耗过程"从而保护卵泡"缓解病情"增加了生育机

会)

#"

*

( 笔者在上述中药治疗过程中观察到"补肾调周

法可明显地改善卵巢储备功能"促进月经的恢复"使部

分不孕者受孕"提示中药治疗安全有效( 早期诊断"并

用中药治疗卵巢储备功能低下"具有重要的临床意义(
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