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!临床报道!

地奥心血康胶囊治疗急性冠脉综合征患者

急诊
D')

术后的疗效观察

蒋芳勇#

$韦金儒#

$杨$进#

$黎荣山#

$陶$林#

$王$勇#

$王新志!

$$目前!经皮冠状动脉介入治疗 $

E/F@-G;./1-H

@1F1.;FI <.G/FJ/.G<1.

!

D')

%是急性冠脉综合征$

;

#

@-G/ @1F1.;FI HI.KF1:/

!

L'M

%的主要治疗手段'

然而!部分患者术后出现无复流现象!心肌不能完全恢

复再灌注!与缺血再灌注损伤有关!导致心功能(心肌

代谢及心电生理等变化!严重影响患者预后)

#

*

' 甾体

总皂苷是地奥心血康胶囊的主要成分!具有改善心肌

缺血(减少血小板聚集等作用' 已有研究证实地奥心

血康胶囊可通过多种途径减轻大鼠心肌缺血再灌注损

伤引起的心肌损伤)

!

*

' 然而!地奥心血康胶囊是否能

够减轻
L'M

患者急诊
D')

术后的再灌注损伤尚未见

报道' 因此!本研究以行
D')

治疗
L'M

患者为研究

对象!通过观察超氧化物歧化酶 $

H-E/F1N<K/ K<H

#

:-G;H/

!

MBA

%( 丙 二 醛 $

:;21.K<;2K/OIK/

!

,AL

%(肌酸激酶同工酶$

@F/;G<./ P<.;H/

#

,Q

!

'R

#

,Q

%(左室舒张末容积 $

2/SG J/.GF<@-2;F /.K

#

K<;H

#

G12<@ J12-:/

!

T09A0

%及左室射血分数$

2/SG J/.

#

GF <@-2;F /U/@G<1. SF;@G<1.

!

T09V

%等指标!探讨地奥

心血康胶囊对
L'M

患者急诊
D')

术后心肌再灌注损

伤的影响'

资料与方法

#

$诊断标准$

L'M

诊断符合+不稳定性心绞痛

和非
M*

段抬高心肌梗死诊断与治疗指南,

)

&

*

'

!

$纳入标准$$

#

%符合
L'M

诊断!拟行
D')

治

疗的患者&$

!

%年龄
$" WX"

岁&$

&

% 患者均签署知情

同意书'

&

$排除标准$$

#

%有肝(肾功能损害者&$

!

%治疗

过程中出现严重的副反应!如肝(肾功能不全等!无法

继续服药者&$

&

%研究过程中出现因严重感染(创伤(

手术等与治疗无关的原因影响研究结果者'

$

$一般资料$

#""

例均为
!"#"

年
#"

月-

!"#&

年
!

月行急诊
D')

的
L'M

患者!其中男性
6!

例!女

性
!X

例!平均年龄$

%"

!

8

%

%

!

$

%岁' 不稳定性心绞痛

8X

例!男
$%

例!女
#!

例!平均年龄$

%!

!

&

%

%

!

#

%岁&

急性心肌梗死
$!

例!男
!X

例!女
#$

例!平均年龄

$

8X

!

!

%

7

!

#

%岁' 患者按抛硬币法随机分为治疗组

$口服地奥心血康胶囊%和对照组!每组
8"

例' 两组

患者治疗前一般资料比较$表
#

%!差异均无统计学意

义$

D Y"

!

"8

%' 在观察期间!患者依从性好!无脱失(

无死亡病例'

表
#

$两组一般资料比较

项目 治疗组$

8"

例% 对照组$

8"

例%

性别$男
C

女%

&X C #! &%C #$

平均年龄$岁!

N

%

H

%

8X

&

!

%

7

&

# %!

&

X

%

6

&

7

吸烟)例$

Z

%*

&8

$

6"

&

"

%

&8

$

6"

&

"

%

急性心肌梗死)例$

Z

%*

!&

$

$%

&

"

%

#7

$

&X

&

"

%

不稳定性心绞痛)例$

Z

%*

!X

$

8%

&

"

%

&"

$

%"

&

"

%

高血压病)例$

Z

%*

!8

$

8"

&

"

%

!&

$

$%

&

"

%

高血脂)例$

Z

%*

$X

$

7%

&

"

%

$7

$

7X

&

"

%

糖尿病)例$

Z

%*

X

$

#$

&

8

%

##

$

#%

&

7

%

左室射血分数$

Z

!

N

%

H

%

8&

&

#

%

&

&

X 8%

&

!

%

!

&

7

既往有心肌梗死)例$

Z

%*

!

$

$

&

"

%

!

$

$

&

"

%

既往曾行
D')

)例$

Z

%*

#

$

!

&

"

%

#

$

!

&

"

%

冠脉造影及手术特征行介入

治疗的血管数量

$

#

支)例$

Z

%*

&&

$

%%

&

"

%

&8

$

6"

&

"

%

$

!

支)例$

Z

%*

#!

$

!$

&

"

%

##

$

!!

&

"

%

$

&

支)例$

Z

%*

8

$

#"

&

"

%

$

$

X

&

"

%

支架长度$

::

!

N

%

H

%

!%

&

%

%

&

&

7 !6

&

&

%

!

&

%

手术时间$

:<.

!

N

%

H

%

6&

&

8

%

&

&

8 68

&

"

%

%

&

8

8

$治疗方法$两组患者术前均常规抗血小板治

疗$阿司匹林(氯吡格雷%!治疗组服用地奥心血康胶

囊$成都地奥制药集团有限公司!

#"" :[C

粒!生产批

号#

5#"7#""8#

%每日
!

粒!

#

日
&

次' 对照组未服用

地奥心血康胶囊' 治疗组用药后即行
D')

治疗!两组

患者术后
$

周内均根据
L'M

治疗指南给予常规剂量

的硝酸酯类(钙离子拮抗剂及
!

受体阻滞剂药物'

%

$观察指标及检测方法

%

!

#

$

MBA

(

,AL

(

'R

#

,Q

水平变化$分别于术
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%

后
! O

(

#

周及
$

周!在清晨患者安静休息时采集外周

静脉血约
#" :T

' 经离心(分离(保存后分别应用

MBA

(

,AL

及
'R

#

,Q 92<H;

试剂盒检测
MBA

(

,AL

及
'R

#

,Q

含量'

%

!

!

$心脏超声
T09A0

及
T09V

变化$应用彩

色多普勒超声仪检测'

%

!

&

$不良反应$检测肝(肾功能有无异常'

6

$统计学方法$采用
MDMM #%

!

"

统计软件进

行统计分析' 计量资料以
N

%

H

表示!两两比较用
G

检

验'

D \"

!

"8

为差异有统计学意义'

结$$果

#

$两组
MBA

(

,AL

及
'R

#

,Q

水平比较 $表
!

%

与本组治疗前比较!治疗组术后
! O MBA

降低!

,AL

及
'R

#

,Q

升高$

D \"

!

"8

%&术后
#

周
MBA

与术前比

较!差异无统计学意义 $

D Y "

!

"8

%!而
,AL

及

'R

#

,Q

降低$

D \ "

!

"8

%&术后
$

周
MBA

升高!

,AL

及
'R

#

,Q

降低$

D \"

!

"8

%' 与本组治疗前比较!对

照组术后
! O MBA

降低!

,AL

及
'R

#

,Q

升高$

D \

"

!

"8

%&术后
#

周
MBA

(

,AL

及
'R

#

,Q

均降低$

D \

"

!

"8

%!术后
$

周
MBA

明显升高$

D \ "

!

"8

%!术后
$

周
,AL

及
'R

#

,Q

均明显降低$

D \"

!

"8

%' 与对照

组同期比较!治疗组
MBA

水平在各个时间均升高!

,AL

水平降低$

D \ "

!

"8

%&而
'R

#

,Q

含量在术后

! O

降低$

D \"

!

"8

%'

表
!

$两组血清
MBA

(

,AL

及
'R

#

,Q

水平比较$$

N

%

H

%

组别 例数 时间
MBA

$

.]C:T

%

,AL

$

.:12CT

%

'R

#

,Q

$

]CT

%

治疗
8" D')

术前
%X

&

8

%

#&

&

! ##

&

8

%

!

&

! &"

&

!

%

8

&

&

D')

术后
! O

87

&

X

%

$

&

#

!"

#&

&

7

%

$

&

!

!"

&&

&

X

%

%

&

#

!"

D')

术后
#

周
%8

&

7

%

#"

&

!

"

%

&

%

%

"

&

X

!"

#8

&

!

%

!

&

X

!

D')

术后
$

周
X&

&

!

%

%

&

%

!"

$

&

%

%

"

&

6

!"

#&

&

7

%

$

&

#

!

对照
8" D')

术前
6"

&

6

%

#!

&

% #!

&

#

%

#

&

X !7

&

X

%

%

&

#

D')

术后
! O

$8

&

8

%

%

&

!

!

#6

&

%

%

&

&

&

!

$#

&

8

%

#"

&

#

!

D')

术后
#

周
88

&

X

%

6

&

%

!

#"

&

$

%

$

&

!

!

#%

&

!

%

&

&

&

!

D')

术后
$

周
6!

&

!

%

8

&

8

!

X

&

!

%

#

&

#

!

#$

&

%

%

8

&

!

!

$$注#与本组治疗前比较!

!

D \"

!

"8

&与对照组同期比较!

"

D \"

!

"8

!

$两组
T09A0

(

T09V

水平比较$表
&

%$与本

组治疗前比较!治疗组术后
! O T09A0

(

T09V

及术后

#

周
T09A0

水平比较!差异均无统计学意义 $

D Y

"

!

"8

%!而术后
#

周
T09V

升高$

D \"

!

"8

%&术后
$

周

T09A0

降低!

T09V

升高$

D \"

!

"8

%' 对照组术后
!

O T09A0

及
T09V

比较!差异均无统计学意义$

D Y

"

!

"8

%& 术后
#

(

$

周
T09A0

升高!

T09V

下 降

$

D \"

!

"8

%'治疗组与对照组同期比较!术后
! O

差异

无统计学意义$

D Y"

!

"8

%!而术后
#

(

$

周治疗组
T0

#

9A0

低于对照组!

T09V

高于对照组$

D \"

!

"8

%'

表
&

$两组
T09A0

及
T09V

比较$$

N

%

H

%

组别 例数 时间
T09A0

$

::

%

T09V

$

Z

%

治疗
8" D')

术前
#8%

&

#

%

!8

&

& 88

&

$

%

6

&

8

D')

术后
! O #$7

&

X

%

&"

&

! 8%

&

"

%

$

&

&

D')

术后
#

周
#8"

&

8

%

!8

&

$

"

87

&

!

%

7

&

$

!"

D')

术后
$

周
#$X

&

!

%

!7

&

X

!"

%"

&

X

%

X

&

!

!"

对照
8" D')

术前
#8&

&

X

%

!6

&

X 8$

&

7

%

%

&

7

D')

术后
! O #8"

&

%

%

&&

&

X 88

&

%

%

%

&

7

D')

术后
#

周
#%#

&

!

%

&"

&

%

!

8"

&

!

%

6

&

X

!

D')

术后
$

周
#%%

&

$

%

!7

&

6

!

8#

&

7

%

X

&

#

!

$$注#与本组治疗前比较!

!

D \"

!

"8

&与对照组同期比较!

"

D \"

!

"8

&

$不良反应$两组均有
#

例患者出现胃肠道不

适!经护胃治疗后症状好转!未停用药物&两组患者观

察期间肾功能均在正常范围&治疗组及对照组分别有

#

例患者
LT*

高于正常!经护肝治疗后降至正常'

讨$$论

D')

是经导管通过各种方法开通狭窄或闭塞的冠

状动脉!从而达到解除狭窄(改善心肌供血的治疗方

法' 随着
D')

治疗的器械及技术的不断改进与提高!

介入治疗已成为治疗冠心病的重要方法!尤其是存在

大面积心肌缺血的患者!如
L'M

(

D')

可显著改善患

者的预后' 然而!

D')

术开通冠脉所引起的缺血再灌

注损伤可能导致心肌抑顿(再灌注心律失常及心肌坏

死!严重时可出现恶性心律失常!心力衰竭!介入后心

肌梗死等主要心血管事件!危及患者生命)

$

*

' 因此!

如何减轻再灌注损伤对于降低病死率(改善患者预后

至关重要!近年来!中药的应用引起了国内外的

关注)

8

!

%

*

'

地奥心血康胶囊的主要成分是甾体总皂苷!主要

有
%

方面的作用#$

#

%扩张冠脉!增加血流!从而增加

心肌供氧&$

!

%减慢心率!减少心脏负荷而减少耗氧&

$

&

%保护缺血的心肌细胞!使缺血时心肌发生损伤和

坏死的程度减小&$

$

%轻度降低胆固醇和甘油三酯!改

善冠状动脉粥样硬化&$

8

%抑制血小板聚集!防止冠脉

内血栓形成并减少血栓形成的范围和程度&$

%

%减轻

血液黏滞度!增加毛细血管血流!改善微循环' 有研究

表明!地奥心血康胶囊可帮助冠心病患者缓解缺血症

状!维持心肌代谢和能量的供需平衡!以改善和保护心

肌)

6

*

' 本研究重点观察了
MBA

及
,AL

两个反应缺

血再灌注损伤的重要指标' 其中!

MBA

为自由基清除

剂!广泛存在于各种组织中!能清除超氧阴离子自由
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%

"!"&$$"

基!有抑制脂质过氧化(保护细胞膜(对抗炎症等作用&

,AL

是脂质过氧化反应的最终产物!具有细胞毒性!

其水平可间接反应机体对自由基的清除)

X

*

' 近期有

研究表明!冠心病患者应用地奥心血康胶囊后!血清

MBA

水平较对照组明显升高!

,AL

水平较对照组明

显降低!从而降低氧自由基对心肌细胞的损伤)

7

*

' 本

研究结果显示#服用地奥心血康胶囊的患者
D')

术后

MBA

活性明显升高!

,AL

及
'R

#

,Q

水平下降!从而

证实了地奥心血康胶囊在减轻缺血再灌注损伤中的重

要作用' 同时观察对比了
T09V

及
T09A0

的变化!

这两项指标对评估
D')

术后患者的心脏功能及预后

极为重要!在临床及科学研究中应用广泛' 本研究结

果显示#地奥心血康胶囊组患者
T09V

增加率较未服

用地奥心血康胶囊的患者明显增加!

T09A0

的增加率

降低' 国内学者也观察了应用地奥心血康胶囊后急性

心肌梗死患者心功能的变化!与本研究结果相似)
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中国中西医结合杂志社微信公共账号已开通

$$近日"中国中西医结合杂志社已经开通微信

公共账号"可通过扫描右方二维码或者搜索微信

订阅号#中国中西医结合杂志社$加关注% 本杂

志社将通过微信不定期发送&中国中西医结合杂

志'( &
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'的热点文章信息"同时发布中西医结合行

业的相关新闻"欢迎广大读者订阅%


