
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

(-./ !"#$

!

01.2 &$

!

31

!

%

"!!"##"

45)

#

#"

!

%66#7'(),

!

!"#$

!

"%

!

"%%&

!中西医结合医学家!

张敏州$$$中西医结合心脏病学专家

张敏州教授

""张敏州! 主任医师"教授"博士生导师"博士后合作导师"国医大师邓铁涛教授学术

思想继承人# 广东省中医院重症医学大科主任$国家卫计委临床重点专科学科带头人$

国家中医药管理局%十二五&重点专科重症医学全国协作组工作委员会主任委员$中国

中西医结合学会重症医学专业委员会主任委员$中国医师协会中西医结合医师分会副

会长兼心脏介入专家委员会主任委员$广东省医师协会中西医结合医师分会主任委员#

以第一作者或通讯作者发表论文
#""

多篇$

8')

收录
9

篇$主编专著
:

部'主持国家和

省部级课题
9

项'获省部级(全国一级学会)科技成果奖
#:

项'国家新药发明专利
#

项'

主持全国多中心临床试验
$

项'培养博士研究生
#&

名"硕士研究生
!6

名'荣获广东省

抗击非典一等功#

""张敏州是一名西医!在中医院从事中西医结合工

作已有
#6

年% 一直以来得到我国中西医结合的领军

人物陈可冀院士的关心&支持&帮助和具体指导% 多年

来'不步别人后尘!走一条全新道路(的想法一直支撑

着张敏州不懈探索%

#;%6

年毕业于中山医科大学医

疗系!留校于中山医科大学第二附属医院内科&心内科

工作!

#;;"

$

#;;!

年被公派至日本留学!获介入性心

脏病学证书!回国后在国内较早开展心脏病介入诊疗

技术%

#;;%

年一次偶然的机会!张敏州时任中山医科大

学第二附属医院大内科副主任!到广东省中医院会诊!

张敏州至今依然清楚记得那是一名
$"

多岁心跳缓慢

的女患者!而当时在广东省中医医院用一台胃肠
<

光

机为患者成功做了心脏起搏器植入手术!这是广东省

中医院建院历史上首例心脏手术% 随后!张敏州收到

了吕玉波院长的盛情邀请!他隐隐预感到心血管病尤

其是冠心病在中西医结合诊治方面可能具有发展前

景!在谨慎思考虑后决定接受这份挑战%

张敏州调入广东省中医院后不久!就牵头在全国

中医系统内率先开展冠心病介入治疗%

'作为一家医院!就必须给患者提供好的诊疗救

治方案!倘若因缺乏相应的技术!而不得不转院的话!

患者则须支付更多的时间成本!而对于心脏病患者来

说!时间就是生命%(谈起
#;;9

年广东省中医院开展

的心脏介入手术!张敏州回忆起当年医院领导层下决

定的缘由!'中医院也要开展急危重病的救治!急性心

肌梗死)

=,)

*的就地抢救非常有必要%(当时社会乃

至业界都在讨论!中医院是否需要开展基于现代医学

的心血管疾病抢救治疗技术!是否需要引进昂贵的设

备和西医人才开展相关技术% 而今!中医&危重症救治

这两个一度被民众误解为不相干的概念!随着业界的

共同努力逐渐步入稳定的发展阶段!认识已基本统一%

特别是坚持中西医结合的方向!构建完美的中国新医

学的远景目标已深入人心!得到医疗卫生行政部门领

导&医院院长和广大医务人员的认可%

张敏州被聘为广东省中医院心脏中心副主任&重

症医学科主任!带领团队从零开始!一步一个脚印!专

科建设从无到有&从小到大&从弱到强!成为广东省临

床重点专科后又成为全国中医院中首个国家卫计委临

张敏州教授与陈可冀院士合影
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床重点专科+张敏州担任国家中医药管理局'十二五(

重点专科重症医学协作组工作委员会主任委员!牵头

制订了由国家中医药管理局批准的,中医医院重症医

学科建设与管理指南-%

!"":

年成立了全国第一个

省级中西医结合危重病医学专业委员会+

!""%

年在

广州召开的全国中西医结合心血管会议上首次引进

&6:

心血管网等媒体全程报道+

!"#"

年牵头成立了

中国中西医结合学会重症医学专业委员会并担任主任

委员+

!"#"

年担任会议主席并成功举办首届全国中

医院冠心病介入论坛!该论坛已在广州&杭州&北京召

开!而今年将在江苏省由西医院承办论坛其意义更加

非凡+

!"##

年担任大会执行主席成功举办中国医师

协会中西医结合医师大会!卫生部王国强副部长出席

大会并作重要讲话+

!"#&

年在中国南方国际心血管

学术会议上主办首届中西医结合论坛+

!"#$

年作为

牵头人之一起草制定,急性心肌梗死中西医结合诊疗

专家共识-通过中国医师协会中西医结合医师分会&

中国中西医结合学会心血管病专业委员会&重症医学

专业委员会&中国中西医结合杂志社和
&6:

心血管网

联合发布% 这一路的学术轨迹!印证了张敏州走中西

医结合之路!促中西医结合事业发展的决心%

张敏州和他领导的工作团队把
=,)

作为科室的

主攻病种!中西医结合诊治为研究方向% 冠心病&

=,)

在全世界和中国都是重要的疾病!发病率高!已成为人

类健康的第一号杀手% 该病在西医治疗方面有很多优

势!在减少病死率和改善患者预后方面做了大量的研

究!公布了相应的指南!在行业方面发挥重要影响% 但

中医药还是有很多工作可以做!

=,)

的临床研究!如果

能让中西医有效结合起来!优势互补!在改善预后方面

将有很好的效果% 为此!联合国内著名的中医&西医和

中西医结合专家经反复论证起草制定了,急性心肌梗

死中西医结合诊疗专家共识-% 重要的是让西医专家

也认同中西医结合的诊治方案!有利于共识在中医院

和西医院的实施与推广%

过去传统中医被视为'慢郎中(!在处理急性和重

症疾病方面经验不足!导致很多中医院的患者需要转

诊到西医院救治% 国内大部分中医院在救治
=,)

方

面还没有达到西医院的水平% 广东省中医院是全国第

一家开展冠心病介入治疗的中医院!也是最早向社会

媒体承诺开通抢救
=,)

绿色通道的中医院% 为了提

高
=,)

抢救成功率!促进多学科合作!

!"#"

年成立广

东省中医院胸痛中心!这是广东省首家也是全国中医

院第一家胸痛中心!陈可冀院士为中心成立亲自揭牌!

胡大一教授也发来贺信肯定中心的成立%

冠心病可以通过冠脉造影结果科学地诊断和客观

的评价临床疗效!对研究中医中药也是很有说服力的%

中医中药要走向国际化!必须与现代医学接轨% 用西

医的标准来诊断!一方面是为患者解决诊断问题!另一

方面为中医临床治疗打下基础% 这种研究模式!刚开

始时或者会受到社会的质疑!但慢慢也会获得公众的

接受!已有越来越多的三级甲等中医院开展了心脏介

入诊疗手术%

当今西医所讲的冠心病!是应用一些客观的标准

来判断+属中医学的'胸痹(范畴!是一种'症(!中医学

的精髓是辨证施治!若不辨证!不讲究阴阳平衡!就很

难发挥中医的宏观治疗效果% 因此要治疗一种疾病!

首先要进行证候分型!根据不同证候有针对性地进行

中医药的治疗!比如中医学所说的气虚血瘀是冠心病

和心肌梗死的主要证型!可以采用益气活血的中药

'有的放矢(地治疗% 当然!这种选择需要很多方面的

研究!如证候调研&流行病学证据&基础实验和临床研

究等!采用循证医学的方法是评价中医药临床疗效的

一种重要手段% 张敏州主编,胸痹心痛与冠心病介

入-!陈可冀院士和邓铁涛教授分别作序!是国内首部

冠心病介入领域的中西医结合专著!

!"#"

年获得中

华中医药学会学术著作奖% 在,急性心肌梗死中西医

结合诊疗专家共识-中!推荐选用的部分中药!较传统

的中药煎剂服用方便!依从性好!有的中成药也经过循

证医学验证!进行过多中心临床研究!有的结果发表在

8')

收录期刊上% 不少西医院的医生在西药治疗某种

疾病效果不明显的情况下!也会考虑采用中成药% 以

冠心病为例!丹参制剂就经常被使用!丹参是目前公认

的活血化瘀的代表中药!中医&西医均有对其进行深入

的研究!结果显示丹参对冠心病的治疗!具有扩张冠

脉&抗炎&抗血栓等综合作用% 基于实验室对中医药机

制探讨和临床研究数据的总结!将提供更多的客观证

据% 不过目前能提供循证证据的有效中成药比例仍偏

少!希望有更多的产品能通过临床多中心研究!发表高

水平的文章!促进中医药与国际接轨%

现在许多中医药的临床试验都与西医推荐的药物

做比较!在指南的基础上!加用中药对比观察单纯使用

指南推荐的西药和加用了中药治疗的病例!观察是否

能提高临床疗效和减少不良事件的发生!中医中药的

研究也应当坚持走这条道路% 目前制定的诊疗指南中

要求使用的药物是指南推荐的!不会违背医学伦理!通

过上述研究!希望逐步证明中西药联用可提高临床疗

效或减少不良事件% 从心血管的角度讲!中医学理论

强调阴阳平衡!气血调和!重视脏腑辨证!标本兼治的问
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题% 如冠心病&心肌梗死!是本虚标实的疾病!需要改

善患者体质% 使用益气活血的中药!可起到气通血通

的作用!使瘀阻的血管血流得到改善%

=,)

患者早期

通过血栓抽吸&球囊扩张&支架植入等物理的方法进行

血管重塑后!增加益气活血化瘀中药的使用!可有效改

善气虚血瘀症状!使患者的病死率和心血管的不良事

件发生率明显下降!且缩短住院时间和减少医疗的总

费用!并改善了患者的远期预后!取得较好的社会效益

和经济效益%

张敏州曾于
!""9

年抢救一位
##"

岁高龄的
=,)

患者!当时手术风险非常高!但不及时救治!死亡随时发

生!经家属同意后在她心脏植入了冠脉支架!同时按常

规给予抗血小板和抗凝药物!但
&

天后患者发生消化道

出血!如果停药将出现血栓!冠脉再次闭塞+不停药可能

消化道大出血死亡% 在两难的情况下!决定采用益气活

血中药替代抗血小板药物!最后成功地让老人渡过危险

并康复出院% 今年患者已经
##"

岁高龄!随访时床边心

脏超声&心电图和实验室生化指标均显示正常% 尽管这

是个案!但还是有力地证明了高龄患者常见的术后并发

症问题!可以通过使用中医药的办法来解决% 在指南

)共识*的指导下!针对不同患者进行个性化治疗!应用

中医药辨证施治!将进一步提高临床疗效%

张敏州教授与
##"

岁心脏病患者合影

!""$

年!张敏州拜时年
99

岁高龄的邓铁涛教授

为师!潜心学习中医基本理论!通过实践总结国医大师

邓铁涛教授治疗冠心病的临床经验!主编出版专著

,邓铁涛论治冠心病-!系统地整理&挖掘&传承名老中

医的临床经验% 邓铁涛教授也肯定了中西医结合在中

国医学发展中的作用和学术地位!特别强调西医学习

中医的重要性% 在各种场合支持和指导晚辈的成长!

!"##

年元旦亲自题词#'张敏州仁棣嘱#在继承的基

础上创新!便能超越世界现有之水平%(
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中国医师协会中西医结合医师大会征文通知

大会名誉主席! 张雁灵

大 会 主 席! 陈可冀

大会副主席! 唐旭东"陈香美"黄光英"刘献祥"张敏州"郑"锦"蔡定芳"穆大伟

大会执行主席! 唐旭东"陈香美"蔡定芳"刘勤社

主 题! 医学伦理$医疗质量

日 期!

!"#$

年
#"

月
!$

日#

!6

日

地 点! 西安"陕西宾馆(丈八沟宾馆)

征 文 内 容! 医学人文"临床医疗"循证医学"医学研究等
>

具体要求请浏览网站*
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要 求! 报送电子版文件$
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联 系 人! 刘龙涛$李"浩$
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