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针药复合麻醉对宫腔镜手术影响的临床研究
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#周#华#

摘要#目的#观察针药复合麻醉对宫腔镜术影响及其安全性! 方法#以
:&

例行宫腔镜手术的患者为研

究对象"随机分为静脉麻醉#

H

组$%针药复合麻醉#

I

组$和针刺联合静脉麻醉组#

'

组$"

H

组采用舒芬太尼联

合丙泊酚麻醉"

I

组采用舒芬太尼联合针刺麻醉"

'

组采用舒芬太尼%丙泊酚联合针刺麻醉!

I

%

'

组选取阴廉

穴%曲泉穴! 观察患者术中平均动脉压#

,HJ

$%心率#

KL

$及氧饱和度#

6MF

!

$%手术时间%术毕苏醒时间%舒芬

太尼及丙泊酚用量及麻醉不良反应等"同时测量其
FHHG6

评分%

L?>N?/

镇静评分及视觉模拟评分#

O@N-?.

?A?.1P-9 NE1Q9

"

0H6

$! 结果#与
H

%

'

组比较"

I

组患者处于清醒状态"

FHHG6

评分明显升高#

J R"

!

"#

$&

L?>N?/

镇静评分显著降低#

J R"

!

"#

$&

,HJ

及
KL

升高#

J R "

!

"S

$& 术中
6MF

!

R <ST

患者例数减少

#

J R"

!

"S

$"术后头晕的发生率降低#

J R"

!

"S

$! 与
H

组比较"

'

组丙泊酚用量减少#

J R"

!

"S

$!

&

组患者手术

时间%舒芬太尼用量%

0H6

评分%术后恶心呕吐的发生率比较"差异无统计学意义#

J U"

!

"S

$! 结论#针药复合

麻醉患者处于清醒状态"术中镇静程度优于静脉麻醉"镇痛作用与静脉麻醉相当!

关键词#针药复合麻醉&宫腔镜手术&镇静评分&
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##宫腔镜手术由于疼痛不仅使患者难以接受" 同时

也给手术操作带来难度和风险" 因此宫腔镜手术都需

要麻醉' 而麻醉方式一般根据手术时间和难度选

择(

#

)

' 目前临床常采用以丙泊酚为主的静脉麻醉"但

作用时间短" 镇痛效果不明显" 而伍用小剂量芬太尼

可使镇痛作用增强" 同时可减少丙泊酚的用量(

!

)

' 但

随着手术时间延长" 追加药物则可引起患者呼吸及循

环的变化' 目前针刺麻醉的实践和理论意义已被肯

定"并运用于临床多种类型手术(

&

)

' 但运用针刺麻醉

进行宫腔镜的手术治疗"至今尚未见报道' 近年来"上

海中医药大学附属曙光医院将针药复合麻醉运用于宫

腔镜手术中"可有效地替代了静脉麻醉"现报道如下'

资料与方法

#

#诊断标准#可疑宫腔内的病变"均为宫腔镜检

查的适应证(

$

)

' 如异常子宫出血*宫腔内占位性病

变*宫内节育器异常及宫内异物*不孕不育*官腔粘连*

宫腔影像学检查异常*子宫内膜癌和宫颈管癌手术前

病变范围观察及镜下取活检'

!

#纳入标准#$

#

%符合上述手术适应症且首次

接受针药复合麻醉手术治疗者&$

!

%年龄
#; d;S

岁&

$

&

%美国麻醉师协会$

H6H

%分级
! d"

级&$

$

%已完

善入院辅助检查"既往无免疫系统疾病者&$

S

%已签署

知情同意书者'

&

#排除标准#过敏体质或妊娠*哺乳妇女&精神

病或老年痴呆患者' 有经穴局部皮肤感染者&凝血功

能障碍者' 合并严重心脏病或装有心脏起搏器者&合

并恶性高血压&

#

周内进行过其他临床试验者'

$

#一般情况#选择
!"#&

年
&

+

#"

月在上海中

医药大学附属曙光医院接受宫腔镜手术的
:&

例患

者"按照随机数字表分为静脉麻醉组$

H

组%*针药复

合麻醉$

I

组%和针刺联合静脉麻醉组$

'

组%'

H

组

&"

例"平均$

&!

!

!"

$

##

!

;!

%岁"宫腔镜通液
#"

例"

宫腔镜诊刮
#S

例"宫腔镜取环
!

例"宫腔镜粘连分解

&

例&

I

组
&!

例"平均$

&#

!

&&

$

##

!

!#

%岁"宫腔镜通

液
#S

例"宫腔镜诊刮
#$

例"宫腔镜取环
!

例"宫腔镜

粘连分解
#

例&

'

组
&#

例"平均$

&!

!

SS

$

#!

!

##

%岁"

宫腔镜通液
#!

例"宫腔镜诊刮
#;

例"宫腔镜取环

!

例"宫腔镜粘连分解
#

例'

&

组一般情况比较"差异

无统计学意义$

J U"

!

"S

%"具有可比性'

S

#麻醉方法#患者均连接心电监护仪监测血压*

心率*脉搏*氧饱和度$

6JF

!

%' 各组术前常规静脉注

射舒芬太尼 $

S" #PG>[

"人福医药"生产批号#

##&"S"S

%

#" #P

'若疼痛明显"术中可追加舒芬太尼

S d#" #P

'

H

组术中常规静脉注射丙泊酚$

"

!

"# PG

>[

"

eQ9N9A@-N c?]@ H-NWQ@? Z>]K

"生产批号#

#;ZK"#!%

%

! >PGbP

"若出现疼痛"可追加丙泊酚用

量$总量
:" d#S" >P

%'

I

组于人体选取阴廉穴*曲

泉穴' 术前进针后行平补平泻手法"于一侧穴位处连

接多功能治疗仪$

Z;<"S

%

!

型"上海医疗器械高科技

公司%"频率
#" K`

"连续波型"电流强度以患者可忍受

为度"诱导
#S >@A

"诱导期间根据患者的耐受程度适

当调整电流强度
#" d$" K`

'

'

组针麻取穴和方法同

I

组"丙泊酚用法同
H

组'

;

#观察指标及方法

;

!

#

#一般情况#观察患者术中
6MF

!

变化"统计

6MF

!

R<ST

的患者例数' 统计手术时间*术毕苏醒时

间"记录患者舒芬太尼及丙泊酚的用量'

;

!

!

#平均动脉压$

,HJ

%及心率$

KL

%#于术

前*术中*术后记录患者
,HJ

及
KL

的变化'

;

!

&

#麻醉镇静效果评价#应用视觉模拟评分

$

O@N-?. ?A?.1P-9 NE1Q9

"

0H6

%

(

S

)评估患者的疼痛

程度" 具体如下#

"

分为无痛"

#"

分为不能忍受的剧

痛' 根据患者的得分将其疼痛程度分为
&

度#

# d &

分为轻度"

$ d S

分为中度"

; d #"

分为重度' 应用

改良
FHHG6

量表(

;

)评分观察患者的镇静程度"具体

如下#对正常呼名反应迅速为
S

分&对正常呼名反应迟

钝为
$

分&对大声呼唤有反应为
&

分&对大声呼唤无反

应"仅对轻拍有反应$意识消失%为
!

分&仅对挤压三

角肌有反应为
#

分' 应用
L?>N?/

镇静评分(

;

)观察

患者的镇静程度"具体如下#不安静"烦躁为
#

分&安静

合作为
!

分&嗜睡"能听从指令为
&

分&睡眠状态"但可

唤醒为
$

分&呼吸反应迟钝为
S

分&深睡状态"呼唤不

醒为
;

分'

;

!

$

#麻醉不良反应观察#观察
&

组患者术后

!$ X

头痛头晕*恶心呕吐*便秘*视力模糊的发生率'
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%

%

#统计学方法#采用
6J66 #%

!

"

软件分析处

理' 计量资料均以
B

$

N

表示"应用单因素方差分析"重

复测量数据采用方差分析"组间比较采用
[68

"

W

或
C

检验' 计数资料采用秩和检验及
$

! 检验'

J R"

!

"S

为差异有统计学意义'

结##果

#

#

&

组患者手术*苏醒时间及麻醉药用量的比较

$表
#

% #术中
H

组
6MF

!

R <ST

的患者有
S

例

$

#;

!

%T

%"

I

组
"

例$

"

!

"T

%"

'

组
&

例$

:

!

%T

%'

&

组患者手术时间无明显差异$

J U"

!

"S

%&

&

组患者

舒芬太尼用量差异无统计学意义$

J U "

!

"S

%&

I

组

患者保持清醒状态"不使用丙泊酚"无术中
6MF

!

R

<ST

的情况发生"与
H

*

'

组比较"差异有统计学意

义$

J R"

!

"#

%&与
H

组比较"

'

组患者丙泊酚用量降

低"差异有统计学意义$

J R"

!

"S

%'

表
#

$

&

组患者手术*苏醒时间及麻醉药用量比较#$

B

$

N

%

组别 例数
手术时间

$

>@A

%

苏醒时间

$

>@A

%

舒芬太尼用量

$

#P

%

丙泊酚用量

$

>P

%

H &" !!

&

&

$

;

&

S

&

&

$

$

"

&

%

!

#&

&

&

$

<

&

S

#""

&

%

$

:

&

<

!"

I &! !!

&

<

$

;

&

$ "

&

"

$

"

&

" #!

&

:

$

%

&

< "

&

"

$

"

&

"

' &# !!

&

!

$

;

&

&

&

&

&

$
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组比较"
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组比较"
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&
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#

&

组患者术中各时间点
,HJ

与
KL

的比较

$表
!

%#

H

*

'

组中"术中患者的
,HJ

及
KL

较术前*

术后降低"差异有统计学意义$

J R"

!

"S

%&

I

组术中患

者的
,HJ

及
KL

与术前*术后比较无明显改变"而与

H

*

'

组比较则明显升高"差异有统计学意义 $

J R

"

!

"S

%'

表
!

$

&

组患者各时点
,HJ

和
KL

比较#$

B

$

N

%
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组患者麻醉镇静效果比较$表
&

%#

I

组患

者
FHHG6

评分高于
H

*

'

组"

L?>N?/

镇静量表评分

低于
H

*

'

组"差异有统计学意义$

J R"

!

"#

%&

0H6

评

分与
H

*

'

组比较"差异无统计学意义$

J U"

!

"S

%'

表
&

$

&

组患者麻醉镇静效果比较#$平均秩次%

组别 例数
FHHG6

量表评分

L?>N?/

镇静评分
0H6

评分
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组患者术后不良反应的比较#

H

*

I

*

'

组术

后
! X

发生恶心呕吐者分别为
&

例 $

#"T

%*

!

例

$

;T

%*

!

例$

;T

%"

&

组比较差异无统计学意义$

J U

"

!

"S

%'

H

*

I

*

'

组术后有头晕现象者分别为
#$

例

$

$%T

%*

$

例$

#&T

%*

#!

例$

&<

!

%T

%&与
H

*

'

组比

较"

I

组患者术后头晕发生率降低"差异有统计学意义

$

J R"

!
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讨##论

宫腔镜手术是妇科常见手术"一般都需要麻醉'

手术时间短*难度小的宫腔镜通液*取环*刮宫术*息肉

切除术等一般选择以丙泊酚为主的静脉麻醉"该药起

效快" 作用平稳" 苏醒快而完全" 但作用时间短" 镇

痛效果不明显" 而伍用小剂量舒芬太尼可以提高宫腔

镜检查术患者术后镇痛效果"减少术中丙泊酚用

量(

%

)

' 但随着手术时间延长" 追加药物则可引起患者

呼吸及循环的变化'

针刺麻醉"可以引起神经冲动"沿着传入神经传导

至神经中枢"通过各级中枢的整合"对手术部位和脏器

产生镇痛和调整的作用'

I^1QY?. (,

等(

<

)研究显示"

针灸平均可以减少术后疼痛用药量
!;

!

ST

' 但由于

针刺麻醉并不能产生真正的麻醉或使意识完全消失"

因而还存在镇痛不完善*肌肉松弛欠佳*牵拉反应明显

等缺点(

:

)

"故辅助药物$针药复合麻醉%可以克服针刺

麻醉镇痛不全的问题"同时使患者处于清醒状态"呼吸

及循环相对稳定"手术安全性高' 舒芬太尼是强效
#

受体激动药"对
#

受体的亲和力比芬太尼强
%

'

#"

倍"镇痛作用相应是芬太尼的
%

'

#"

倍"具有镇痛效

价更高$

S

(

#

'

#"

(

#

%"其代谢产物去甲舒芬太尼有药

理活性"因此作用时效更长"起效快"苏醒时间短"且呼

吸抑制轻的特点"但有肌肉僵直及恶心呕吐等不良

反应(

#"

)

'

本研究发现"

I

组采用针刺阴廉*曲泉穴位"同时

静脉给药舒芬太尼' 所有患者均处于清醒状态"术中

大部分时间保持基本无痛的状态"能安静地配合完成

整个手术' 个别患者在扩宫的时感到疼痛"可立即调

整电流强度"配合舒芬太尼加量"疼痛缓解' 与静脉麻
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%
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醉及针刺联合静脉麻醉相比较"

&

组
0H6

评分差异无

统计学意义"均起到了较好的镇痛效果' 改良
FHHG6

量表评分及
L?>N?/

镇静评分都是反映麻醉镇静度

的量表(

;

)

' 改良
FHHG6

量表评分中"针药复合麻醉

患者因处于清醒状态"评分均为
$ dS

分"而静脉麻醉

或针刺联合静脉麻醉患者评分均为
# d !

分"两者之

间差异有统计学意义'

L?>N?/

镇静评分中"针药复

合麻醉患者评分均为
! d&

分"为镇静满意"而静脉麻

醉或针刺联合静脉麻醉患者评分均为
S d ;

分"为镇

静过度"两者之间差异有统计学意义' 提示针药复合

麻醉较静脉麻醉及针刺联合静脉麻醉起到更好的*更

合适的镇静作用'

应用丙泊酚常需使用较大剂量" 易使术中呼吸循

环抑制及术后苏醒延迟*术中镇痛不全而体动增多*术

后宫缩痛明显(

##

)

' 本研究发现静脉麻醉及针刺联合

静脉麻醉的患者术中不同程度地出现了血压和心率的

下降"术中
6MF

!

R <ST

的发生率也较针药复合麻醉

高"差异有统计学意义' 而针药复合麻醉的患者因未

使用丙泊酚"术中血压*心率平稳"术中
6MF

!

R <ST

的发生率为零' 故针药复合麻醉可有效稳定术中循

环"保护患者肺功能"故较静脉麻醉安全' 与单纯静脉

麻醉比较"针刺联合静脉麻醉可减少丙泊酚用量"从而

可能减轻患者的心肺副反应"但本研究中两组患者心

率及血压比较差异无统计学意义"可能与两组丙泊酚

的初始诱导量相同有关"今后可扩大样本量探索丙泊

酚的最低使用量"使静脉麻醉的不良反应降到最低'

&

组患者术后恶心呕吐发生率相同"差异无统计学意

义' 与静脉麻醉及针刺联合静脉麻醉比较"针药复合

麻醉组患者术后头晕发生率明显降低"差异有统计学

意义'

穴位的选择以循经取穴配合局部选穴' 阴廉*曲泉

均为肝经之穴"足厥阴肝经,环阴器"抵小腹-"可主治妇

科*前阴病*肝病及经脉循行部位的其他病证' 阴廉穴

主治小腹胀痛"也属于局部取穴' 曲泉为足厥阴肝经的

合穴"五输穴中,所入为合-"合穴经气充盛且入合于脏

腑"常用于治疗本经的疾病' 曲泉穴主治小腹痛*阴痛'

本研究的选穴与其他针麻选穴有所不同"其他研究多采

用经验选穴"如足三里*三阴交等(

#!

)

"部分文献采用对

症取穴"如梁丘止痛*内关止吐等(

#&

)

' 而本研究考虑到

妇人腹痛为肝经所循之地"故选肝经之穴"穴位精简"一

远一近"共奏疏肝理气"通经止痛之效'

通过观察针药复合麻醉在宫腔镜术中的临床应

用"总结针药复合麻醉的特点如下#$

#

%患者处于清醒

状态"镇静效果佳"可自主配合手术过程&$

!

%镇痛效

果同静脉麻醉"但花费较小$虽未做统计"但省去了丙

泊酚的费用%&$

&

%安全性好"可有效稳定术中循环"保

护患者心肺功能'

综上"本研究对针药复合麻醉在妇科宫腔镜术中

的应用做了初步的探索"其临床效果是有推广应用价

值' 但仍存在样本量低"观察项目不全面"且并未涉及

到机制的研究' 在今后的研究中"要继续扩大样本量"

同时从其他角度探索针刺麻醉的机理'
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