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耳穴贴压加茯苓敷贴神阙穴及心理护理治疗

外科术后尿潴留的疗效观察

钱灵岚#吕美英

##尿潴留是外科患者术后常见的并发症之一&

#

'

!是

指膀胱内潴留大量尿液而又不能自主排出!而术后尿

潴留多由于术前心理准备不充分(手术创伤(麻醉等多

种因素导致) 有研究发现
&6E

的术后患者不能自行

排尿&

!

'

) 术后尿潴留表现为#下腹胀痛!急于排尿而

又不能排出!可导致膀胱过度膨胀和永久的逼尿肌损

伤!不仅给患者带来生理上的不适!也会给患者造成心

理上的压力) 导尿术虽然可以暂时缓解症状!但易引

起尿路感染!增加患者的痛苦与不便&

&

'

) 临床上一般

常采用听流水声(按摩等方法诱导患者排尿!但效果多

不理想!最后仍需采用导尿术) 自
!"##

年
#

月以来!

我科将中医经络理论应用于临床实践中!对
!""

例外

科术后尿潴留患者采用耳穴加茯苓敷贴神阙穴及心理

护理!通过直接按压刺激肾(膀胱(皮质下(尿道穴位以

及茯苓敷贴神阙穴位及心理护理!促进患者自主顺畅

排尿!取得较满意的效果)

资料与方法

#

#诊断标准#根据患者的临床表现!以及*中医

病症诊断疗效标准+

&

$

'

!凡是手术后
8

$

7 F

尚未排

尿!下腹部耻骨上区作叩诊发现有明显浊音区!即表明

有尿潴留)

!

#纳入标准#符合诊断标准!签署知情同意书)

&

#排除标准#因脊髓损伤疾病(前泌尿系统疾病

及精神疾患等所致尿道梗阻的尿潴留,严重高血压(心

肾肝功能不全(精神疾患等不利于研究治疗的患者)

$

#一般资料#

!"##

年
#

-

#"

月收治的本院外

科手术后出现的
!""

例尿潴留患者!采用计算机产生

随机数来进行随机组合!分为治疗组和对照组各
#""

例) 治疗组男性
8$

例!女性
&8

例!年龄为$

8%

!

"

%

##

!

"

%岁!其中普外科
44

例! 肛肠外科
$4

例) 对照

组男性
44

例!女性
$4

例!年龄为$

4%

!

"

%

#!

!

"

%岁!

其中普外科
%7

例!肛肠外科
!!

例) 两组患者均为硬

膜外麻醉(硬腰联合麻醉和蛛网膜下腔阻滞麻醉) 每

组患者的病种(病情轻重(麻醉方式(年龄(性别比较!

差异无统计学意义$

G H"

!

"4

%)

4

#方法

4

!

#

#选穴#参照文献&

$

'!进行诊断和分型!按

患者的辨证分型来选择耳穴及神阙穴) 主穴#交感

$下脚端%(神门(脑$皮质下%(直肠下段(大肠) 配穴#

湿热下注(热毒蕴结者配脾穴(肝穴(肺穴以清热利湿

解毒!采用泻法即强刺激,气滞血瘀(痰浊凝结(津亏热

结者配脾穴(肝穴(心穴以活血化瘀!理气祛痰!采用平

补平泻即中等刺激,气血亏虚(中气下陷者配脾穴(肾

穴(肺穴以补益气血提升中气!采用补法即弱刺激时间

稍长) 脾胃虚弱(津液亏虚者配脾穴(胃穴(心穴以健

脾胃生津液!采用补法) 同时!选取神阙穴!即肚脐!又

名脐中!位于命门穴平行对应的肚脐中)

4

!

!

#治疗方法#治疗组采用耳穴贴压加茯苓贴

敷神阙穴的治疗方法!并进行心理护理指导) 具体为#

将消毒过的王不留行耳穴贴$苏州市华伦医疗用品有

限公司%备用!患者取仰卧位!探查耳穴!在每个耳穴

的.穴区/中用棉棒按压!找出最痛一点$压痛点%即为

敏感点!按压片刻!将压痕作为贴压标记) 在核对穴

位(严格消毒后!左手固定耳廓!右手用镊子夹取粘有

王不留行的胶布对准压痕贴敷好!用对压法即用食指

和拇指的指腹置于耳廓的正面和背面!相对压迫贴于

耳穴的籽!手法由轻到重!至患者出现酸(麻(胀(痛或

感觉循经络放射传导为.得气/) 同时!对患者用手反

复按压耳穴!进行压迫刺激!每次
! I& :<>

!每穴轮流

按压
#"

次!有尿意感时可增加按压次数!留置
& I $

天) 另外!采用本院自制茯苓贴$取白茯苓约
& I 4 ?

和温水捣碎成泥状!粘在
8"

&

%" ::

的无菌敷贴上!

深圳煜久生物科技有限公司出品%敷于消毒过的神阙

穴上
$" :<>

) 对照组#做好常规护理!采用传统的听

水声$患者旁放置脸盆!取一大杯水离脸盆
&"A:

高

处缓慢倾倒%(温水冲洗会阴法$刺激肛门(股内侧!用

温水冲洗!患者臀部下放置替盆!指腹轻叩击下腹部靠

会阴处%(热敷下腹部法$取热毛巾湿敷
#" :<>

%等)

经上述治疗!

! F

内患者未排尿使用新斯的明注射液
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肌肉

注射!

# F

后仍不能排尿患者给予导尿术)

4

!

&

#疗效观察#根据中医药管理局疗效标

准&

4

'

! 两组患者
! F

内能自行排尿为显效!在
8 F

内

自行排尿为有效!通过西药或导尿术的为无效)

4

!

$

#统计学方法#数据采用
KGKK #$

!

"

统计

学软件进行处理!计数资料采用
!

! 检验)

G L"

!

"4

为

差异有统计学意义)

结##果

两组治疗后排尿效果比较$表
#

%) 治疗组术后尿

潴留的治疗显效
$8

例!有效
$!

例!总有效率为

77

!

"E

!明显高于对照组
4$E

!差异有统计学意

义$

G L"

!

"#

%)

表
#

#两组治疗后排尿效果比较#$

E

%

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照
#"" !! &! $8 4$

治疗
#""

$8

!

$!

!

#!

!

77

!

##注#与对照组比较!

!

G

'

"

(

"#

讨##论

术后尿潴留的因素如硬脊膜外麻醉和蛛网膜下腔

阻滞麻醉及硬腰联合麻醉导致膀胱逼尿肌张力下降,

术后疼痛可刺激尿道口!反射性的引起尿道括约肌痉

挛!导致排尿困难,老年人腹肌(逼尿肌松弛无力!加之

麻醉作用!导致排尿困难,平时有前列腺增生的患者!

加之术后疼痛!使前列腺平滑肌收缩!对后尿道的梗阻

性增加导致排尿困难&

8

'

) 另外由于紧张和排尿习惯

改变也可导致排尿困难!还有学者认为输液过多也可

导致排尿困难!若术前限制输液量小于
# """ :J

!可

减少尿潴留的发生!如果在麻醉作用时间内使尿液控

制在
4"" :J

以内!可有效预防尿潴留&

%

'

) 尿潴留使

患者用力排尿!可导致切口疼痛!出血!影响切口愈合)

还有可能引起膀胱炎(尿道炎等) 因此!及时处理尿潴

留对减少并发症!减轻患者的不适!保证手术质量和效

果是十分重要的)

耳穴贴压是在耳穴表面贴敷耳穴贴等!刺激耳廓的

穴位以防治疾病的一种方法) 耳为百脉(气血汇集之

处!与经络及脏腑密切相) 现代生物全息学说也证明人

体的任何一个独立的部分都包含着整体的信息!都是整

体结构与功能信息的缩影&

7

'

) 耳穴可通过经络的传导

反作用于诸内脏进行治疗!刺激耳穴!可使丘脑下部产

生阿片肽类神经递质!有较强的镇痛作用!而且动物实

验亦验证了其镇痛机制和相应的疗效&

6

'

) 在留置过

程中!对耳穴的持续刺激作用!起到了循经传感的效

应) 按照脏腑经络理论(全息疗法等观点选穴!达到疏

通经络!运行气血!调理脏腑的目的&

#"

'

) 应用王不留

行耳穴贴按压外科术后尿潴留患者的神门(皮质下(膀

胱(肾(三焦(尿道等穴位!促进患者旁观括约肌功能恢

复!减轻尿道括约肌痉挛!以达到缓解尿潴留的目的)

中药茯苓!味甘甜补阳!益脾逐水!生津导气!具有

利水渗湿功效!对术后尿潴留患者不仅利尿排尿!且有

镇静缓解心理压力作用) 神阙穴是人体任脉上的要

穴!通过经脉之会交通五脏六肺!其皮下含有丰富的血

管和大量的淋巴管及神经&

##

'

!茯苓贴敷此穴可以直接

通过皮肤吸收药液!从而提高利水渗湿疗效)

通过两组治疗后排尿效果发现!耳穴贴压加上茯苓

贴敷神阙穴及心理护理治疗术后尿潴留!疗效优于对照

组!治疗简洁易操作!患者乐于接受治疗且无不良反应!

避免因导尿导致的逆行感染和损伤!从而达到治疗目

的) 但是!治疗组在治疗过程中需要较长的治疗时间!

有些患者不能很好地配合治疗!特别是在治疗无效的情

况下仍需进行导尿术!导致患者心理上的压力较大)
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