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LDMNA

联合温肾消汤用于腹腔镜子宫内膜

异位症术后辅助治疗的临床观察

马小平#成#臣#张真真#叶宇齐#万贵平

摘要#目的#观察促性腺激素释放激素激动剂!

LDMNA

"联合中药温肾消汤口服辅助治疗腹腔镜子

宫内膜异位症术后的有效性和安全性# 方法#选择腹腔镜手术病理确诊为子宫内膜异位症的患者
#&$

例$

按照是否接受辅助治疗及中药治疗的原则分为对照组%观察
#

组及观察
!

组# 对照组
!!

例术后未采用辅助

治疗&观察
#

组
$!

例$术后月经第
#

$

;

天开始予
LDMNA &

!

G @/

皮下注射$每隔
!%

天注射
#

次&观察
!

组
J"

例$术后月经第
#

$

;

天开始予
LDMNA &

!

G @/

皮下注射并联合中药温肾消汤
J

剂口服$每隔
!%

天注射并联合中药温肾消汤口服
#

次$连续治疗观察
& OG

个月# 观察治疗前后
&

组患者雌二醇!

?

!

"%促

卵泡刺激素!

P8N

"及促黄体生成激素!

<N

"的变化%血清糖类癌抗原
#!;

!

'-#!;

"的变化%临床疗效及药物

不良反应# 结果#与对照组比较$观察
#

%

!

组
?

!

%

P8N

及
<N

差异均有统计学意义!

Q R"

!

";

"$而观察
#

组

与观察
!

组间
?

!

%

P8N

及
<N

比较$差异无统计学意义!

Q S"

!

";

"$

&

组间临床疗效比较差异有统计学意义

!

Q R"

!

";

"&

&

组血清
'-#!;

的水平术前%术后比较$差异有统计学意义!

Q R"

!

"#

"$与对照组比较$观察
#

%

!

组术后不同治疗时段差异均无统计学意义!

Q S"

!

";

"# 用药期间未见明显不良反应# 结论#

LDMNA

联

合温肾消汤辅助治疗腹腔镜子宫内膜异位症术后临床疗效确切$并可降低
?

!

%

P8N

%

<N

水平$是治疗子宫

内膜异位症较为理想的治疗方案#

关键词#促性腺激素释放激素激动剂&温肾消汤&腹腔镜手术&子宫内膜异位症
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$

Q R"

$

"#

%

5 '3@EAX=T CB1[ 1[= V3D1X34 /X3.E

"

1[=X=

CA0 D3 01A1B01BVA4 TBYY=X=DV= BD 1[= EX=

"

E301 TBYY=X=DV= 3Y '-#!; 4=W=40 Z=1C==D 1[= 3Z0=XWA1B3D # /X3.E

ADT 1[= 3Z0=XWA1B3D ! /X3.E

$

Q S"

$

";

%

5 63 3ZWB3.0 ATW=X0= X=AV1B3D 3VV.XX=T T.XBD/ 1[= 1X=A1@=D15 '3D
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"
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##子宫内膜异位症是指子宫内膜组织$腺体和间

质%出现在子宫体以外的部位"简称内异症' 是一种

常见的妇科疾病"在育龄妇女中发病率高达
#"c O

#;c

"且近年来有明显上升的趋势(

#

)

' 临床上常导致

痛经与不孕"

;"c

有进行性加重的特征"严重影响女

性的生活质量"内异症在形态学上大多呈良性表现"但

具有类似恶性肿瘤的特点"其发病人群多为育龄期妇

女"近年来"随着腹腔镜手术在妇科临床治疗中的应用

越来越广"腹腔镜下保守性手术治疗已经成为治疗内

异症的主要方式"但术后复发率较高"故具有一定的局

限性' 目前有研究表明"腹腔镜确诊和手术结合药物

治疗成为内异症治疗的金标准' 因此"本研究旨在观

察腹腔镜术后辅助促性腺激素释放激素激动剂$

LD

"

MNA

%联合中药温肾消汤口服辅助治疗内异症的临

床疗效"以研究中西医结合方法治疗子宫内膜异位症

的优势' 现报道如下'

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#子宫内膜异位症西医诊断标准#参照 *子

宫内膜异位症的诊断与治疗规范+

(

!

) 及 ,妇产科

学-

(

&

)拟定' $

#

%临床诊断#疼痛$包括痛经.非经期腹

痛.性交痛以及排便痛等%"不孕"月经异常"盆腔包

块&$

!

%血清糖类癌抗原$

'-

%

#!; S&; dK@<

&$

&

%

_

超#附件区无回声包块"内有强光点&$

$

%抗子宫内膜

抗体检查阳性&$

;

%腹腔镜检查证实为子宫内膜异位

症' 临床诊断符合
&

项或
&

项以上"结合腹腔镜检查"

或血清
'-#!;

与抗子宫内膜抗体检查中任何
#

项出

现异常者即可诊断本病'

#

!

!

#中医辨证标准#参照,中药新药临床研究

指导原则-

(

$

)中*中药新药治疗子宫内膜异位症的临

床指导原则+.*中药新药治疗痛经的临床指导原则+

属肾虚血瘀证' 即#经行腰腹疼痛"后期加重&阴部空

坠"大便频.质稀&月经量少"色黯淡.质稀&时有头晕失

眠"性欲减退&舌淡黯体胖"或边有瘀斑"苔薄"脉沉细'

!

#纳入标准#$

#

%符合子宫内膜异位症西医诊

断标准及中医肾虚血瘀证辨证标准&$

!

%年龄
!"

$

$;

岁的未绝经的非妊娠及非哺乳期妇女&$

&

%术前
&

个

月内均未使用任何性激素类药物及避孕药物"所有有

性生活史的患者术前均行新柏氏液基薄层细胞学检测

$

*'*

%排除宫颈病变&$

$

%经
_

超检查卵巢子宫内膜

异位囊肿直径
RG V@

者&$

;

%知情同意"志愿受试者'

&

#排除标准#$

#

%合并心脑血管"肝.肾及造血

系统等严重疾病者"精神病者&$

!

%合并内分泌.免疫

和代谢性相关性疾病者&$

&

%子宫肌瘤"原发性痛经"

炎性包块"一般卵巢囊肿"卵巢恶性肿瘤以及内生殖道

结核结节者'

$

#一般资料#

#&$

例均为
!"#"

年
#

月/

!"#&

年
#

月在江苏省中西医结合医院行腹腔镜治疗的内异

症患者"均符合纳入标准"平均$

&"

!

;!

%

;

!

$%

%岁'

术中按美国生育协会修正内异症分期法$

X

"

-P8

%

(

&

)分

期' 按是否愿意接受辅助治疗的原则分为观察
#

组.

观察
!

组与对照组' 其中观察
#

组
$!

例"平均年龄

$

&"

!

>J

%

;

!

!;

%岁"体重指数为
!"

!

JG

%

#

!

%J

"

X

"

-P8

分期#

!

期
;

例"

"

期
!G

例"

#

期
##

例' 观察
!

组
J"

例"平均年龄$

&"

!

"%

%

;

!

%$

%岁"体重指数为
!"

!

$%

%

!

!

"#

"

X

"

-P8

分期#

!

期
%

例"

"

期
$!

例"

#

期
!"

例' 对照组
!!

例"平均年龄$

&#

!

"G

%

;

!

;!

%岁"体重

指数为
!#

!

"!

%

#

!

J>

"

X

"

-P8

分期#

!

期
&

例"

"

期
#&

例"

#

期
G

例'

&

组平均年龄.体重指数.

X

"

-P8

评分
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%

比较"差异均无统计学意义$

Q S"

!

";

%'

;

#治疗方法

;

!

#

#手术方法#

&

组患者在全身麻醉下行腹腔

镜手术"术中根据
X

"

-P8

评分标准在腹腔镜下进行

分期"有盆腔粘连者行盆腔粘连松解' 彻底剔除卵

巢内异症囊肿"尽量保留正常卵巢组织"并用
!

&

"

可吸收缝线缝合卵巢以恢复正常形态&对盆壁.腹

膜.骶韧带.子宫表面的微小结节病灶电凝烧灼$手

术按文献(

;

)方法执行%' 术毕均反复冲洗盆腔后使

用*医用聚乙二醇小檗碱液$商品名#粘连平%+

& @<

防止盆腔粘连"术前
&" @BD

及术后
!$ [

内抗生素

预防感染'

;

!

!

#用药方法#观察
#

组#术后月经第
# O;

天

开始予促性腺激素释放激素激动剂#醋酸戈舍瑞林缓

释植入剂$

LDMNA

"商品名#诺雷德%

&

!

G @/

皮下注

射"每隔
!%

天注射
#

次"连续
& OG

个月' 观察
!

组#

术后月经第
# O;

天开始予
LDMNA &

!

G @/

皮下注射

$每
!%

天注射
#

次%"并口服中药温肾消汤$生蒲黄

#" /

#五灵脂
#" /

#血竭
! /

#没药
#" /

#黄芪
#;

/

#川断
#" /

#延胡索
#" /

#川楝子
#" /

"由江苏省

中西医结合医院煎药室统一煎制%"水煎服"每天
!

次"共
J

天"连续治疗观察
& OG

个月' 对照组术后未

采用辅助治疗'

G

#观察项目及检测方法

G

!

#

#雌二醇$

?

!

%.促卵泡刺激素$

P8N

%.促黄体

生成激素$

<N

%.血清
'-#!;

水平检测#均采用酶联

免疫法进行"试剂盒为罗氏
'-Q-8 G"""

的酶联免疫

试剂盒"按说明书操作'

G

!

!

#临床疗效#疗效评价参照文献(

G

)拟定'

完全缓解#原有症状缓解"盆腔触痛结节消失&部分缓

解#原有症状减轻"无阳性体征'

G

!

&

#复发#妇科阴道
_

超检查异位囊肿或再次

出现周期性.渐进性下腹痛(

G

)

'

G

!

$

#不良反应#治疗前后均行血.尿.便常规"

凝血
$

项"肝.肾功能检查'

J

#统计学方法#采用
8Q88 #J

!

;

软件进行分

析"计量资料用
`

%

0

表示"具有方差齐性"组间比较采

用方差分析"方差不齐采用非参数检验"组内比较采用
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水平比较$表
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组术后血清
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#不良反应#

&

组用药治疗期间无明显肝.肾功

能损伤"血.尿.便常规未见明显改变'

讨##论

内异症目前以保守性手术治疗为主"但
!"";

年

的国外内膜异位症治疗指南上提出单纯手术后仍有较
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##注#与本组术前比较"
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高比例的患者存在异位病灶的复发"同时相应的临床

症状也会恢复"为此在手术后加用
LDMNA

可有效预

防其复发(

J

)

'

LDMNA

是近年用于治疗内异症的一种

有效药物"能促进垂体
<N

和
P8N

的释放"抑制垂体

分泌促性腺激素"导致卵巢激素水平明显下降"一般用

药后第
!

个月开始出现暂时性闭经"从而使肉眼看不

到的病灶坏死并吸收"使病灶萎缩"达到缩小病灶.防

止和延缓复发的目的(

%

)

' 单纯性使用
LDMNA

治疗的

内异症常出现一系列的低雌激素症状不良反应"激素

反加治疗可以提高血清中的雌激素水平"但是对于促

进内异症病灶的萎缩不利"故在临床应用时有一定的

不足和缺陷'

中医学认为血瘀是本病的根本"痛经.月经失

调.不孕等都因瘀血内阻而致"治疗应以活血化瘀为

主"笔者认为肾阳虚弱"瘀血阻滞为本病的根本病因

病机' 温肾助阳.活血化瘀为治疗该病的基本治疗

方法' 温肾消汤为我科院内协定方"全方由生蒲

黄.五灵脂.血竭.没药.黄芪.川断.延胡索.川楝子
%

味药组成' 其中生蒲黄.五灵脂活血化瘀"散结止痛

共为君药&血竭.没药破血消.活血定痛为臣药&佐

以黄芪.川断补肾益气.温肾助阳&延胡索.川楝子疏

肝理气.活血止痛共为使药' 诸药合用"标本兼治"

共奏温肾助阳.活血化瘀.破瘀消.行气止痛之功

效' 温肾阳"肾阳得充"则推动气血的运行"利于瘀

血的吸收和水湿津液的运化"活血化瘀"瘀血得去"

则病痛自除' 此方在临床应用多年"取得满意的治

疗效果(

>

)

'

中药治疗病程长.疗效慢"而将中药复方与西药治

疗相结合"不但能更好的治疗本病"还能有效的减少西

药的不良反应以及中药疗效慢等不足"对治疗本病有

很好的应用前景'
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