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无排卵性不孕症肝阴虚证特征初探

曾晓聆#

$王兴娟#

!

!

$靳$岭#

$于明君!

摘要$目的$探讨无排卵性不孕症肝阴虚证证型规律!并分析肝阴虚证与部分性激素"代谢指标之间的

关系!为本病的临床治疗提供依据# 方法$

#"&

例均为无排卵性不孕症患者!其中肝阴虚证组
$%

例"非肝阴

虚证组
88

例$同时选取健康育龄期经产妇
!"

名为对照组# 测量体重指数%

H,)

&"腰臀比%

+IJ

&$检测血

清黄体生成素%

KI

&"卵泡刺激素%

LMI

&"雄激素%

*

&"泌乳素%

NJK

&"雌二醇%

9

!

&"性激素结合球蛋白%

MI

#

HO

&"空腹血糖%

LHO

&"空腹胰岛素%

L)6M

&"胆固醇%

*'

&"甘油三酯%

*O

&"低密度脂蛋白胆固醇%

KCK

#

'

&"

高密度脂蛋白胆固醇%

ICK

#

'

&"瘦素%

K7P1<=

&!比较各项指标的组间差异# 结果$肝阴虚证组及非肝阴虚

证组
H,)

"

L)6M

"

ID,-

#

)J)

"

K7P1<=

"
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"

*O

"

KCK

#

'

"

*

"

NJK

"

KI

水平均显著高于对照组%

N Q "

!

"#

!

N Q

"

!
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&!

MIHO

水平显著低于对照组%

N Q"

!

"#

&# 肝阴虚证组除了
NJK

高于非肝阴虚证组%

N Q"

!

"#

&!其

余
!

组间比较!差异均无统计学意义%

N R"

!

"8

&# 结论$无排卵性不孕症以肝阴虚为突出表现!部分激素失

调和机体代谢紊乱可能是无排卵性不孕症的共同病理因素!而肝阴虚证以
NJK

升高为主#

关键词$无排卵性不孕症$肝阴虚证$性激素$糖脂代谢
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$$无排卵是常见的内分泌失调性疾病"在不孕症中

发病率达
!8b

%
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'
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(

) 中医辨证论治是无排卵性

不孕症患者体质及排卵功能改善的重要治疗方法之

一) 本研究通过病证结合"探讨无排卵性不孕症的肝

阴虚证型与内分泌代谢指标之间的关系"现报告如下)

资料与方法

#

$诊断标准$参照*妇产科学+

'

!

(拟定) 即婚后

夫妻同居"有正常性生活"男方生殖功能正常"未避孕
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至少
#

年未孕者定为不孕症) 同时符合*中药新药临

床研究指导原则+

'

&

(中无排卵的诊断标准) 即#$

#

%基

础体温连续
&

个月以上测量为单相&$

!

%系列
H

超监

测无排卵征象&$

&

%血清睾酮$

*

%,泌乳素$

NJK

%升

高&或血清孕酮$

N

%低于黄体期水平) 以上标准至少

具备
!

项可诊断为无排卵)

!

$肝阴虚证诊断标准$参照*中医妇科学+

'

$

(

,

*中药新药临床研究指导原则+

'

&

(拟定) 主证#胸胁胀

满$胸部及两肋部%,抑郁或烦躁易怒&次证#喜叹息,

目干涩,肢体麻木或拘急疼痛,咽喉梗塞感) 由经过统

一培训的课题组医师进行问卷记录"具有
!

项主证或

#

项主证加
!

项次证者"并结合舌脉即可诊断'

!

"

$

(

)

&

$纳入标准$$

#

%符合不孕症诊断&$

!

%符合无

排卵西医诊断标准&$

&

%符合中医辨证诊断&$

$

%年龄

!"

%

$"

岁的女性&$

8

%获得患者知情同意&$

A

%曾接受

过治疗者需经
&

个月洗脱期"方能列入观察对象)

$

$排除标准$经盆腔
H

超,宫腔镜检查或输卵

管碘油造影等证实有性腺及性器官的占位性病变,先

天畸形或输卵管阻塞&甲状腺,肾上腺皮质功能异常&

经染色体核型检查异常&合并有心血管,肝,肾,造血系

统等原发性疾病&精神病患者)

8

$一般资料$

#"&

例均为
!""G

年
G

月-

!"##

年
G

月就诊于复旦大学附属华山医院中西医结合妇科

门诊的无排卵性不孕症患者) 按中医辨证分为肝阴虚

证组$

$%

例%,非肝阴虚证组$

88

例%) 其中肝阴虚证

组平均年龄 $

!G

!

A!

&

&

!

#A

%岁"平均病程 $

!

!

!"

&

#

!

88

%年&非肝阴虚证组平均年龄为$

!%

!

%E

&

&

!

"E

%

岁"平均病程$

!

!

&8

&

#

!

EG

%年) 同时选取
!"

名健康

育龄期已产妇为对照组"平均年龄为 $

&#

!

""

&

!

!

G#

%岁)

A

$观察项目及检测方法

A

!

#

$一般测量$测量身高,体重,腰围,臀围"计

算体重指数$

H,)

%

c

体重
F

身高!

"腰臀比$

+IJ

%

c

腰

围
F

臀围) 初诊时由课题组医师问卷记录)

A

!

!

$内分泌代谢指标$月经第
&

%

8

天内"闭经

者基础体温持续低相"

H

超示无优势卵泡的情况下"于

上午
E

#

&" d%

#

""

内空腹采集肘静脉血检测血清卵泡

刺激素$

LMI

%,黄体生成素$

KI

%,孕酮$

N

%,雌二醇

$

9

!

%,雄激素$

*

%,泌乳素$

NJK

%,空腹血糖$

LHO

%,

空腹胰岛素$

L)6M

%,胆固醇$

*'

%,甘油三酯$

*O

%,高

密度脂蛋白胆固醇$

ICK

#

'

%,低密度脂蛋白胆固醇

$

KCK

#

'

%,瘦素 $

K7P1<=

%) 其中
LMI

,

KI

,

9

!

,

*

,

NJK

#试剂盒由罗氏公司提供"采用化学发光法测定&

LHO

,

L)6M

,

*O

,

*'

试剂盒由上海景源公司提供"采

用酶法测定&

ICK

试剂盒由日本积水公司提供"采用

酶法测定&

KCK

试剂盒由日本积水公司提供"采用清

除法测定&

K7P1<=

试剂盒由德国
CJO

公司提供"采用

酶法测定&

MIHO

试剂盒由德国
CMK

公司提供"采用

酶法测定) 胰岛素抵抗采用
ID,-

稳态评估法$

ID

#

,-

#

)J) c LHO

'

L)6MF!!

!

8

%)

E

$统计学方法$采用
MNMM #A

统计软件进行分

析"计量资料采用
X

&

0

表示"两组间比较采用
1

检验

或
!

! 检验"多组间比较采用单因素方差分析$方差不

齐时采用非参数符号秩和检验%)

N Q"

!

"8

为差异有

统计学意义)

结$$果

#

$有
F

无肝阴虚证无排卵性不孕症患者中医症状

分布情况$表
#

%$肝阴虚证患者抑郁烦躁,胸胁胀满

等症状出现频率明显高于非肝阴虚证患者 $

N Q

"

!

"#

%&非肝阴虚证患者健忘,睡时流涎,食后腹胀,易

腹泻等症状出现频率明显高于非肝阴虚证患者$

N Q

"

!

"#

"

N Q"

!

"8

%)

表
#

$有
F

无肝阴虚证无排卵性不孕症患者中医

症状分布情况$'例$

b

%(

症状 肝阴虚证$

$%

例% 非肝阴虚证$

88

例%

抑郁烦躁
$"

$

%&

(

&

%

!!

#8

$

!E

(

&

%

胸胁胀满
&!

$

AA

(

E

%

!!

!!

$

$"

(

"

%

腰膝酸软
!$

$

8"

(

"

%

!G

$

8!

(

E

%

喜叹息
!E

$

8A

(

&

%

!8

$

$8

(

8

%

健忘
#%

$

&E

(

8

%

!

&&

$

A"

(

"

%

咽部梗塞感
!$

$

8"

(

"

%

!&

$

$#

(

%

%

目干
!$

$

8"

(

"

%

!#

$

&%

(

!

%

睡时流涎
#$

$

!G

(

!

%

!!

&"

$

8$

(

8

%

食后腹胀
#$

$

!G

(

!

%

!

!%

$

8"

(

G

%

易腹泻
#&

$

!E

(

#

%

!

!A

$

$E

(

!

%

神疲懒言
#8

$

&#

(

&

%

!$

$

$&

(

A

%

头晕耳鸣
#G

$

&G

(

A

%

#G

$

&$

(

8

%

体倦乏力
#8

$

&#

(

&

%

!!

$

$"

(

"

%

肠鸣矢气
#%

$

&E

(

8

%

#%

$

&!

(

E

%

动则气促
#A

$

&&

(

&

%

#%

$

&!

(

E

%

肢体麻木拘急
#G

$

&G

(

A

%

#$

$

!8

(

8

%

潮热盗汗
##

$

!!

(

G

%

#$

$

!8

(

8

%

发槁齿摇
G

$

#%

(

%

%

#$

$

!8

(

8

%

夜尿频多
A

$

#!

(

8

%

G

$

#A

(

$

%

食少纳呆
&

$

A

(

&

%

A

$

#"

(

G

%

$$注#与非肝阴虚证组比较"

!

N Q"

!

"8

"

!!

N Q"

!

"#

!

$

&

组
H,)

及
+IJ

比较$表
!

%$肝阴虚证组

及非肝阴虚证组
H,)

明显高于对照组$

N Q"

!

"#

"

N Q

"

!

"8

%&

+IJ

在非肝阴虚证组有增高趋势"但差异无

统计学意义$

N R"

!

"8

%&肝阴虚证组及非肝阴虚证组

比较"差异亦无统计学意义$

N R"

!

"8

%)
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表
!

$

&

组
H,)

及
+IJ

比较$$

X

&

0

%

组别 例数
H,) +IJ

肝阴虚证
$%

!&

(

"8

&

$

(

%%

!

"

(

%#

&

"

(

"A

非肝阴虚证
8$

!&

(

&%

&

$

(

&%

!!

"

(

%&

&

"

(

"E

对照
!" !#

(

"E

&

#

(

8% "

(

%#

&

"

(

"$

$$注#与对照组比较"

!

N Q"

!

"8

"

!!

N Q"

!

"#

&

$

&

组糖代谢指标测定结果比较$表
&

%$肝阴

虚证组及非肝阴虚证组
LHO

,

L)6M

,

ID,-

#

)J)

水平

均较对照组增高$

N Q"

!

"8

"

N Q"

!

"#

%"但
LHO

差异

无统计学意义$

N R"

!

"8

%) 肝阴虚证组及非肝阴虚证

组间比较"各指标差异无统计学意义$

N R"

!

"8
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组脂代谢指标测定结果比较$表
$

%$肝阴虚

证组及非肝阴虚证组
K7P1<=

,

*'

,

*O

,

KCK

#

'

水平均明

显高于对照组$

N Q"

!

"8

"

N Q"

!

"#

%"而
ICK

#

'

组间比

较"差异无统计学意义$

N R"

!

"8

%&肝阴虚证组及非肝

阴虚证组比较"差异无统计学意义$

N R"

!

"8

%)

8

$

&

组性激素及
MIHO

测定结果比较$表
8

%$肝

阴虚证组及非肝阴虚证组
*

,

NJK

,

KI

均显著高于对照

组$

N Q"

!

"8

"

N Q"

!

"#

%"

MIHO

显著低于对照组$

N Q

"

!

"#

%) 与非肝阴虚证组比较"肝阴虚证组
NJK

显著高

于非肝阴虚证组$

N Q"

!

"#

%&其余各指标差异无统计学

意义$

N R"

!

"8

%)

讨$$论

中医学认为"主闭藏者肾也"主疏泄者肝也) 肝以

藏血"主疏泄见长) 除了协调气血运行,促进消化,调

节精神情志的功能外"对于女性尤为重要是其调理冲

任二脉)

足厥阴肝经沿阴器"抵小腹"胞宫"位于小腹&冲任

督脉皆起于胞中"带脉下系胞宫"故肝通过四脉与胞宫

密切联系"参与生殖内分泌的调节) 冲为血海"冲脉与

肝经相络"肝血之余纳入冲脉"冲脉旺盛"血海按时满

溢"月经能如期来潮&任主胞脉"任脉与肝经并行联络"

脉气互相影响"任脉为阴脉之海"总司人体精血,精液"

为妇女妊养之本) 冲,任二脉功能发挥"主要依赖肝脏

的调节"同时肝的疏泄与肾的封藏相互协调作用"构成

有规律的月经周期"怀孕生子'

$

(

)

肝脏喜条达恶抑郁"女子易受情绪波动干预"久则

暗耗精血"肝精受损"使肝阴虚则气不达"导致肝失疏

泄或肝血不藏"影响肝 "冲任督 "胞宫网络系统功能

的正常发挥"产生月经功能紊乱"甚至闭经,不孕等症

状"伴见抑郁烦躁"胸胁胀满,喜叹息,目干,肢体麻木

拘急等肝阴虚证候)

本课题研究的
#"&

例无排卵性不孕症患者中"肝阴

虚证
$%

例$

$A

!

A"b

%"非肝阴虚证
88

例$

8&

!

$"b

%"

提示因肝阴虚所致的无排卵性不孕症患者中占有一定

的比重) 从其常见证候分布状态来看"肝阴虚证不孕患

者临床主要表现为情绪抑郁或烦躁易怒,胸胁胀满,腰

膝酸软,喜叹息,健忘,咽部梗塞感,目干等) 显示肝血

不足,肝气不达在无排卵性不孕患者中广泛存在)

近年来有关从肝论治无排卵不孕症也有报道"黄

兆政运用疏肝养血法治疗无排卵性不孕症
A%

例患者"

结果
#

!

8

年内妊娠率为
&A

!

%b

" 排卵率高达

A&

!

!b

'

8

(

"认为肝体失养会影响卵巢的排卵功能)

正常的排卵有赖于完整的下丘脑-垂体-卵巢轴

的调节功能"并受精神因素及其他内分泌腺功能活动

的影响) 上述任何环节失调"均可导致排卵障碍) 笔

者研究观察到肝阴虚证组及非肝阴虚证组
*

,

NJK

,

KI
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中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./.01 !"#$

"

2345 &$

"

63

!

%

!!"!$$!

等激素水平均明显高于对照组"而肝阴虚证组与非肝

阴虚证组间上述指标未见明显差异"证实了性腺轴异

常对排卵功能的影响)

研究还发现"肝阴虚证组及非肝阴虚证组的

H,)

,

K7P1<=

,

*'

,

*O

,

KCK

#

'

,

L)6M

,

ID,-

#

)J)

水平

均明显高于对照组$

N Q"

!

"8

"

N Q"

!

"#

%"

MIHO

显

著低于对照组$

N Q "

!

"#

%"而肝阴虚证组与非肝阴

虚证组间上述指标未见明显差异) 提示机体代谢异

常可能对无排卵性不孕症产生影响) 近年来不少研

究证实"

L)6M

,

K7P1<=

,

MIHO

等参与女性生殖内分

泌的调节"机体能量代谢紊乱直接或间接地干预生

殖内分泌功能正常发挥) 有报道高胰岛素血症多囊

卵巢综合征$

N'DM

%患者受孕率明显降低'

A

(

) 二甲

双胍与克罗米芬联合应用能明显提高排卵率和受孕

率'

E

(

) 有学者发现肥胖不孕患者普遍存在着胰岛素

抵抗,瘦素抵抗以及
MIHO

水平降低的现象"认为这

些病理因素共同作用"影响女性排卵功能"导致不

孕'

%

(

) 本研究也证实了机体代谢紊乱与无排卵性不

孕症的内在联系)

既往有研究发现不孕症患者黄体期肝郁分级与

NJK

异常程度呈正相关'

G

(

) 本课题也观察到"在无排

卵性不孕症的主要病理因素中"

NJK

异常肝阴虚证组

与非肝阴虚证组的组间比较"差异有统计学意义$

N Q

"

!

"#

%) 提示肝阴虚证无排卵性不孕症患者与
NJK

升高有内在关系"这可能与肝的疏泄与藏血功能失常

有关) 有研究证实"当人类精神紧张时"机体发生应激

反应"肾上腺素与去甲肾上腺素释放增加"儿茶酚胺的

浓度增加"下丘脑和垂体合成的内啡肽增加"

NJK

的

释放也增加"所有这些激素的变化都影响月经周期的

调节"抑制促性腺激素释放激素的反应"干扰卵巢甾体

激素的合成"其结果导致排卵障碍而造成不孕'

#"

(

)

总之"无排卵性不孕患者以肝阴虚证为突出表现"

在治疗过程中对于肝的调养不可忽略) 部分性激素与

糖脂代谢异常可能是无排卵性不孕症的共同病理因

素"而肝阴虚证患者以
NJK

升高为主)
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