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穴位按压联合磁贴法改善晚期胃肠道肿瘤患者

生活质量的临床观察

车晓艳$濮红萍$王晓翠$贺$芳$施$艳

摘要$目的$探讨穴位按压联合磁贴法改善晚期胃肠道肿瘤患者食欲!排便和睡眠状态等生活质量

的临床效果" 方法$将
#$<

例晚期胃肠道肿瘤患者根据不同治法分为支持疗法组#

!"

例$!穴位按压法

组#

$#

例$!磁贴法组#

$"

例$和穴位按压联合磁贴法组#简称联合组%

$;

例$%分别采用支持疗法!穴位按

压法!磁贴法及穴位按压联合磁贴法等不同方法治疗" 治疗前和治疗后第
#$

天%比较各组患者进食量评

分!大便次数评分!睡眠时间评分!

8?KE3L0MD

评分和生活质量评分并判定疗效" 结果$治疗后%穴位按

压法组!磁贴法组和联合组患者的进食量评分!大便次数评分!睡眠时间评分均较治疗前明显提高#

N O

"

!

":

%

N O"

!

"#

$%与支持疗法组比较%联合组差异有统计学意义#

N O"

!

"#

$&穴位按压法组!磁贴法组和

联合组患者的
8?KE3L0MD

评分和生活质量评分较支持疗法组均显著提高%差异有统计学意义#

N O

"

!

"#

$" 结论$穴位按压法联合磁贴法辅助治疗可以改善晚期胃肠道肿瘤患者消化道功能和睡眠状态等

生活质量"

关键词$晚期胃肠道肿瘤&穴位按压& 磁贴&消化道功能&睡眠状态&生活质量
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$$胃肠道肿瘤包括临床常见的食管癌'胃癌'肠癌

等( 晚期胃肠道肿瘤患者是肿瘤淋巴结转移$

1.>3K

#

E3R9

#

>91?01?0@0

"

*6,

%分期为
!

期的患者"除外消

化道病位不同"他们可能还丧失手术'化学治疗$化疗%'

放射线治疗$放疗%等机会"并且常出现食欲不振'便秘'

失眠等症)

#

"

!

*

( 有研究表明"晚期胃肠道肿瘤患者消化

道功能减退'衰竭和睡眠不良状态是影响其生活质量

$

`.?4@1D 3L 4@L9

"

UHV

%的重要因素"并且影响患者的生

存时间)

&

*

( 穴位按压法和磁贴法是临床常用的具有中

医特色的护理措施( 研究证实"对于恶性肿瘤或非肿瘤

的慢性消化道疾病患者"穴位按压法或磁贴法可以改善

消化道功能紊乱和睡眠不良状态)

$

"

;

*

(

!"##

年
#

月+

!"#&

年
#

月"笔者采用穴位按压法联合磁贴法对晚期

胃肠道肿瘤患者辅助治疗"对进食量'大便次数'睡眠时

间'

8?KE3L0MD

和
UHV

进行评分和疗效判定"取得了较

好的效果( 现报告如下(

资料与方法

#

$西医诊断标准和中医辨证分型标准$肿瘤诊

断标准#参照,中国常见恶性肿瘤诊治规范-

)

<

*的食管

癌或胃癌或大肠癌标准"并经病理学或细胞学检查确

诊"

*6,

分期)

%

*为
!

期( 中医辨证分型参照,中医内

科学-

)

J

*辨证"将患者分为心脾两虚证'心肾不交证和

脾胃不和证(

!

$纳入标准$$

#

%符合西医诊断标准和中医辨

证分型标准&$

!

%年龄
!:

%

%&

岁"病程
&

%

<

年&$

&

%

8?KE3L0MD

评分)

#"

*

a &"

分&$

$

%近
&

个月以内未接

受手术'化疗'放疗"并能在病房接受
#$

天的连续

治疗(

&

$排除标准$$

#

%合并严重心'脑血管疾病或

肝'肾和造血系统严重原发性疾病或精神病的患者&

$

!

%不能接受穴位按压法或磁贴法治疗的患者(

$

$临床资料$

#$<

例均为南京大学医学院附属

鼓楼医院中医病区'镇痛科'老干部中心的晚期胃肠道

肿瘤患者( 根据不同治法分为
$

组"支持疗法组
!"

例'穴位按压法组
$#

例'磁贴法组
$"

例和穴位按压

联合磁贴法组$简称联合组%

$;

例( 各组患者性别'

表
#

$

$

组患者临床资料比较

组别
性别

$男
I

女%

年龄

$岁"

C

&

0

%

肿瘤类型$例%

食管癌 胃癌 大肠癌

病程

$年"

C

&

0

%

支持疗法
##IJ $%

'

&!

&

%

'

%# : % < $

'

$#

&

#

'

#:

穴位按压法
#JI!! :"

'

&"

&

<

'

&" #! #: #$ $

'

<<

&

"

'

J%

磁贴法
!"I!" $$

'

"J

&

J

'

$! #& #$ #& $

'

;!

&

#

'

&$

联合
!$I!! $;

'

!<

&

J

'

:: #$ #< #: $

'

;J

&

#

'

"!

平均年龄'肿瘤类型和病程比较$表
#

%"差异无统计学

意义$

N a "

!

":

%(

:

$方法

:

!

#

$用药方法$支持疗法组#采用中医药抗肿

瘤和支持疗法等基本治疗( 中医药抗肿瘤药物包括艾

迪注射液$主要成分为斑蝥'人参'黄芪'刺五加"每支

#" >V

"贵 州 益 佰 制 药 有 限 公 司" 生 产 批 号#

!"#""%"#

%

:" >V

加入
:b

葡萄糖注射液或
"

!

Jb

氯

化钠注射液
:"" >V

或康艾注射液$成分为黄芪'人

参'苦参素"每支
#" >V

"长白山制药股份有限公司"

生产批号#

<$":$#

%

$" >V

加入
:b

葡萄糖注射液或

"

!

Jb

氯化钠注射液
!:" >V

或复方苦参注射液$成分

为苦参和白土苓"每支
! >V

"山西振东金晶制药有限

公司"生产批号#

!"#""<"#

%

#! >V

加入
:b

葡萄糖注

射液或
"

!

Jb

氯化钠注射液
!:" >V

&支持疗法药物包

括葡萄糖或氨基酸或脂肪乳以及参麦注射液$成分为

人参和麦冬"每支
#" >V

"神威制药有限公司"生产批

号#

#"#!#%!#

%

;" >V

加入
:b

葡萄糖注射液
!:"

>V

或黄芪注射液$成分为黄芪总黄酮'黄芪总皂苷和

黄芪多糖"每支
#" >V

"神威制药有限公司"生产批

号#

#"":"%

%

:" >V

加入
: b

葡萄糖注射液
!:" >V

&

上述药物皆经静脉滴注"每天
#

次"连续
#$

天( 穴位

按压法组#在支持疗法基础上"同时进行穴位按压"选

穴依据,实验针灸学-

)

##

*

( 主穴#为.中脘/'双侧.足

三里/'.内关/'.神门/&心脾两虚加.心腧/及.脾

腧/&心肾不交加.心腧/及.肾腧/&脾胃不和加.脾

腧/及.胃腧/&操作方法#按压前"操作者洗净双手"

将拇指指甲剪平"修圆润滑"将患者安置于舒适的体

位上"放松肌肉"操作者用拇指指腹通过连续伸屈拇

指第一指关节进行按压"双侧穴位隔日轮换"令患者

出现酸'麻'胀的感觉"感觉的强弱取决于按压的强

度"根据患者的反应'耐受力灵活掌握"同时"可以配

合中医推拿.振/或.揉/的手法"以加强或减缓这种

感觉"每次
;

穴"每穴
#" >@E

"每天
#

次"共
#$

天(

磁贴法组#患者在支持疗法基础上"同时进行穴位磁

贴"选穴同穴位按压组&操作方法#消毒穴位"帖敷威

尔贴$上海威尔医疗保健厂%"每次
;

穴"每穴
#! B

"

每天
#

次"共
#$

天( 联合组患者在支持疗法基础上

加穴位按压及磁贴疗法"即先穴位按压"每次
;

穴"

每穴
#" >@E

"再在相同穴位帖敷磁贴"每次
;

穴"每

穴
#! B

"均为每天
#

次"共
#$

天( 以上操作均由中

医专科护士完成(

:

!

!

$观察项目及检测方法$

:

!

!

!

#

$进食量'大便次数和睡眠时间评分$在
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%

接受治疗前和治疗后第
#$

天"由专科护士分别对各

组患者进食量'大便次数'睡眠时间进行评分#增加计

&

分&无变化计
!

分&减少计
#

分(

:

!

!

!

!

$

8?KE3L0MD

评分$由两位中医肿瘤专业

医师对同一患者进行
8?KE3L0MD

评分)

#"

*

"取平均值

为该患者的
8?KE3L0MD

评分(

8?KE3L0MD

评分的评

价采用治疗前后评分的差值进行比较(

:

!

!

!

&

$

UHV

评分$评分采用欧洲癌症研究与治

疗组织 $

=.K3Q9?E 3K/?E@c?1@3E L3K K909?KAB 3E

1K9?1>9E1 3L A?EA9K

"

=H_*'

%的
UHV

核心量表)

#!

*

和自我报告的形式而进行"包含
:

个功能领域$躯体

功能'角色功能'认知功能'情绪功能'社会功能%'

&

个

症状领域$疲劳'疼痛'恶心呕吐%'

#

个全身健康
UHV

领域和
;

个单项领域$呼吸困难'失眠'食欲丧失'便

秘'腹泻'经济困难%"指标评分采用分类评分法( 最

后"通过线性变换使得分在
"

%

#""

之间变动"得分高

就代表功能水平高(

UHV

评分的评价采用评分比法

比较"评分比$

b

%

d

$治疗前总评分 "治疗后总评

分%

I

治疗前总评分(

#""b

(

:

!

!

!

$

$疗效标准$显效#进食量或大便次数或

睡眠时间明显增加"

8?KE3L0MD

评分增加
!#"

分'

UHV

评分比
!<"b

&有效#进食量或大便次数或睡眠

时间增加"

8?KE3L0MD

评分增加或减少
O#"

分'

UHV

评分比在
&"b

%

<"b

之间&无效#进食量或大便次数

或睡眠时间无变化或下降"

8?KE3L0MD

评分减少
!#"

分'

UHV

评分比
"&"b

(

;

$统计学方法$采用
SNSS #&

!

"

软件包进行

处理&计量资料采用
C

&

0

表示"治疗前后组内比较采

用
+@4A3C3E

符号秩和检验"治疗后组间比较采用

,?EE

#

+B@1E9D [

检验"

N O "

!

":

为差异有统计学

意义(

结$$果

#

$

$

组治疗前后进食量'大便次数及睡眠时间评

分比较$表
!

%$与治疗前比较"穴位按压法组'磁贴法

组和联合组治疗后第
#$

天的进食量'大便次数及睡

眠时间评分均升高"差异均有统计学意义$

N O"

!

":

"

N O"

!

"#

%&与支持疗法组比较"联合组治疗后第
#$

天

的进食量'大便次数及睡眠时间评分也升高"差异有统

计学意义$

N O"

!

"#

%(

!

$

$

组治疗前后
8?KE3L0MD

评分及
UHV

评分

比较$表
&

%$与本组治疗前比较"穴位按压法组'磁贴

法组和联合组治疗后
8?KE3L0MD

评分升高"

UHV

评分

下降"差异均有统计学意义$

N O"

!

":

"

N O"

!

"#

%( 与

表
!

$

$

组治疗前后进食量'大便次数及

睡眠时间评分比较$$分"

C

&

0

%

组别 例数 时间 进食量评分 大便次数评分 睡眠时间评分

支持疗法
!"

治疗前
#

'

#:

&

"

'

&< #

'

#:

&

"

'

&< #

'

#"

&

"

'

&#

治疗后
#

'

!:

&

"

'

$$ #

'

&:

&

"

'

$J #

'

!"

&

"

'

$#

穴位按压法
$#

治疗前
#

'

#<

&

"

'

&% #

'

#"

&

"

'

&" #

'

#<

&

"

'

&%

治疗后
#

'

$#

&

"

'

:J

#

#

'

&!

&

"

'

:!

#

#

'

$J

&

"

'

;%

#

磁贴法
$"

治疗前
#

'

#:

&

"

'

&; #

'

#%

&

"

'

&% #

'

#:

&

"

'

&;

治疗后
#

'

&%

&

"

'

:J

#

#

'

:"

&

"

'

<:

#

#

'

&%

&

"

'

:J

#

联合
$;

治疗前
#

'

!"

&

"

'

$" #

'

#&

&

"

'

&$ #

'

#&

&

"

'

&$

治疗后
!

'

!"

&

"

'

;:

##$

!

'

""

&

"

'

<;

##$

!

'

##

&

"

'

:<

##$

$$注#与本组治疗前比较"

#

N O "

!

":

"

##

N O "

!

"#

&与支持疗法组比较"

$

N O"

!

"#

&下表同

支持疗法组比较"穴位按压法组'磁贴法组和联合组治

疗后第
#$

天
8?KE3L0MD

评分升高"

UHV

评分下降"

差异均有统计学意义$

N O"

!

"#

%(

表
&

$

$

组治疗前后
8?KE3L0MD

评分及

UHV

评分比较$$分"

C

&

0

%

组别 例数 时间
8?KE3L0MD

评分
UHV

评分

支持疗法
!"

治疗前
&&

'

"&

&

!

'

$$ ;J

'

&"

&

&

'

"#

治疗后
&<

'

:$

&

!

'

"# ;!

'

&"

&

$

'

!!

穴位按压法
$#

治疗前
&!

'

#&

&

#

'

%: <"

'

:;

&

&

'

$;

治疗后
$!

'

:&

&

!

'

;%

#$

:#

'

&;

&

:

'

!<

#$

磁贴法
$"

治疗前
&!

'

<:

&

#

'

J& <#

'

;$

&

$

'

#%

治疗后
$#

'

%"

&

!

'

#&

#$

:!

'

&;

&

:

'

":

#$

联合
$;

治疗前
&&

'

"$

&

!

'

$" <"

'

&$

&

&

'

$;

治疗后
$%

'

!"

&

!

'

:<

##$

$:

'

$!

&

;

'

";

##$

&

$临床疗效$

8?KE3L0MD

评分变化差值比较#支

持疗法组'穴位按压法组'磁贴法组和联合组分别显效

$

'

#;

'

#:

'

&!

例"有效
;

'

#:

'

#;

'

%

例&无效
#"

'

#"

'

J

'

;

例( 经
,?EE

#

+B@1E9D [

检验"与支持疗法组比较"穴

位按压法组'磁贴法组'联合组患者
8?KE3L0MD

评分变

化差值比较"差异均有统计学意义 $

e d

"

!

!

""$

"

"

!

!

"$<

" "

&

!

%;;

&

N O "

!

":

"

N O "

!

":

"

N O "

!

"#

%&

UHV

的评分比比较#支持疗法组'穴位按压法组'磁贴

法组和联合组显效分别为
;

'

!"

'

!#

'

&"

例"有效
$

'

#$

'

#"

'

%

例&无效
#"

'

<

'

J

'

%

例( 经
,?EE

#

+B@1E9D [

检

验"与支持疗法组比较"穴位按压法组'磁贴法组及联合

组患者
UHV

评分比比较"差异均有统计学意义$

e d

"

!

!

#%$

'"

!

!

":<

' "

!

!

%%#

&

N O "

!

":

"

N O "

!

":

"

N O

"

!

"#

%(

讨$$论

,针灸甲乙经-记载.中脘/属任脉"乃脾之募穴"

有健脾和胃'降逆通腑之功&.足三里/属胃经"乃足阳

明经之下合穴"有调理脾胃'通经活络之功&.内关/属



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

"

-./.01 !"#$

"

2345 &$

"

63

!

%

!!""$$!

心包经的络穴"乃八脉交会穴"通于阴维脉"有宁心安

神'理气镇痛之功&.神门/属心经"乃手少阴经之井

穴"有镇静安神之功"还有包括足太阳膀胱经的背腧穴

.脾腧/'.胃腧/.心腧/'.肾腧/等都是临床上改善消

化道功能和睡眠状态的常用腧穴( 笔者使用的磁贴是

威尔贴$发明专利申请号#

'6J!#"%:<"

!

!

%"它具有

止痛'消肿'镇静'解痉'消炎等作用( 初步研究表

明)

#&

"

#:

*

"其磁场能改善血液循环和组织营养"使体内

活性酶代谢增强"调整组织缺血'缺氧'水肿以及致痛

物质的释放"降低末梢神经的兴奋性和传递性&还可以

增强细胞膜透性"降低血管通透性"改善微循环等&此

外"磁场作用于腧穴引起类似于针刺穴位的效应"可以

改善消化道功能和睡眠状态(

目前"

UHV

已经被广泛用于评价个体和群体的生理'

心理及社会功能状态( 它作为一种健康评价指标能更加

综合和客观地评价疾病对患者的影响( 因此"

UHV

评分

的高低也是肿瘤患者生活状态的重要体现)

#;

*

( 同时"

8?KE3L0MD

评分是对肿瘤患者全身体力状况设置的一个

评估标准)

#<

*

( 近年来"国内外有关肿瘤的治疗模式发生

了重大转变( 对于晚期胃肠道肿瘤而言"具有一定
UHV

的.带瘤生存/是东西方真实世界中临床医疗的主要目

标)

#:

*

( 肿瘤患者的进食量'大便次数和睡眠时间是衡量

其消化道功能和睡眠状态的主要临床指标"同时"也是

UHV

的主要组成部分"本研究发现"单用穴位按压法或磁

贴法以及联合法"都可以明显增加胃肠道肿瘤患者的进

食量'大便次数或睡眠时间"提高
8?KE3L0MD

评分和

UHV

的评分( 其中"联用法的治疗效果优于单法( 穴位

按压法和磁贴法本身是一种简单而无创伤性的操作方

法"容易被患者接受&中医专科护士在操作的过程中还可

以直接用语言与患者沟通"对其进行积极的心理暗示"缓

解患者的焦虑情绪"提高治疗的依从性( 因此"联合法治

疗适合在临床护理领域中推广和应用( 然而"必须注意

的是"对于晚期胃肠道肿瘤患者"任何中医特色护理措施

都是联合临床医疗而共同实施的( 因此"中医药抗肿瘤

的作用"尤其是基于心脾两虚'心肾不交'脾胃不和等中医

证候特征的中医药复方静脉制剂的治疗作用"其对于肿

瘤患者消化道功能'睡眠状态以及
UHV

的影响都是不能

回避的( 也就是说"穴位按压法联合磁贴法对晚期胃肠

道肿瘤患者消化道功能和睡眠状态等
UHV

的影响是否

是独立的"尚无可靠的结论(
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