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%

的有关疾病中医证候分类#常见证型和基本证型的文

献$ 数据库以中国期刊全文数据库%

'67)

&和万方数

据库为主"年限设定为
!"""

年
#

月'

!"#!

年
8

月"

根据题名和关键词分别检索(证候
9:;

临床)#(证候

9:;

分类)#(证候
9:;

分布%分型&)#(证型
9:;

临

床)#(证型
9:;

分布)"共得到相关研究主题的文献

<""

余篇"经阅读全文后筛选"共纳入符合标准的文献

!%<

篇$

!

"文献筛选"

!

!

#

"纳入标准"文献的类型为临床试验或临床

流行病学调查*有明确的疾病辨证分型"涉及疾病的证

候分类#常见证型和基本证型*临床研究方法和疾病的

诊断标准明确*综述类文献参考其引用文献$

!

!

!

"排除标准"排除无明确中医辨证分型的文

献*排除动物实验类的文章*排除理论探讨#文献研究

和科普类文献*排除资料来源不清"或与临床实际情况

明显不符者*对于一稿两投的文章"以
#

篇计*对于两

篇文章中同一疾病的辨证分型一致的"以
#

篇计$

&

"数据提取和规范

&

!

#

"数据提取"提取所收集文献中涉及的相关

信息"并录入到
=>?@4

表格中保存$ 提取的项目包括

疾病名称#证候#症状#病例数#临床研究方法等"同时

附该文献的标题#作者#出处等信息"以备考证$

&

!

!

"数据规范"根据 +中医基础理论术语,

%

AB* !"&$%

#

!""<

&#+中医病证分类与代码,%

AB*

#C<C8

#

#DDC

&#+中医临床诊疗术语 #证候部分,

%

AB* #<8C#

!

!

#

#DD8

&"+中医临床诊疗术语 #疾病

部分,%

AB* #<8C#

!

#

#

#DD8

&等相关标准对文献中提

取的疾病名称#证候名称等数据进行规范$ 原则上不更

改原文献中的证候分型"对以上标准规范中未涉及而又

不便归类的证候按原文保留*对表述不规范的证候进行

规范"如(胃络瘀血证)改为(瘀阻胃络证)"(血瘀痰阻

证)改为(血瘀痰凝证)*对同义的证型进行合并"如(气

阴两亏证)#(气阴两虚证)统一为(气阴两虚证)"(肝气

郁结证)#(肝气郁滞证)统一为(肝气郁结证)*删除非

中医证候数据"如(禀质过敏)#(癌毒证)等$

$

"统计学方法"将规范核对后的疾病名称及其

对应的证型分别录入
=>?@4

表格中"并导入
EFEE

#D

!

"

统计软件进行频次统计分析"对疾病和证候的频

次#证候相关疾病和疾病相关证型进行统计描述$

结""果

#

"文献计量分析

#

!

#

"文献类型"共纳入符合标准的文献
!%<

篇$ 其中期刊论文
!&&

篇#学位论文
&<

篇#会议论文

#8

篇$

#

!

!

"来源期刊"纳入的
!&&

篇期刊文献来源于

<D

种期刊"其中
C%

种为中医药类期刊"分布较为广

泛$ 来源期刊中频数最高的为北京中医药大学学报

!"

篇"其次为中华中医药杂志
#C

篇"中医杂志
#&

篇"

中国中西医结合杂志
#"

篇"辽宁中医杂志
#"

篇$

#

!

&

"时间分布"纳入文献的时间跨度为
#&

年"

年度的文献数量分布不均"总体呈增长趋势$

!"""

'

!""!

年共
8

篇*

!""&

'

!""C

年共
#&

篇*

!""<

'

!""%

年共
$D

篇*

!""D

'

!"##

年的文献数量较多"共

#D%

篇"占全部文献数量的
<D

!

!G

"

!"#!

年未统计

到$ 说明近年来研究者对中医证候的分类研究较为重

视"研究较多$

#

!

$

"病例数量和来源"在
!%<

篇文献中共有病

例
#!< C$$

例"病例数最多的为
C $<C

例"最少的为

C#

例"涉及疾病
#"&

种"平均每篇文献病例数为
$$!

例"平均每种疾病的病例数为
# !!D

例$ 病例数量的

分布"病例数
!#""

的有
<&

篇"

#"# HC""

例的为
#C"

篇"

C"# H# """

例的为
&D

篇"

"# ""#

例的为
&$

篇"

病例主要来源于全国
!8

个省区"其中有
$<

篇为跨省

份的多中心研究"研究地区排在前
&

位的分别是北京

<<

篇"广东
&D

篇"上海
#8

篇$

#

!

C

"研究方法"纳入文献的研究类型主要为临

床试验和临床流行病学调查"其中涉及到的证候分类

的研究方法主要为多元统计回归分析#数据挖掘及问

卷调查的方法"应用较多的具体方法包括专家问卷调

查#聚类分析#因子分析#主成分分析#判别分析及

I3/J01J?

回归#神经网络及贝叶斯网络等$

!

"疾病和证候频次"经统计学处理"文献中共涉

及临床常见疾病
#"&

种"疾病的总频次为
!%D

"涉及疾

病常见证型
&8&

种"所有疾病的常见证候分型的总频

数为
# !%#

$ 文献中涉及的所有证型频次排在前
#"

位的分别是气阴两虚证为
CC

#血瘀证
C&

#肝肾阴虚证

C#

#气虚证
&8

#脾肾阳虚证
&<

#肝郁脾虚证
&&

#气虚

血瘀证
&!

#肝气郁结证
!8

#心脾两虚证
!"

#气滞血瘀

证
#D

"这
#"

种证型的频次占总频次的
!%

!

&G

%

&<&K# !%#

&$疾病的频次排在前
#"

位的分别是冠心

病
!D

#中风病
#<

#抑郁症
#$

#高血压病
D

#慢性肾功能

衰竭
D

#乙型病毒性肝炎
D

#慢性阻塞性肺疾病
%

#

!

型

糖尿病
8

#肺癌
8

#心功能衰竭
8

"这
#"

种疾病的频次

占疾病总频次的
&D

!

%G

%

##CK!%D

&$

&

"证候相关疾病的频次"排在前
#"

位的证候所

涉及的疾病数量及频次情况 %表
#

&$

#"

种证型共分布
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%

!!"!%$!

于
<<

种疾病中"涉及疾病最多的证型是肝肾阴虚证"共

涉及
!8

种疾病"占所有涉及的疾病总数的
!<

!

!G

%

!8K

#"&

&*其次为脾肾阳虚证"共涉及
!!

种疾病"占所有涉

及的疾病总数的
!#

!

$G

%

!!K#"&

&*其他证型涉及的疾

病和比例-气阴两虚证
!"

!

$G

%

!#K #"&

&#血瘀证

#D

!

$G

%

!"K#"&

&#气虚证
#8

!

CG

%

#%K#"&

&#肝气郁结

证
#&

!

<G

%

#$K#"&

&#肝郁脾虚证
#!

!

<G

%

#&K#"&

&#气

滞血瘀证
#"

!

8G

%

##K #"&

&#气虚血瘀证
D

!

8G

%

#"K

#"&

&#心脾两虚证
8

!

%G

%

%K#"&

&$

$

"

#"

种疾病相关证型的频次统计%表
!

&"

#"&

种疾病共表现出常见证型
&8&

个"平均每种疾病表现的

常见证型或基本证型为
$

!

$&

%证候总频次与疾病总频

次之比&个$ 排在前
#"

位的疾病的证候频次总数为

$%C

"占疾病证候总频次的
&8

!

DG

%

$%CK# !%#

&$

讨""论

中医临床强调辨证论治"同时也非常重视病证结

合#据证言病$ (据证言病)是指中医治病要立足于证候

来讨论疾病"讨论病证结合.

C

/

$ 因此中医临床上十分注

重(异病同治)"强调个体化诊疗$ 从上述文献的统计中

可以看到"同一证候在不同疾病中的分布非常广泛$ 在

频次排在前
#"

位的证型中"平均每个证型涉及的疾病

个数为
#<

!

$

"可见不同疾病在有其特异性表现的同时

又具有同一的#内在的基本病理演变规律"而这一规律

就是(证)$ 同时"部分证型在疾病频次上较高"可以较

为充分地表明此种证型与该疾病相关"如气虚血瘀证涉

及中风的频次为
##

次"说明经
##

次研究表明气虚血瘀

与中风病相关$

频次排在前
#"

的疾病平均每种疾病对应的证

候数为
!$

!

D

"虽然资料来源为经过统计的每种疾病

的常见证型"但经过集中"每种疾病对应的证型仍然

比较离散"如冠心病表现的常见证型为
$D

个"这也

提示在中医临床过程中证候的标准化#规范化可能

存在不足$ 同时"部分证型在某疾病中频次较高"可

以较为充分地说明此证型为该疾病的基本#常见证

型"如冠心病中出现气虚血瘀为
#"

次"痰浊内阻为

#"

次"血瘀证为
D

次等$

本文基于文献对中医临床常见证型进行描述性统

计分析"由于各个疾病的文献数量的不均衡"可能使证

候分布存在差异"同时"由于临床研究的病种和文献数

量所限"统计结果可能与临床实际有出入$ 要解决这

些不足"还需要进行更加细化的研究"本文仅从整体上

了解中医临床中常见的证型及相关疾病的分布情况"

为临床和科研提供参考$

表
#

$

#"

种证型所涉及疾病数量及主要疾病分布

证型 涉及疾病数 主要疾病及频次%频次前
C

且频数
"!

&

气阴两虚证
!#

冠心病
#"

"

!

型糖尿病
<

"慢性肾脏病
$

"肺癌
&

"肺结核
&

"艾滋病
&

"

)/-

肾病
&

"病毒性心肌炎
&

血瘀证
!"

冠心病
#"

"中风病
C

"多囊卵巢综合征
&

"慢性阻塞性肺疾病
&

"心力衰竭
&

"肺癌
&

"银屑病
&

肝肾阴虚证
!8

肝炎后肝硬化
<

"乙型肝炎
C

"慢性肾功能衰竭
$

"

!

型糖尿病
&

"

)/-

肾病
&

气虚证
#%

冠心病
D

"肺癌
C

"中风
$

"

!

型糖尿病
!

"艾滋病
!

"心力衰竭
!

"原发性肝癌
!

脾肾阳虚证
!!

慢性肾脏病
<

"肝炎后肝硬化
C

"乙型肝炎
C

"溃疡性结肠炎
&

"

)/-

肾病
!

肝郁脾虚证
#&

抑郁症
<

"乙型肝炎
C

"肝炎后肝硬化
$

"溃疡性结肠炎
&

"脂肪肝
&

气虚血瘀证
#"

冠心病
##

"中风病
D

"心力衰竭
&

"肺癌
&

"

!

型糖尿病
!

肝气郁结证
#$

抑郁症
<

"乙型肝炎
C

"肝炎后肝硬化
!

"更年期综合征
!

"多囊卵巢综合征
!

"亚健康
!

"原发性肝癌
!

心脾两虚证
%

抑郁症
$

"冠心病
!

"病毒性心肌炎
!

"亚健康
!

气滞血瘀证
##

冠心病
C

"乙型肝炎
$

"慢性前列腺炎
&

表
!

$

#"

种疾病相关证型频次分布

疾病 包含的证型数 主要证型及频次%频次前
C

且频次
"!

&

冠心病
$D

气虚血瘀证
#"

" 痰浊内阻证
#"

" 血瘀证
D

" 气虚证
%

" 阴虚证
%

中风病
!$

气虚血瘀证
%

" 血瘀证
C

" 风痰证
C

"痰瘀互结证
$

"阴虚阳亢证
$

抑郁症
!&

肝气郁结证
<

" 肝郁脾虚证
<

"心脾两虚证
$

" 心肾不交证
&

" 心胆气虚证
&

高血压病
#%

肝火亢盛证
&

" 阴阳两虚证
&

"肝阳上亢证
!

"肝肾阴虚证
!

"阴虚阳亢证
!

" 痰瘀阻络证
!

" 气虚痰瘀证
!

慢性肾功能衰竭
#<

脾肾阳虚证
$

" 阴阳两虚证
&

"气阴两虚证
&

" 肝肾阴虚证
&

" 脾肾气虚证
&

乙型病毒性肝炎
&"

肝郁脾虚证
C

"肝胆湿热证
C

" 肝肾阴虚证
C

" 脾肾阳虚证
C

" 肝气郁结证
$

"湿热蕴结证
$

"气滞血瘀证
$

慢性阻塞性肺疾病
#8

痰热壅肺证
$

" 肺气虚证
&

" 血瘀证
&

" 肾阳虚证
!

" 脾气虚证
!

!

型糖尿病
!#

气阴两虚证
$

" 阴虚燥热证
!

" 阴阳两虚证
!

肺癌
!$

气虚证
C

" 血瘀证
&

" 气阴两虚证
&

" 气虚血瘀证
&

"气虚痰湿证
&

心功能衰竭
!8

气阴两虚证
$

" 血瘀证
&

" 心肾阳虚证
&

" 气虚血瘀证
&

" 心气虚证
!
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第三届民族传统医学与现代医学国际学术大会

暨第十三次全国中西医结合防治呼吸系统疾病学术研讨会征文通知

为进一步弘扬民族传统医学文化!发扬传统医学与现代医学在诊治疾病方面的优势!扩大民族传

统医学在国内外的影响力!加强国际间的学术交流与合作"由复旦大学#中国中西医结合学会呼吸病

专业委员会#青海省卫生和计划生育委员会#新疆医科大学#内蒙古中医药发展管理局#甘肃省中医药

发展管理局#中国红十字会总会事业发展中心#复旦大学附属华山医院主办!青海省医药卫生学会联

合办公室#云南滇西技术大学#新疆和田维吾尔医学专科学校#青海省中医学会#青海省医学会呼吸病

学分会#青海省藏医药学会和复旦大学附属华山医院承办的 $第三届民族传统医学与现代医学国际

学术大会暨第十三次全国中西医结合防治呼吸系统疾病学术研讨会%将于
!"#$

年
#"

月
!&

&

!8

日

在中国青海省西宁市召开'

征文内容"(

#

)民族传统医学与现代医学国际学术大会*有关各民族传统医学(包括维医#蒙医#

藏医#回医#傣医#苗医#壮医等)与现代医学发展史及哲学基础"各民族传统医学与现代医学认识和干

预优势病种进展及比较"中药及民族药物(包括维药#藏药#蒙药等)研究与开发进展' (

!

)全国中西

医结合防治呼吸系统疾病学术研讨会*各民族传统医学和现代医学认识和干预常见呼吸系统疾病的

特点和新进展"中西医结合认识和干预呼吸系统常见疾病的特点和新进展"呼吸系统疾病相关的诊断

和治疗经验以及综合防治策略"呼吸系统少见病与疑难病中西医结合诊治方案"各民族传统医学和现

代医学结合防治呼吸系统疾病的基础研究#临床研究及新药研发'

征文要求"(

#

)凡未在国内外刊物上公开发表过的论文均可投稿"(

!

)论文可提交英文全文!也

可提交中文全文!但需附
&""

字左右中#英文摘要!并注明论文题目#作者#工作单位#通讯地址#邮政

编码"(

&

)论文需用
L3M;

格式排版!小四号字!

#5C

倍行距!标准字间距"(

$

)参会论文以附件形式发

送电子邮件至
N?;3:/!""$O#!<5?3P

"(

C

)若无条件上网提交论文者!请将论文用光盘邮寄至大会组

委会秘书处'

截稿时间"

!"#$

年
D

月
&#

日(以邮戳或电子邮件寄出时间为准!逾期恕不受理)'

会议地点"青海会议中心(青海省西宁市城西区黄河路
#<"

号)'

联系方式"联系人*董竞成!电话*
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"杜懿杰!电话*
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"

联系地址*上海市乌鲁木齐中路
#!

号复旦大学附属华山医院(邮编
!"""$"

)'


