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多囊卵巢综合征的药物治疗研究进展

王"

!

#

"谈"勇!

""多囊卵巢综合征$

F34GAG01>A 3H=IG 0GJKI3<8

"

L'CM

%是一组多病因'多系统的慢性内分泌紊乱性疾

病"其发病年龄高峰在
!"

$

&"

岁"可引发不孕症'

!

型

糖尿病和心血管疾病"甚至子宫内膜癌等疾病"并显著

增加患抑郁症风险(

#

)

* 近年来"其研究已逐渐成为妇

科疾病研究焦点之一* 笔者就药物对其治疗的研究进

展进行综述*

#

"

L'CM

的诊断"目前"

L'CM

的诊断采用

!""&

年欧洲人类生殖和胚胎学会与美国生殖医学会

$

;MNO;E-MO,

% 制定的鹿特丹标准(

!

)

#$

#

%排卵少

或不排卵&$

!

%有高雄激素血症$

PGF8I>J0.4>J8<>=

"

N)

%的临床特征&$

&

%超声检查有多囊性卵巢*

&

项中

符合任何
!

项"并排除其他引起
N)

的疾病即可确诊*

近年来"国内研究表明"诊断需要加入月经失调一项*

随着研究的不断深入"发现除高胰岛素血症和高雄性

激素之外"血清抗苗勒管激素 $

=J1>

#

,

%

448I>=J P3I

#

<3J8

"

-,N

%水平对诊断
L'CM

有一定的价值(

&

)

*

!

"

L'CM

的西药治疗"

L'CM

的药物治疗主要

针对
&

个方面#促排卵&调整月经周期&减少高雄激素

征象* 西医多采用激素类药物来调节激素水平和促进

排卵(

$

)

* 由于
L'CM

特殊的病理状态"较难确定统一

的治疗方法"应以个体化治疗为根本原则*

!

!

#

"针对内分泌代谢紊乱的治疗"

L'CM

患者

内分泌代谢紊乱"存在不同程度的胰岛素抵抗'代偿性

高胰岛素血症及高雄激素(

9

)

"降低雄激素和缓解高胰

岛素血症已成为西药治疗
L'CM

的关键* 陈志敏

等(

:

)将
D!

例具有胰岛素抵抗及排卵障碍的
L'CM

患

者分别用达英 &

&9

$又名复方醋酸环丙孕酮或复方

'L-

%'二甲双胍及联合用药后发现"联合用药优于单

独用药"能更有效地降低患者促黄体生成素$

4.18>J>

#

Q>J/ P3I<3J8

"

RN

%'睾酮$

*

%及胰岛素水平"改善胰

岛素抵抗"纠正体内代谢紊乱* 段彩菊(

D

)的研究也证

实了以上结果"并指出达英&

&9

与二甲双胍联合用药

为促排卵创造了良好条件"提高了
L'CM

不孕患者的

排卵率和妊娠率"降低了流产率* 临床上"妈富隆片

$每片含炔雌醇
&" !/

"地索高诺酮
#9" !/

%'分别联

合罗格列酮'二甲双胍用药"达英&

&9

联合甲福明$盐

酸二甲双胍%用药均可降低患者雄激素水平"改善胰

岛素抵抗"疗效均优于单独用药(

%

&

#"

)

* 罗国群等(

##

)

经研究发现"地塞米松联合达英&

&9

对伴有肾上腺雄

激素分泌过多的
L'CM

患者的疗效优于单纯应用达

英&

&9

*

!

!

!

"针对排卵障碍的治疗"氯米芬$

''

%已长

时间用于临床促排卵"其抗雌激素作用可使排卵率增

高而临床妊娠率降低"但对部分
L'CM

患者无效(

#!

)

*

来曲唑$

481I3Q348

"

R;

%作为第
&

代芳香化酶抑制剂"

在促进窦卵泡生长及促进排卵方面也有较好的疗效*

石丽琼等(

#&

)经研究发现"

R;

对成熟卵泡增长活性较

高"临床促排卵效果较
''

优越"且对子宫内膜厚度影

响较轻* 早有研究发现"对
''

诱导排卵失败的患者"

R;

可以诱导排卵"且
R;

对子宫内膜的影响明显优于

''

(

#$

)

*

R;

促排卵效果好"对宫颈黏液和性激素水平

影响小(

#9

)

"还可减少卵巢过度刺激征$

CNMM

%的发

生"可能成为当今首选促排卵药物* 安小巧等(

#:

)发现

R;

联合阿司匹林治疗
L'CM

排卵障碍效果显著"成

熟卵泡率'排卵率均高于单独使用
''

组*

&

"中药辨证论治"中医学根据
L'CM

临床表

现"将其归于+闭经,'+崩漏,'+瘕,'+肥胖,等病

症的范畴"多认为肾虚'痰湿'血瘀'肝郁是其发病的

主要病机"与肾-天癸-冲任-胞宫轴失衡有关(

#D

)

*

虽然目前对
L'CM

的临床辨证分型尚无统一标准"

其病机多被归于冲任及肾'肝'脾三脏功能失调"肾

虚为本"伴痰湿'血瘀'气滞"中医治疗多从此入手"

临床上补虚药'活血化瘀药'理气药出现频率占前
&

位"临床常用基本方有二陈汤'启宫丸'苍附导痰汤'

二仙汤'四逆散'六味地黄丸'左归丸等(

#%

&

!"

)

* 根据

中医学中月经周期不同时期肾阴阳和气血的变化以

周期性治疗"也可用益肾补血-补肾活血-益肾固

冲任-活血调经的方法来调节下丘脑-垂体-卵巢

轴的功能(

!#

)

*

宋倩等(

!!

)用补肾化瘀逐痰法治疗
%"

例
L'CM

"
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有效率
#""S

"治愈率
7"S

* 其方为淫羊藿
#" /

"肉

苁蓉
#" /

"山茱萸
#" /

"川续断
#" /

"制黄精
#" /

女贞子
#" /

"丹参
#" /

"莪术
#" /

"皂角刺
#" /

川楝子
#" /

"片姜黄
#" /

"炮山甲
#" /

"海藻
#" /

昆布
#" /

"浙贝母
#" /

"法半夏
#" /

"制大黄
#" /

石菖蒲
#" /

"中药汤剂按常规煎煮"早'晚各服
#

次"

治疗
&

个月为
#

个疗程* 常文艺(

!&

)以丹栀逍遥散治

疗肝经郁热型
L'CM

"用归肾丸合桃红四物汤治疗肾

虚夹瘀型
L'CM

"用苍附导痰丸治疗痰湿阻滞型

L'CM

*

L'CM

高雄激素的体征$多毛'痤疮等%是+肺

主皮毛,的病理表现"马曼华等(

!$

)认为可将病变脏腑

考虑为肺脏"可用金银花
!" /

"桃仁
#" /

"杏仁

#" /

"炙枇杷叶
#" /

"蒲公英
!" /

"菟丝子
#" /

补骨脂
#" /

"知母
#" /

* 水煎
!

次"分
!

次服"

#

日

#

剂* 临床可辨证加减"但每次加药不得超过
$

味*

$

"中西药联合治疗"临床发现"中药联合西药对

L'CM

进行治疗能明显提高单独用药的疗效"在提高

排卵率及降低
CNMM

'黄素化卵泡未破裂综合征$

4.

#

18>J>Q8K .JI.F1.I8K T344>A48 0GJKI3<8

"

RUVM

%有明

显的效果(

!9

)

*

$

!

#

"中药联合纠正内分泌紊乱西药的治疗

L'CM

常伴
RN

水平升高'

RNEVMN

$卵泡刺激素%比

值增高'高胰岛素'胰岛素抵抗等一系列内分泌紊乱的

表现* 依据中医辨证论治"其内分泌紊乱的病因病机

主要是脾肾两虚为本"气滞湿阻'痰瘀互结为标"治疗

需以补肾健脾'化痰祛瘀为法(

!:

"

!D

)

* 翟军等(

!%

)用健

脾补肾方$生黄芪'茯苓'菟丝子'仙灵脾'肉苁蓉'赤

芍'当归等%联合二甲双胍"显著降低了肥胖型
L'CM

患者的雄激素水平"提高了胰岛素的敏感性"减少了西

药的不良反应"对血脂的改善明显优于单用西药* 杨

培莉(

!7

)用安宫黄体酮$醋酸甲羟孕酮%降低
RN

水平"

用地塞米松降低血雄激素水平"用二甲双胍纠正胰岛

素抵抗"再联合中药活血化瘀兼以补肾'祛湿'解郁'泻

火"即用膈下逐淤汤加减治疗"有效率达
7!

!

&S

"显著

高于单用西药组* 周英惠等(

&"

)用补肾祛痰调血的中

药配合具有强有力的孕激素活性和抗雄激素作用的西

药如达英 &

&9

治疗
L'CM

的高雄激素及高雄激素与

RN

之间的恶性循环胰岛素抵抗"也取得较好的临床

疗效*

$

!

!

"中药联合促排西药的治疗"根据卵巢的周

期性变化"中药对人工周期的调理按经期'经前期'经

间期'经后期
$

个阶段采用周期性治疗(

&#

)

* 贾文

惠(

&!

)以熟地'山药'仙灵脾'菟丝子'何首乌'枸杞子为

基本方"分四个阶段使用促卵泡汤 &促排卵汤 &促黄

体汤 &调经汤的人工周期序贯方联合
''

治疗

L'CM

"治疗效果明显优于单用
''

* 汤彩云等(

$

)用

补肾化瘀法$熟地'山药'山萸肉'女贞子'枸杞子'白

术'红花'赤芍药'蒲黄'五灵脂%联合
''

治疗
L'CM

"

效果也明显优于单用
''

* 赵娟等(

&&

)用滋阴补阳中

药序贯$月经来潮第五天起服奠基汤#当归'白芍'熟

地'山药'菟丝子等"排卵后改服助黄汤#川断'杜仲'紫

石英'巴戟天等%联合
R;

'尿促性素 $

N,W

%治疗

L'CM

不孕者"发现排卵率和周期妊娠率均有提高*

和平等(

&$

)用
R;

联合中药六味地黄丸汤治疗
L'CM

排卵障碍"促卵泡发育和排卵并滋阴补肾"发现效果优

于单用西药*

总之"

L'CM

作为困扰女性健康的生殖内分泌疾病

之一"其发病趋势在世界范围内逐渐增高"也是导致妇女

不孕的因素之一* 中药'西药'中西药结合针对
L'CM

的

治疗已经取得了长足的进展"西药主要通过调节内分泌

系统和促进排卵两个方面来改善
L'CM

"中医药则强调

整体观念和辨证论治" 中药联合西药治疗
L'CM

已表现

出其优越性"因而应该由此出发"进一步优化并开创治疗

L'CM

更好的途径"最大程度降低
CNMM

及
RUVM

等不

良反应"提高
L'CM

患者的生活质量*
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