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冠心病中西医结合年度学术盘点

李思铭#

"

!

"徐"浩!

"陈可冀!

摘要"
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年度冠心病中西医结合临床研究及基础研究均取得可喜进展#冠心病中医病因病机有所创

新$中医证候研究取得多方面进展$多项临床试验证实中医药在冠心病预防及患者预后改善方面的作用$中

西医结合防治冠心病的基础研究也逐渐深入"作用靶点及作用机理被进一步阐明% 在此基础上"本文亦指出

了研究发展趋势以及目前研究的不足"为更进一步的研究提供参考%

关键词"冠心病$ 中西医结合$
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年我国中西医结合在防治冠心病领域取得

可喜进展!对冠心病病因病机'证候都有了更深入的认

识!临床试验也更加规范( 围绕基础和临床研究进行

总结!有利于我们了解中西医结合防治冠心病的现状'

研究发展趋势以及目前研究的不足!从而为更进一步

的研究提供参考(

#

"冠心病中医病因病机研究的创新

关于冠心病的中医病因病机!多数学者认为总属

本虚标实( 本虚为气血阴阳亏虚!标实则以血瘀'痰

浊'气滞'寒凝'热毒为主!尤其)血瘀*贯穿于冠心病

发展的始终( 然而!为何有的冠心病患者长期稳定!有

的却发生了急性心血管事件+ 以陈可冀院士为首的课

题组!在系统分析古今文献基础上!结合既往研究结

果!提出冠心病稳定期)瘀毒致变*病因病机假说!并

按照临床流行病学病因学研究的经典设计方法开展了

一项纳入
# ;"&

例冠心病稳定期患者的前瞻性队列研

究!结合心血管事件随访!分析了随访心血管事件的相

关因素和临床表征!验证了)瘀毒致变*病因病机假

说!构建了冠心病稳定期因毒致病的辨证标准,

#

#

$

-

(

这项关于心血管血栓性疾病)瘀毒*病因病机理论创

新的系统研究获得中国中西医结合学会科学技术奖一

等奖'北京市科学技术奖二等奖( 这一标准,

$

-以中'

重度心绞痛及重度口苦'舌象作为主要指标!以超敏
'

反应蛋白$

AN

$

'P]

%等生化指标及既往病史作为次要

指标!对每项诊断指标进行了量化赋分( 该标准的建

立对早期识别冠心病高危人群! 促进中医在冠心病防

治领域发挥既病防变相关干预措施的优势!具有重要

意义(
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也有学者则认为)络风内动*是急性冠脉综合征

$
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%的重要病机之

一,

;
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( 该学说凸显痰瘀湿浊'热毒化风之病理机制!

提出在动脉粥样硬化的防治策略中!强调活血化瘀的

同时应考虑使用)解毒祛风除湿*类中药的应用(

吴以岭院士,

:

-强调脉络学说!认为冠心病病机由

于)营卫不通!血凝不流*到)血脉相传!壅塞不通*!并

将脉络学说的营卫理论)承制调平*的治疗思想应用

于血管病变防治研究中!提出)营卫承制调平*的理

论!反映了人体作为复杂巨系统'血管病变作为复杂性

疾病在生理'病理'治疗'转归不同阶段的内在规律(

冠心病病因病机的研究是冠心病中西医结合研究

的源头!我们期待每一个创新理论假设的提出!都能有

更高水平的研究提供更强有力的证据加以验证!进而

带来治法上的创新和临床疗效的提高(

!

"冠心病中医证候研究的多方面进展

中医证候的研究在证候分布,

%

!

#"

-

'证候演变,

##

-

'

证候诊断标准'证候客观化及病证结合等方面取得了

进展(

中医证候分布需要大样本的流行病学调查得以实

现!目前相关研究样本量偏小!入选患者多具有地域局

限性( 有学者对全国
#F

家中医医院的冠心病心力衰

竭患者进行调查!在以老年人为主的
$&%

例患者中!

出现频率最多的病性证候要素依次为气虚'血瘀'水

饮'痰浊'阴虚'阳虚&病位证候要素以心为主!其次为

肺'脾'肾'肝&证候分布中以气虚血瘀'气阴两虚证为

常见,

%

-

( 我们期待更大规模'大范围的冠心病证候流

行病学调查!为临床辨治提供依据(

中医证候演变主要观察证候的动态变化!如能结

合预后进行研究无疑具有重要意义( 有学者采用多因

子降维和复杂网络的数据挖掘方法探讨冠心病稳定期

患者证侯变化及发生血栓性心血管终点事件的证侯演

变规律( 结果表明!随着随访时间延长!冠心病稳定期

患者中医证候不断发生演变!因毒致瘀'毒瘀互结!提

示毒邪耗气'气虚血瘀可能是冠心病患者发生心血管

事件的关键病机和证候演变规律!值得深入研究,

##

-

(

血瘀证诊断标准及量化标准的建立是中西医结合

发展的里程碑,

#!

#

#$

-

!而冠心病介入治疗$

/.3B@0=H.

$
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!

]')

%术后主要证候的诊

断标准也成为
!"#&

年的一大亮点( 通过流行病调

查'德尔菲法专家咨询及参考既往标准后!由陈可冀院

士和史大卓教授牵头的冠心病介入术后中医证候诊断

标准试行方案已出炉!并对
# ";"

例介入术后冠心病

患者进行证候$血瘀'气虚'痰浊%诊断试验的评价!显

示该标准具有较高的真实性及可靠性,

#;

-

(

中医证候客观化对中医证候诊断标准的建立有重

要意义!是认识中医证候本质的重要途径( 以往常针

对某单一指标进行研究!结果不尽如人意( 近年来!在

整体观和系统生物学思想指导下!蛋白质组学'代谢组

学等方法的应用!使得中医证候客观化取得显著进展(

本课题组采用蛋白质组学方法!在随访发生心血管事

件的冠心病稳定期患者血清中筛选出差异蛋白间$

!

胰蛋白酶抑制物重链
$

亚型
!

$

>H0.3

$

!

$

03L/N>H >HA>2

$

>053 M$

!

)*)M$

%!可能是冠心病瘀毒证的潜在生物标

记物,

#

-

( 朱明丹等,

#9

-研究冠心病不同证型的代谢差

异!发现冠心病组磷脂'脂肪酸'氨基酸代谢紊乱及导

致的血小板聚集明显&葡萄糖'花生四烯酸'亚油酸在

气滞血瘀证组中显著增高&气阴两虚证组苯丙氨酸'甘

氨酸'高丝氨酸'葡萄糖'磷酸肌酸含量较低&痰阻心脉

证组的葡萄糖含量较气滞血瘀证组明显增加(

病证结合是传统医学模式的继承!又是与现代医

学模式结合的创新( 王阶教授以)病证结合*

,

#F

!

#:

-为

切入点!多年来依托国家重点基础研究发展计划$

%F&

计划%这一大平台开展)冠心病病证结合证治体系的

建立及应用*的研究( 从文献,

#%

-到临床!该团队围

绕着 )证候演变规律及其与疾病状态'预后相关

性*

,

!"

#

!;

-

!通过多中心
#" """

余例冠心病病例资料

展开系列研究!阐释冠心病心绞痛病证结合方证对应

模式的科学内涵!构建了)证候要素诊断.证候要素

演变.基于证据的诊疗指南*的冠心病证治新体系(

该研究获得
!"#&

年度国家科技进步二等奖!基于临

床证据形成的量表,

!9

-和指南对中医规范化'标准化方

面起了推动作用(

&

"冠心病患者临床治疗现状调查#中西医结合前

景广阔

O1.3>B= (5@3H=6 5Y '=3K>565IL

发表了国外一

项纳入
# ";;

例有冠心病症状或诊断为冠心病的患者

调查!结果显示!

:!

!

;^

的患者接受过补充替代疗法!

包括中药和针灸治疗!并对参与补充替代疗法的试验

感兴趣( 该调查在美国
,=L5 '6>H>B

开展!其中

%:

!

#^

为白种人,

!F

-

( 北京中医医院对北京
$

家三级

医院门诊的冠心病患者应用补充替代医学疗法$

B51

$

/6.1.H0=3L =HK =60.3H=0>J. 1.K>B>H.

!

'O,

%的情

况进行横断面调查!共发放
9""

份问卷!回收
;$9

份

有效问卷( 结果显示!

9%

!

#^

的受访者使用了
'O,

!

在应用
'O,

的冠心病患者中
F;

!

%^

认为
'O,

是有

效的!)不良反应少*$

$%

!

9^

%是应用
'O,

最主要的

原因!而)不确定是否有效* $

9#

!

;^

%是患者不应用
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最主要的原因( 与不应用
'O,

的患者比较!应

用
'O,

的患者具有年龄较大'病史较长'在过去
#

年

中急诊留观或住院几率更低的特点( 而来自中医院'

西医院的冠心病患者在
'O,

使用频率'类型'认知度

及是否使用
'O,

的原因上有所差异,

!:

-

(

上述两项研究表明!中医治疗冠心病为许多患者

所接受!但是仍有较大空间!亟需通过进一步研究证实

单纯中医或中西药结合运用对冠心病特定阶段'特定

人群的改善作用并充分考虑卫生经济学效益!以进一

步中西医结合优势互补!推进中医药的国际化进程(

$

"冠心病中医干预治疗#最新临床试验结果公布

$

!

#

"益气活血显著改善因
O'-

行
]')

术后患

者的预后"气虚血瘀是冠心病
]')

术后的核心病机(

由陈可冀院士和史大卓教授牵头的一个多中心'随机'

开放性研究$

;' 03>=6

%

,

!%

-

!入选了中国大陆
;

省
&"

个

中心的
O'-

成功实施
]')

术后的患者共
:":

例!在

常规西药治疗基础上加用益气活血中药干预
9

个月!

随访时间为
#

年( 所用中药为复方川芎胶囊$主要成

分为川芎嗪'阿魏酸%和心悦胶囊$主要成分为西洋参

茎叶总皂苷%( 结果显示!中西医结合治疗组与单纯

西药对照组主要终点事件$心血管死亡'非致命性心

肌梗死'再次血管重建%发生率分别为
!

!

F^

'

9

!

!^

!

次要终点事件$因
O'-

再住院'脑卒中'心力衰竭%发

生率分别为
&

!

;^

与
:

!

F^

!两组均未发现大的出血

事件!提示对
O'-

行
]')

术后患者!在常规西药基础

上加用益气活血中药可进一步减少心血管事件发生

率!且不增加出血风险(

$

!

!

"芪参益气滴丸对心肌梗死二级预防作用被

证实"由张伯礼院士与商洪才教授等主持的一项多中

心'随机'双盲双模拟'平行对照试验,

&"

-

!入选了
::

个

医院
& ;";

例未行
]')

或冠脉搭桥$

B535H=3L =30.3L

2L/=NN I3=Y0>HI

!

'OXW

%治疗的证属气虚血瘀的心

肌梗死患者!治疗组口服芪参益气滴丸!模拟肠溶阿司

匹林&对照组服用相同剂量的模拟芪参益气滴丸及肠

溶阿司匹林!治疗疗程为
#!

个月!随访持续到用药结

束后
9

个月( 结果显示!两组在
#!

'

#:

个月主要终点

$心血管死亡'非致病性心肌梗死及非致死性脑卒中%

和次要终点$恶性心律失常'心力衰竭'心源性休克'

血运重建'肺栓塞及深静脉血栓%发生率比较!差异无

统计学意义$

] _"

!

";

%!阿司匹林组胃酸反流发生率

为
#

!

::^

!芪参益气组为
"

!

:^

( 结果提示!在心肌

梗死二级预防中!芪参益气滴丸与阿司匹林作用相当!

不良反应较少(

$

!

&

"中医药在冠心病一级预防中潜在获益"香

港大学学者,

&#

-通过
#"

年的实践筛选出由丹参'葛根

两味药物组成的中药复方!研究表明其具有抗炎'抗氧

化'抗血管内皮泡沫细胞形成及舒张血管的作用( 之

后设计了
&

个随机'双盲'安慰剂对照试验!在常规治

疗基础上运用丹参葛根复方或安慰剂进行干预!结果

显示!该方药治疗
9

个月后!对冠心病患者肱动脉血流

介导的血管扩张$

Y65Q

$

1.K>=0.K K>6=0>5H

!

`,D

% 有

显著改善作用!而安慰剂组改善作用不明显!治疗组对

颈动脉内膜厚度$

>H0>1=

$

1.K>= 0A>BUH.NN

!

),*

%有

明显改善作用&对高血压病$高危%患者治疗
#

年!治

疗组对
`,D

'

),*

有显著改善作用&对
#9;

例绝经后

高胆固醇血症妇女治疗
#

年!结果表明!该复方对患者

低密度脂蛋白$

RDR

%'总胆固醇$

'ME

%'

),*

有显著

改善作用( 这
&

个试验与安慰剂组比较!均不增加不

良反应发生率( 该研究提示这一中药复方有望作为心

脏病患者辅助治疗药物或易感患者的预防性药物!用

于动脉粥样硬化性心血管病的一级预防( 台湾学

者,

&!

!

&&

-亦发现!非药物疗法)太极*的干预对冠心病的

危险因素有改善作用( 临床实践表明!控制危险因素

能大幅度降低心血管疾病的患病率和病死率!基于目

前的证据!中医药在冠心病的预防上或大有可为(

;

"冠心病中医基础研究#作用机制进一步阐明

中药药理的研究仍然占据中西医结合基础研究的

主要方面( 冠心病常用中药有效部位'单味药'复方的

药理学研究也取得较大进展!主要体现在通过实验阐

述了丹红注射液,

&$

-

'丹参,

&;

-

'丹参葛根方,

&9

-抗炎机

制&人参皂苷,

&F

!

&:

-

'通冠胶囊,

&%

-

'红花,

$"

-

'三七,

$#

-

'

益母草,

$!

-

'肉苁蓉,

$&

-提取物对心肌梗死缺血再灌注

损伤的作用机理和药效靶点&参附注射液,

$$

!

$;

-对心脏

复苏后心肌损伤的作用!血塞通注射液,

$9

-

'川芎嗪,

$F

-

的抗心肌缺血机制!从基因水平研究川芎'赤芍血小板

活化机制,

$:

-

!四逆汤抗氧化和抗凋亡机制,

$%

-

!通心络

心肌保护作用机制,

;"

!

;#

-

!并积极开展芪参益气滴

丸,

;!

-

'生脉散,

;&

-

'丹参滴丸,

;$

-

'冠心二号的心绞痛患

者体内药代动力学研究,

;;

-

( 还有学者对药物不良反

应机制进行探索!如辽宁中医药大学学者研究了血塞

通过敏反应!探讨其过敏成分!发现血塞通注射液中
_

#" UD

的蛋白质$非人参皂苷%是导致过敏介质$组

胺%从
PXR

$

!M&

细胞释放的主要成分,

;9

-

(

除了传统中药!中药涂层支架的基础研究也颇有

新意(

aA=5 `M

等,

;F

-在
&9

只球囊损伤的猪冠脉内

随机植入莪术涂层支架'雷帕霉素涂层支架或金属裸

支架!术后
&"

'

%"

天复查冠脉造影!结果发现!莪术涂

层支架组内膜覆盖良好!提示莪术涂层支架可抑制猪
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%

球囊损伤冠状动脉模型新生内膜增生!有较好的开发

前景(

9

"回顾与展望

近年来!随着现代医学的飞速进展'尤其是冠心病

介入治疗的推广普及!给中医中药在冠心病治疗中的

地位带来了严峻的挑战( 中医中药在冠心病治疗中到

底优势何在+ 更适用于冠心病的哪些阶段或哪种人

群+ 如何进行中西医结合优势互补!进一步改善冠心

病的防治效果+ 中西医结合的卫生经济学如何+ 这些

都是值得我们深入思考的问题(

!"#&

年度冠心病中

西医结合研究取得显著进展#冠心病中医病因病机有

所创新&中医证候研究取得了多方面进展&符合循证医

学原则的临床研究越来越多&中西医结合防治冠心病

的基础研究也逐渐深入!作用靶点及作用机理被进一

步阐明( 尽管如此!未来的冠心病中西医结合研究仍

有较长的路要走( 一方面!要)

<=N0 1..0 +.N0

*!进

一步用现代循证医学方法证实中医'中西医结合的疗

效!用证据来说话!同时深入基础研究!用现代语言阐

释中医证候生物学基础及中医'中西医结合的作用机

制!为临床疗效提供实验依据&另一方面!要充分发挥

中医特色!借助现代医学的方法技术!创新发展病因病

机等中医理论!突出中医)未病先防'既病防变*的治

未病优势!以)病证结合*为切入点!针对影响临床疗

效的关键问题深入开展研究!中西医结合优势互补!进

一步提高冠心病防治效果( 期待
!"#$

年的冠心病中

西医结合研究!在传承基础上带来更多的创新与发展(
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我刊进入
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区标志着我刊的国际影响力提升一个新台阶%


