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!专家经验!

杨大国教授正肝方在慢性肝病治疗中的应用

陈文林#

"

!

$吴其恺!

$冉$云&

$杨大国!

$$杨大国教授是深圳市名中医!湖北中医药大学教

授!博士研究生导师!深圳市名老中医学术经验继承指

导老师' 杨教授长期从事肝病中西医结合科研(教学和

临床工作' 正肝方是杨大国教授经
$"

余年潜心研究及

临床验证的(根据慢性肝炎发生(发展(转变的基本规律

而创建的治疗慢性肝炎的经验方' 其临床应用范围广

泛!杨教授多用此方加减治疗肝纤维化(肝硬化(肝癌前

病变等具有正虚邪恋体征的相关病症!临床疗效满意'

该方充分体现了杨教授采用整体观念(辨证与辨病相结

合治疗慢性肝炎的学术思想!兹论述如下'

#

$理论依据$慢性肝炎病机复杂!病程较长' 杨

教授通过长期临床观察认为慢性肝炎的病因(病机多

因外感湿热邪毒内侵!或母毒内传!导致脏腑功能失

调!气血化生不足!从而造成机体正气亏损!痰瘀内停'

随着病情进一步的发展!最终导致虚实转化(虚实夹杂

的病候演变' 杨教授基于)内经* +正气存内!邪不可

干,(+邪之所凑!其气必虚,的理论创立了具有益气健

脾(清热解毒(活血祛瘀(滋阴软坚的正肝方' 邓欣

等-

#

.通过实验研究发现!正肝方具有抗黄曲霉毒素

J#

$

KL6>05M?N J#

!

KOJ#

%导致的肝损伤!保护肝功能

的作用' 杨大国等-

!

!

&

.研究显示!正肝方对
KOJ#

诱

发的肝癌前病变具有一定的预防作用!可减轻肝细胞

异常增生' 邓欣等-

$

.对其正肝方及拆方进行研究显

示!正肝方及其拆方可抑制
J.6 :$"!

细胞的增殖及其

端粒酶活性!其机制主要通过方中活血软坚及益气养

阴类药物的作用实现!进一步证实正肝方具有抑癌及

抗癌的功效' 杨大国等-

<

!

;

.研究表明!正肝方能有效

降低肝硬化伴高甲胎蛋白$

>6/P> L.05/350.?N

!

KOQ

%

血症患者血清
KOQ

水平!并具有抗肝损伤(抗肝纤维

化作用!可提高患者细胞免疫功能-

;

.

' 正肝方通过祛

邪和补正两大立方原则!使其祛邪不伤正!补益不留

邪!从而邪去正安!机体阴阳(气血(脏腑功能调和'

!

$组方方义$正肝方基本组成为#黄芪(丹参(炙

鳖甲(川芎(女贞子(枸杞子(半枝莲(白花蛇舌草等!方

中以川芎(丹参活血化瘀!炙鳖甲软坚散结!共为君药&

生黄芪(女贞子(枸杞子补虚扶正!使活血而无伤正之

忧!共为臣药&半枝莲(白花蛇舌草清热解毒!祛除毒

邪!去除病因!共为佐药' 全方共奏活血软坚(益气养

阴(清热解毒之功'

&

$临床应用

&

!

#

$肝纤维化

张某!男!

&:

岁'

!"#!

年
;

月
!<

日初诊' 患者

有乙肝病史
#"

余年!平素无明显症状!因乏力!肝区不

适
&

月余就诊' 曾于
!""%

年
$

月口服替比夫定抗病

毒治疗!期间间断服用甘草甜素片!于
!"#!

年
<

月

+双达标,即乙肝病毒
G8K

检测转阴!

.

抗原发生血

清学转换' 在本院检查肝功能示
KR*

#

!:" SIR

!

K-*

#

#9" SIR

!

KRJ

#

$<

!

: TIR

!

UU*

#

<% SIR

!乙肝
;

项示#

VJ@KT

(

VJ.K2

(

VJFK2

阳性&

VJ4

#

G8K

定

量
Q'W <

!

""= X! )SI1R

&肝纤维化
$

项检查示#透明

质酸酶#

!"!

!

$ NTI1R

!

!

型前胶原#

#<:

!

" NTI1R

!

"

型胶原#

#9;

!

!% NTI1R

! 层 粘 连 蛋 白#

#;!

!

"< NTI1R

'腹部彩超示#肝内回声明显增粗!考虑

肝纤维化!胆囊壁毛糙' 初诊时证见#乏力!肝区不适!

纳食差!小便黄' 面色微黯!舌质暗红!苔薄黄!脉弦

滑' 证属肝郁脾虚!湿热互结!瘀血内阻&治以疏肝健

脾!解毒化湿!祛瘀软坚' 药用#葛根
&" T

$柴胡
#" T

苍术
&" T

$白术
&" T

$川芎
#" T

$桃仁
#< T

$红花

#" T

$丹参
&" T

$黄芪
&" T

$板蓝根
&" T

$贯众

#< T

$金银花
#< T

$炙鳖甲
#< T

$田基黄
&" T

$藿

香
#" T

!每日
#

剂!开水煎服!分
&

次服' 服上方
#$

剂后!纳食尚可!肝区偶有刺痛!舌质淡暗!苔薄!脉弦

涩' 上方去葛根(柴胡(苍术(板蓝根(贯众(金银花!加

荷叶
#" T

$延胡索
#< T

$白芍
#< T

$肉桂
< T

&上方

随症加减治疗
;

个月后复查肝功能及肝纤维化
$

项均

正常' 复查腹部彩超示#肝脏回声增粗' 现精神(食欲

正常!未见不适' 继续门诊随诊!定期复查相关指标'

按#慢性肝炎(肝纤维化是肝硬化(肝癌的病理基

础!其邪气正盛!治疗上以祛邪为先!方中桃仁(红花(
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丹参(川芎(鳖甲(延胡索等活血祛瘀(通络软坚&板蓝

根(贯众(金银花(田基黄(葛根(荷叶清热利湿&藿香芳

香化湿!佐少量肉桂温阳化气!防苦寒伤阳&柴胡(白

芍(苍术(白术(黄芪疏肝健脾益气!则脏腑调和!气血

调畅!正气方可御邪外出' 全方解毒化湿!祛瘀软坚!

益气疏肝健脾而获效'

&

!

!

$肝硬化伴高
KOQ

血症

熊某!男!

$$

岁'

!"##

年
9

月
!<

日初诊' 既往

有乙肝病史
!"

余年!曾因肝功能反复异常在当地医

院住院治疗!诊断为肝硬化失代偿期! 曾于
!""<

年

;

月口服拉米夫定抗病毒治疗!近
;

个月使用胸腺肽(

双环醇等治疗! 病情反复不愈'

!"#!

年
!

月在本院

检查肝功能示
KR*

#

!" SIR

!

K-*

#

<" SIR

!

KRJ

#

$; TIR

!

*J)R

#

:;

!

<: #156IR

!

GJ)R

#

&:

!

$9 #156IR

!

乙肝
;

项示#

VJ@KT

(

VJ.KT

(

VJFK2

阳性&

VJ4

#

G8K

定量
Q'W

#

;

!

#;= X& )SI1R

&肝纤维化
$

项示#

透明质酸#

# !&"

!

:% NTI1R

!

!

型前胶原#

!$#

!

&&

NTI1R

!

"

型胶原#

#<#

!

:% NTI1R

! 层粘连蛋白#

!9&

!

;" NTI1R

!

KOQ !;9

!

:! #TIR

' 腹部彩超示#肝

体积缩小!其右斜径为
%< 11

!肝内回声增粗增强!见

#$ 11

%

9 11

强回声!脾
#;% 11

%

<9 11

!考虑

肝硬化!胆囊炎性改变!脾肿大' 遂来求诊!诊见肝区

不适!时有隐痛!面色微黯!乏力纳差!睡眠不佳!时耳

鸣' 舌质淡红(苔薄黄!脉沉细' 辨证为气血亏虚(湿

热留恋(血瘀内阻! 治宜益气疏肝(健脾化湿(化瘀软

坚! 予正肝方加减#黄芪
<" T

$茯苓
#< T

$苍术
&" T

白术
&" T

$汉防己
&" T

$柴胡
#" T

$白花蛇舌草

&" T

$川芎
#" T

$牛膝
&" T

$鳖甲
&" T

$三棱
#" T

莪术
#" T

$丹参
&" T

$签草
&" T

$半枝莲
#< T

!

连服
#$

剂!自觉精神好转!即去茯苓(柴胡(半枝莲(

签草!加 虫
#" T

$茜草
!" T

$女贞子
&" T

'服用

!

个月后!精神面色好转! 肝区隐痛消失!症状改善后

与原方交替应用! 前后共治疗
;

月余!

!"#&

年
$

月

复查乙肝三系
VJ@KT

(

VJ.KT

(

VJFK2

阳性!

VJ4

#

G8K

定量
Q'W

#

Y<

!

""= X! )SI1R

&肝功能正常&肝

纤维化
$

项示#透明质酸酶#

:;<

!

$: NTI1R

!

!

型前胶

原#

;;

!

&< NTI1R

!

"

型胶原#

;!

!

$$ NTI1R

!层粘连蛋

白#

:9

!

&< NTI1R

&

KOQ

#

$:

!

$& #TIR

&腹部彩超示#肝

体积缩小!其右斜径为
%; 11

!肝内回声增粗增强!见

% 11

%

: 11

强回声!脾
#&& 11

%

;$ 11

!考虑肝

硬化!胆囊炎性改变!脾肿大' 无明显自觉不适!舌质

暗红!舌边有印!脉沉涩!工作后有疲劳感' 仍以正肝

方加减' 门诊定期随访治疗'

按#肝硬化伴高
KOQ

血症往往是癌前先兆!是终

末期肝病的难治阶段' 其病理性质往往是正虚邪恋(

虚实夹杂' 治疗上以补中为主!兼以祛邪' 方中大剂

量黄芪配苍(白术(茯苓益气健脾!女贞子(牛膝补益肝

肾&三棱(莪术(丹参(川芎(鳖甲(牛膝( 虫(茜草等活

血祛瘀(软坚散结!半枝莲(签草(汉防己解毒利湿'

全方益气健脾(滋补肝肾(解毒利湿(化瘀软坚而获效'

&

!

&

$原发性胆汁性肝硬化

患者女!

;"

岁!

!"##

年
#"

月
!&

日初诊' 主

诉#肝功能反复异常
;

年!皮肤瘙痒伴目黄(身黄(小便

黄
;

月余' 既往病史#

!"##

年
<

月因肝功能异常(皮

肤瘙痒入院治疗!病理诊断为原发性胆汁性肝硬化!

!

期'

!"##

年
%

月查肝胆脾彩超图像可见#肝包膜表面

欠光滑!肝内回声明显增粗!脾厚#

$: 11

!脾长#

#$& 11

' 提示弥漫性肝损害(脾肿大' 期间曾口服

熊去氧胆酸胶囊(双环醇片(泼尼松及中药等效果不

佳'

!"##

年
#!

月查肝功能示#

KR*

#

#%# SIR

!

K-*

#

#&9 SIR

!

*J)R

#

;9

!

" #156IR

!

GJ)R

#

$#

!

&# #156IR

!

KRQ

#

$:" SIR

!

$

#

U*

#

&;" SIR

!

KN0?

#

K,K

#

,!

$

X

%!

KN0?

#

T/!#"

$

X

%' 初诊时证见#面淡黄!巩膜黄染!乏

力!腰酸!口干!手足心热!皮肤瘙痒明显!无恶心呕吐!

小便深黄!大便正常!舌质红略紫暗!苔少!脉细数' 西

医诊断#原发性胆汁性肝硬化!

!

期' 中医诊断#$

#

%

皮肤瘙痒&$

!

%黄疸' 辨证#肝肾阴虚!湿热内蕴!瘀血

阻滞' 治法#滋补肝肾!凉血止痒!活血利湿' 处方#生

地
#< T

$枸杞子
#< T

$女贞子
#< T

$大黄
#" T

$丹

皮
&" T

$赤芍
;" T

$秦艽
#< T

$乌蛸蛇
#" T

$丹参

&" T

$炙鳖甲
&" T

$汉防己
&" T

$白茅根
&" T

$茜

草
&" T

$茵陈
&" T

' 水煎!每日
#

剂分两次服' 另服

泼尼松片
#" 1T

!口服!隔日
#

次'

二诊$

!"##

年
##

月
:

日%!身痒明显减轻!手足心热

减少!面目黄染消失!小便变清!仍腰酸!乏力!舌质红略紫

暗!少苔!脉弦细' 原方加黄芪
&" T

$续断
&" T

$知母

#" T

' 以后以原方略有加减' 服药
;

个月后! 复查肝功

能示
KR*

#

:# SIR

!

K-*

#

<" SIR

!

*J)R

#

!"

!

! #156IR

!

GJ)R

#

:

!

; #156IR

!

KRQ

#

!#< SIR

!

$

#

U*

#

!#! SIR

' 肝胆

脾彩超图像示#肝包膜表面欠光滑!肝内回声明显增粗!脾

厚
$! 11

!脾长
#!9 11

' 提示弥漫性肝损害(脾稍大'

主诉#无瘙痒!面(巩膜黄染消失!腰不酸!无乏力!如常人'

仍用正肝方加减!门诊治疗!定期随访'

按#杨教授认为!患者身痒!面目黄染!口干!腰酸!

舌质红而紫暗!少苔!脉细数' 辨证当属肝肾阴虚!热毒

炽盛!瘀血内阻!可采用正肝方作为基本方加减' 患者

皮肤瘙痒!为阴虚血热!血虚生风所致' )诸病源候论*

曰#+风瘙痒者!是体虚受风!风入腠理!与血气相搏!而
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俱往来在于皮肤之间!邪气微!不能冲击为痛!故但瘙痒

也,' 故用丹皮(赤芍(秦艽(乌蛸蛇(茜草等凉血祛风止

痒为先&患者面黄(目黄(小便黄当属黄疸!为湿热邪毒

炽盛!故用大黄(丹皮(赤芍(茜草(白茅根(茵陈解毒凉

血利湿&乏力!口干!手足心热!腰酸!舌质红而紫色!少

苔!脉细数!乃湿热日久!煎熬津液导致肝肾阴虚!瘀血

阻滞所致!加用生地(丹皮(枸杞子(女贞子(大黄(茵陈(

汉防己(白茅根(赤芍(炙鳖甲(茜草等养阴生津!清热利

湿!活血化瘀&杨大国教授指出!患者皮肤瘙痒可能与胆

汁酸刺激皮肤末梢神经有关!该患者
$

"

U*

及
KRQ

等

胆道酶升高明显!在使用中药时应重用赤芍!既可活血

凉血治疗阴血不足导致的血瘀内阻!又可利胆通腑使邪

有出路!黄疸随之减轻!胆道酶下降效果明显!而皮肤瘙

痒也相应减轻' 原发性胆汁性肝硬化是一种病因不明!

以肝内胆小管非化脓性炎症为特征的慢性胆汁淤积性

自身免疫性肝病' 目前治疗上尚无特效药物!免疫功能

失衡可能是发病的重要原因!采用肾上腺皮质激素泼尼

松片
#" 1T

!隔日
#

次!并非取其抗炎(抗过敏等作用!

而是补充其生理剂量!防其不良作用!从而达到调节机

体免疫缺陷的作用'
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全国中西医结合皮肤性病学术年会征文通知

经中国中西医结合学会批准"中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会定于
!"#<

年
$

月
#;

#

!"

日在湖南长沙召开
!"#<

全国中西医结合皮肤性病学术年会$ 此次会议将发扬历次年会的优良传

统"注重中西医结合治疗皮肤病的新方法及新的研究进展等方面的学术交流"内容密切联系临床"切

合皮肤科医师的实际需求"会议将邀请知名专家做特邀演讲"阐述皮肤科相关领域的最新研究进展"

拟参加会议者请在规定的时间内按要求投稿$

投稿要求!%

#

&投稿内容'皮肤科各种基础研究论文(皮肤科临床诊断和治疗等方面的论文(典型

与疑难病例等)%

!

&投稿方式'中文全文和
$""

字以内的中文摘要"请通过电子邮件投稿"

=

#

1>?6Z

/LDMPE#!;7F51

$ 来稿请注明
!"#<

会议征文"截稿日期'

!"#<

年
&

月
<

日$ %

&

&会议交流形式'特

邀讲演(大会发言(分会发言(书面交流$

联系方式!上海市凤阳路
$#<

号"上海长征医院*中国真菌学杂志+编辑部" 邮编'

!""""&

"

=

#

1>?6

'

/LDMPE#!;7F51

" 联系人'朱和平"

"!#

"

9#99<<"#

"手机'

#&;:#9#;#<!


