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!中西医结合医学家!

刘$平&&&中西医结合肝脏病学的探索者

张$华

$$刘$平! 医学博士"曾留学日本# 现任上海市中医药研究院研究员"上海中医

药大学教授"中医内科学
8

#研究院首席研究员"肝肾疾病病症教育部重点实验室

主任# 现兼任中国中西医结合学会常务理事"肝病专业委员会主任委员# 曾任上

海市中医药研究院肝病研究所所长"上海中医药大学副校长"上海市中医药研究

院副院长# 获国家科技进步二等奖
#

项"上海市科技进步奖一等奖$中国中西医

结合学会科技奖一等奖各
#

项"省部级科技奖二等奖
#7

项# 获得国家发明专利

=

项"美国发明专利
!

项# 发表论文
!<;

篇"

D&(

收录
$6

篇%第一或通讯作者

!#7

篇"

D&( %6

篇&"论文被他引
# %""

余次# 主编'现代中医肝脏病学(等专著

$

部#主持制定了我国第一部)肝纤维化中西医结合诊疗指南*#

#;;#

年获国务

院颁发的科学技术突出贡献证书和享受政府特殊津贴+获国家教委$国务院学位

委员会颁发的)做出突出贡献的中国博士学位获得者*+

#;;%

年获国家卫生部$国家中医药管理局$中国人民

解放军总后勤部卫生部颁发的)全国中青年医学科技之星*+

#;;<

$

!""%

年先后两度入选国家人事部)百千

万*人才工程计划+

#;;=

年获国家教育部)全国优秀教师*和中国中西医结合学会)中国中西医结合先进中青

年科技工作者*称号+

!""=

年获卫生部颁发的)卫生部有突出贡献中青年专家*及上海市科技创业领军人物

等荣誉称号#

!"##

年入选上海市名中医#

$$刘平教授是我国中医学领域首批博士和首位国家

杰出青年科学基金获得者!

;<%

计划'中医病因病机的

理论继承与创新(项目首席科学家)

%"

年来!刘平教

授坚持'思维方法为魂!临床疗效为本(的中医药*中

西医结合的研究思路!致力于'肝纤维化和肝硬化逆

转(的中医药临床与基础研究!是我国中医药抗肝纤

维化研究的拓展者)

!"

世纪
="

年代初!肝纤维化能

否逆转还是一医学难题!已故国际肝病学权威
E9FG

H-II/2

曾在当时指出#'谁能预防或减缓肝纤维化!

谁将能治愈大多数慢性肝病() 刘平教授与本课题组

成员长期致力于中医药抗肝纤维化的研究!其学术成

就和贡献如下)

#

$桃仁提取物合虫草菌丝可有效逆转肝纤维化

#;=$

年!刘平师从中医学家王玉润教授!在继承导师

活血化瘀法治疗血吸虫病肝纤维化的基础上!开展

'桃仁提取物合虫草菌丝抗血吸虫病肝纤维化研究(

的项目) 抓住纤维化逆转的关键问题!在国内率先建

立了肝组织胶原酶活性的检测方法+临床研究采用安

慰剂对照!用药前后腹腔镜下肝大体*活检肝组织以及

胶原酶活性的观测!明确桃仁提取物合虫草菌丝能有

效逆转血吸虫病肝纤维化!其主要作用机制是提高胶

原酶活性!促进肝内胶原降解+家兔血吸虫病肝纤维化

的实验研究进一步确证了桃仁提取物与虫草菌丝提高

肝胶原酶活性的协同效应!为破解中医药逆转肝纤维

化这一难题奠定了重要科学基础) 该研究获
#;==

年

上海市科技进步二等奖)

刘平教授教学查房
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$$用该方法治疗肝炎后肝硬化!部分患者治疗前后

腹腔镜下肝活检观察表明#治疗后肝脏纤维沉积减少!

网膜血管曲张程度减轻+肝纤维化难以逆转的特征性

病理变化&&&肝窦毛细血管化显著改善) 为突破肝纤

维化逆转的医学难题提供了重要科学依据)

!

$提出肝纤维化'正虚血瘀(的中医病机理论并

创制抗肝纤维化国家中药新药'扶正化瘀胶囊($基

于前期研究和结合临床实践!创新性地提出并论证了

肝纤维化'正虚血瘀(的中医学病机理论!成功创制抗

肝纤维化中药新药'扶正化瘀胶囊(!取得抗肝纤维化

治疗的重大突破!并在临床上广泛应用
#"

余年!该成

果获国家科学技术进步奖二等奖)

!"#%

年度销售额

已超过
!

亿元!并在美国通过了治疗慢性丙型肝炎肝

纤维化的
!

期临床试验) 该研究相关内容被引入,中

医内科学-教材$田德禄主编
5

全国高等中医药院校教

材+陈湘君主编
5

普通高等教育'十五(国家级规划教

材%!被,现代肝脏病学-*,现代肝病诊断与治疗-等

#"

余部专著引用)

!

!

#

$中医药抗肝纤维化临床疗效的突破$经多

中心*随机*双盲平行对照临床试验!

#"6

例用药前后

!

次活检肝组织!以纤维化分期这一学术界公认的'标

准(进行盲法判断!证实扶正化瘀片可显著改善慢性

乙肝肝纤维化!纤维化分期的逆转率$较治疗前下降

#

期或
#

期以上%达
6!

!

"J

) 在美国完成治疗慢性丙

型肝炎肝纤维化的
!

期临床试验结果表明!对于不能

接受干扰素治疗或经干扰素治疗无效的病例!扶正化

瘀片具有良好的安全性*依从性!与安慰剂比较!单用

扶正化瘀片具有抑制难治性丙型肝炎肝纤维化发展的

明显趋势!在
!"#%

年美国肝脏病及
!"#$

年亚太地区

肝病年会上受到学术界的高度关注)

!

!

!

$阐发中药复方抗肝纤维化多途径的综合作

用机制$针对肝纤维化的核心病理环节!解析扶正化

瘀方的作用机制#$

#

%抑制纤维增生刺激因子!如脂质

过氧化物*转化生长因子$

)KL

%#

"

#

等的生成+$

!

%抑

制肝纤维化治疗的靶细胞&&&肝星状细胞$

ED&

%的

活化与增殖+$

%

%抗肝细胞损伤!改善纤维化过程中肝

细胞蛋白质的异常代谢+$

$

%抗肝窦内皮损伤!促进肝

窦毛细血管化的逆转以及抑制血管新生等+阐释了扶

正与化瘀逆转肝纤维化的作用特点及配伍机制!为扶

正与化瘀配伍的抗肝纤维化治法理论提供了科学

基础)

!

!

%

$发现丹参抗肝纤维化有效成分丹酚酸
M

盐

#;;!

年率先报道了丹参成分丹酚酸
M

盐 $

DN

#

M

% 抗

肝损伤*肝纤维化的作用) 以随机双盲对照方法进行

DN

#

M

治疗慢性乙型肝炎肝纤维化的临床研究!证实

该成分药可有效逆转慢乙肝肝纤维化+此后在
=7%

计

划资助下!开展多中心*随机*双盲*阳性药平行对照的

!

期临床试验研究!再次证实该成分抗肝纤维化安全*

有效) 有关研究成果获
!""!

年中国高校科技成果二

等奖)

%

$病证$方%结合解析肝硬化病证相关方证相应

的病理生物学基础$如何开展中西医结合病证相关方

证相应的系统研究!既是中西医结合的临床问题!也是

关系到中西医结合学科建设理论构建的科学问题) 刘

平教授带领本课题组以肝炎后肝硬化为研究载体!针对

这一问题开展了系统的设计与研究) 通过
;""

例肝炎

后肝硬化病证病机临床调查!围绕证候病机及其与疾病

和方剂相关性这一证候研究的重要科学问题!建立基于

临床病证病机的'方 "效 "证(研究模式) $

#

%运用因

子分析*两阶段聚类及
&

均值聚类和模糊综合评价技

术!建立肝炎后肝硬化'病证结合(的中医病机分类方

法+$

!

%针对乙肝后肝硬化气虚血瘀的核心病机及肝肾

阴虚*湿热内蕴主要证候病机!采用不同功效的古典方

剂!对多种不同因素诱导的肝硬化模型大鼠进行干预比

较研究!以药效学为基础!结合肝硬化病理生物学机制

的研究进展及基因芯片与蛋白质组学技术!系统解析病

证相关*方证相应的效应基础) 明确黄芪汤益气的突出

功效是抑制
)KL

#

"

#

的生成*

ED&

的活化!促进肝细胞

生长因子$

EKL

%的生成!抑制细胞转分化的重要作用机

制+下瘀血汤祛瘀效应体现在抑制肝内血管的异常增生

以及促进胶原降解+一贯煎养阴作用在于提高肝细胞生

物转化功能!抗氧化应激及线粒体损伤!抑制归巢骨髓

细胞向肌成纤维样细胞的分化+茵陈蒿汤清热利湿的效

应为抑制促炎
OPIQQ/2

细胞激活和抗脂质过氧化损伤

等) 从'方"效"证(效应机制角度实现了中医病机理

论与现代疾病病理生物学在基本概念上的沟通!为病证

结合治疗肝硬化临床推广应用提供了现代科学依据)

该研究获
!"#!

年中国中西医结合学会科技成果一等

奖) 研究成果已被引入中华中医药学会编写的'中医内

科常见病诊疗规范($肝硬化%)

$

$提出并论证肝硬化'虚损生积(的中医病机理

论!发现益气补虚黄芪汤可改善早期肝硬化病理组织

学变化!促进肝硬化病证结合治疗方案的临床推广应

用$结合现代临床实践与古今文献!创新发展传统中

医学理论!是当今中西医结合工作者必须承担的任务)

刘平教授在前期研究的基础上!紧密结合古今医家的

有关论述!明确提出了'血瘀为积之标!虚损为积之

本(的肝硬化'虚损生积(中医病机理论假说!进一步
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解答了'补益虚损方药能否改善肝硬化的肝组织损

伤*促进早期肝硬化逆转(这一关键问题)

通过证候病机比较分析及其与病理组织学变化的

相关分析!明确精气虚损是肝硬化虚损生积的病机之

本!揭示肝硬化的肝细胞坏死*损伤是虚损$肝脾气

虚*肝肾阴虚%生积的主要病理学基础) 以黄芪汤$黄

芪*甘草%*扶正化瘀片$阳性对照%为研究载体进行严

格设计的临床对照试验!

=<

例肝硬化病例治疗前后活

检肝组织学观察$病理学专家盲法判断%发现!黄芪汤

益气补虚!可显著改善肝组织炎症*坏死 $改善率

6<

!

#J

%!肝硬化组织学改善率达
$7

!

$J

!明显提高

肝实质细胞的功能) 明确黄芪总皂苷与甘草酸组分配

伍是该方的主要效应物质基础!证实补虚中药可有效

改善早期肝硬化病理组织学变化!突破了长期以来中

医药治疗肝硬化$积%重在'活血(的局限) 为进一

步提高中医药对肝硬化这一难治性疾病的治疗效果提

供了现代科学证据) 研究成果获
!"##

年上海市科技

进步一等奖)

刘平教授始终坚持'临床疗效为本(!创造性地开展

临床*基础研究和新药研发工作) 慢性病毒性肝脏疾病

是影响我国社会经济发展的重大健康问题) 在继承发

扬中医药传统优势特色的基础上!充分利用现代科学技

术方法!卓有成效地开展了重大疾病防治的中医药基础

理论与临床新药开发研究!为推动中医药现代化和国际

化!为我国重大疾病的防治做出了突出的贡献)
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