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中医慢性肝病患者报告结局指标量表建立的

理论结构模型构想

王#蠡#张#华#元唯安#王毅兴#汤#洁#崔#晨#曾#金#缪#萍#蒋#健

摘要#为了建立具有中医特色的慢性肝病患者报告结局指标"

K>L?/AL 2/K-2L/M -NLE-0/C

#

:OG

$量

表#本研究遵循国际
:OG

量表研制规范#结合%形神统一&'%天人合一&'%肝体阴而用阳&'%七情&等中医学

理论学说#构建中医慢性肝病
:OG

量表理论结构模型( 包括生理'心理'独立性以及社会自然
$

大领域( 其

中生理领域包含血虚'阴虚'出血'气机失畅'脾胃运化失常'胆汁排泄异常
<

大方面)心理领域包含肝脏相关

情绪与一般疾病情绪两方面)独立性领域包含日常生活与学习工作两方面)社会自然领域包含社会关系'社

会环境以及自然适应能力
%

方面(

关键词#慢性肝病)患者结局报告指标)量表)理论结构
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##慢性肝病是一种严重威胁人类健康的疾病"中医

治疗慢性肝病在改善患者临床症状)减少患者不适以

及提高生活质量方面较西医有较大优势*

#

+

, 患者报

告的结局指标&

K>L?/AL 2/K-2L/M -NLE-0/C

"

:OG

'

作为一种疗效指标"近年来越发受到国内外专家的重

视,

:OG

量表是一种直接来自于患者&即没有医生或

其他任何人对于患者反应的解释'对于其健康状况的

各个方面的测量*

!

+

, 研制具有中医学特色的慢性肝

病
:OG

量表"对慢性肝病的疗效进行评价"有助于体

现中医药疗效优势与特色,

:OG

量表框架理论结构

模型的构建是进一步进行量表研制的基础"本文将参

照国际
:OG

量表研制规范"并结合中医学肝病理论"

对中医慢性肝病
:OG

量表的理论结构模型构建进行

探讨,

#

#慢性肝病
:OG

疗效评价量表结构模型的

构建

#

!

#

#慢性肝病
:OG

量表的研究对象#中医学
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肝病分为
!

类"一类为传统中医学肝病"其范围涵盖了

肝火)肝风)肝阳)肝热)肝郁)肝厥)肝虚等(一类为现

代中医学肝病"其对象包括病毒性肝炎)肝硬化)代谢

异常性肝病)酒精性及药物性肝损伤等肝病, 本文所

述将研制的
:OG

量表适用对象为后者"具体为病毒

性肝炎"肝硬化患者,

#

!

!

#慢性肝病
:OG

量表研究现状#在我国用

于肝病患者的量表多为国外量表的中文翻译"如
S`

$

%<

量表"慢性肝病特异性量表 &

EQ2-A?E 4?./2 M?C

$

/>C/ ]N>4?LV

"

&UFT

'"肝炎生命质量问卷&

)Q/ Q/K

$

>L?L?C ]N>4?LV -R 4?R/ ]N/CL?-AA>?2/

"

WTUT

'等, 量表

并不完全适用于我国慢性肝病患者"且与中医证候有

关的内容"往往较为缺乏, 近年来"中医界己经在研制

中医特色量表进行了许多尝试, 盛凤等*

%

+编制了慢

性乙型肝炎中医特色
:OG

量表"包括生理)心理和社

会
%

大领域"共
!J

个条目"具有良好的信度)效度及

反映度, 胡鑫才等*

$

+研制的乙肝后肝硬化
:OG

量

表"涵盖
%

个领域&生理)心理及社会'"共
;H

个条目"

具有较强的可操作性及适用性,

:OG

量表是评估患

者整体健康状况的量表"要建立具有中医学特色的

:OG

量表"必须立足于中医学对-健康.的认识"必须

以中医学理论为基础"同时结合现有
:OG

量表结构

体系"遵循现有的量表制作流程进行研制,

#

!

%

#中医学健康的内涵#中医学认为人体是一

个有机的整体"人与环境相互影响"密不可分, 在宏观

上要做到人与环境&自然环境)社会环境'相统一"即

-天人合一.(在宏观层面上做到情志)生命活动与躯

体的统一"即-形神统一.

*

;

+

, 这一点与
*WG

关于健

康的概念十分相似"

*WG

认为-健康不仅是没有疾病

和虚弱"而且是身体)心理和社会上的完好状态., 可

见"以中医学理论为基础"构建具有中医特色的
:OG

量表的理论结构模型是完全可行的,

#

!

$

#慢性肝病
:OG

疗效评价量表结构模型#

本研究以-形神统一.)-天人合一.)-肝体阴而用阳.)

-七情.等中医学理论为基础"参考现代
:OG

理论的

相关经验*

<

"

H

+

"构建中医慢性肝病
:OG

量表体系, 量

表分为-形神统一.与-天人合一.两个大的维度"包含

生理&中医症状即-肝体阴而用阳.')心理&-七情.')

独立性以及社会和自然&-天人相应.'

$

大领域, 其

中生理领域包含血虚)出血)阴虚)气机失畅)脾胃运化

失常)胆汁排泄异常
<

大方面(心理领域包含肝脏相关

情绪与一般疾病情绪两方面(独力性领域包含日常生

活与学习工作两方面(社会自然领域包含社会关系)社

会环境以及自然适应能力
%

方面&图
#

"

!

',

图
#

%中医慢性肝病
:OG

量表理论框架

图
!

%中医慢性肝病
:OG

量表领域

#

!

;

#量表各领域下条目分级量化的思考#对于

量表具体条目的分级量化"笔者认为可以参照现有成

熟的国际公认量表"如使用
U?^/2L ;

点评定法*

J

+

"根

据量表条目的实际情况"考虑从严重程度&没有)轻

微)有)一般)比较严重)非常严重'或发作频率&没有)

偶尔)有时)经常)一直持续'的角度对条目进行量化"

亦可两者合用后对其得分取平均值, 对于能具体量化

的条目"应该具体化"如-入睡困难."本研究按严重程

度分为#无"超过
% Q

入睡"超过
! Q

入睡"超过
# Q

入

睡"超过
%" 0?A

入睡"具体分级如无法确定"可组织

相关专家"通过德尔菲法*

8

+确定,

!

#慢性肝病
:OG

疗效评价量表构建的中医学

理论基础

!

!

#

#-形神统一.理论#-形神统一.是中医主要

学说之一"-形.即形体和体质"包含了脏腑)经络)气
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血)津液)精)骨)肉等以及它们的生理活动, -神.在

中医学范畴包含两层意思#其一指人体一切生命活动"

其二指人的精神意识*

#"

+

, 中医学认为"形神为一体"

两者相辅相成"缺一不可, 当形体产生疾病时"一方面

人可出现各种情志的改变"如-肝气虚则恐"实则怒"

心气虚则悲"实则笑不休.(另一方面"人可出现各种

外在生命活动的异常"如$素问!逆调论篇%所云-胃

不和则卧不安.

*

##

+

, 反之"情志的改变亦可导致疾病

的产生, 如$素问!阴阳阴阳应象大论篇%云#-怒伤

肝"喜伤心"思伤脾"忧伤肺"恐伤肾,.

综上所述"-形神统一.学说认为"-健康.的概念"

包含了-形体.&躯体'与-神.&心理与外在生命活动'

的健康"只有躯体)心理以及外在活动均处于统一的状

态时"才能称为-健康."这与现代-健康.状态包含生

理)心理)独立性
%

大领域这一理念相符, 可见"-形

神统一.可以作为量表一个大的评价维度"包含了生

理)心理以及独立性
%

个领域,

!

!

!

#-肝体阴而用阳.理论#-肝体阴而用阳.这

一理论"首见于清代叶天士$临证指南医案!肝风%

中#-故肝为风木之脏"因有相火内寄" 体阴用阳, 其

性刚" 主动主升//何病之有
a

.这一观点是对中医学

肝脏生理)病理的高度概括,

从生理上说-体阴.包含了两层意思#&

#

'肝本质

属-阴."肝为五脏之一"且位居下焦"故其体属阴,

&

!

'肝藏血"其作用有二, 其一"肝赖阴血之滋养才能

发挥其正常生理功能"其二"肝藏血滋养其他脏腑组

织, 肝之-用阳.也包含了两层意思#&

#

'肝五行属木"

通于春气"主生)主升)为-阴中之少阳.(&

!

'肝主疏

泄"其用阳的生理特性在于升散与调达"其具体作用主

要体现于以下几点#一为调畅气血)津液的运行(二为

调节脾胃升降(三为调畅情志(此外肝的升散益于胆汁

的排泄"有助于食物的消化吸收,

从病理上来说"肝之病"分为两类, 一则为-肝体.

之病"一则为-肝用.之病, -肝体.之病又分
%

种#肝不

藏血"摄血无力"可见各种出血如鼻衄)齿衄)肌衄等(肝

不藏血"血不舍魂"可见失眠"多梦"甚至梦呓"梦游, 肝

藏血不足"一则无以濡养它脏"可见面白无华)头晕目

花)两目干涩)视物不清"爪甲不荣)爪脆易裂"肢体麻

木)手足震颤等症状(一则肝阴血亏虚"阴不制阳"则有

潮热)盗汗)眩晕耳鸣)腰膝酸软)两颧潮红等表现, -肝

用.之病主要指疏泄失常"常由各种内外诸邪&如湿)热)

瘀血等'与情志失常诱发, 主要有以下几种影响#对气

机的影响&气血)津液运行'"对脾胃运化功能的影响"对

情志的影响和对胆的影响, 气行郁滞"气机不畅"会出

现胸闷)胁痛)腹胀等不适(气行则血行"气滞则血瘀"轻

症可见胸胁刺痛"重则积)肿块"女子闭经)痛经(此

外"肝脏有利三焦)调水道之功效"气机不畅日久可见腹

水)水肿等津液代谢失常之症, 脾升胃降赖于肝之升散

&疏泄'"若肝疏泄功能异常"影响于脾胃"可见腹胀)腹

痛)嗳气)呃逆)恶心呕吐等症, 肝的疏泄功能失常"气

机不畅"气血失调"则心情烦躁易怒)或抑郁寡欢, 肝失

疏泄"也可影响胆汁的分泌和排泄"郁久化热"可见右胁

胀痛)身黄目黄)小便黄)口干口苦等症状,

上述诸症"也可发生在慢性肝病患者的各种阶段,

据此"本研究可以将-肝体阴而用阳.这一理论基础运

用于
:OG

量表的理论模型构建"将其所主相关疾病

情况综合"作为量表的一个评价维度"即生理维度"包

含肝-体.之病与肝-用.之病两大方面"出血)血虚)阴

虚)气机失畅&气滞)湿阻)血瘀')脾胃运化失常)胆汁

疏泄失常
<

方面,

!

!

%

#-七情.学说#七情&喜)怒)悲)忧)思)恐)

惊'作为精神活动重要的一部分"以脏腑气血为物质

基础"产生于脏腑活动中"而其一旦超过正常的心理活

动范围"也将导致疾病的产生或是加重,

肝具有调和机体各项功能的作用"肝气和则五志

和"肝气乘则五志乘, 肝在四时属春"春为万物发生之

始"春升则万物化安"肝气升则其他四气皆得以生化"

机体各项生理功能活动&包括情志活动'才得以正常

发挥"故而肝气旺盛则能启动情志的生成*

#!

+

, 肝的疏

泄功能失常"则可导致气机不畅"气血失调"可见心情

烦躁易怒)或抑郁寡欢,

由此可见"中医学理论对心理健康较为关注"且肝

与情志的关系尤为密切"在构建慢性肝病
:OG

量表

时"应以-七情. &心理'为一个疗效评价维度"包含肝

脏相关情绪与一般疾病相关情绪两方面,

!

!

$

#-天人合一.学说#-天人合一.的-天.是

指人生存的环境"包括自然环境和社会环境, -天人

合一.实际上就是指随着地域)气候)时令)等变化"人

的生理功能)病理状态发生相应的变化, 随着整个人

类社会的进步"社会环境"包括社会制度)经济状况)生

活条件)道德风尚等诸多因素"对人体健康产生的作用

越发重要, 现代-健康.的含义包括了人需与社会环

境及自然环境保持协调关系"这一点"与中医学-天人

相应.完全相符"可见-天人合一.可作为慢性肝病

:OG

量表的一个大的评价维度"即社会自然领域"包

括自然适应能力)社会环境)社会关系
%

方面,

%

#总结

综上所述"本文重点介绍了建立中医慢性肝病
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量表理论模型结构的理论依据)初步构想与方

法, 依据此理论模型构建的慢性肝病
:OG

量表包括

由
$

个领域
#%

个方面"其所纳入条目数必然较多,

因此"在参照理论模型纳入具体条目时"应尽量在生理

领域纳入足够多的的条目&临床中医师最为重视的版

块'"在独立性)心理及社会
%

大领域上选取最具代表

性的条目纳入"最终经过大样本的临床调查"完成条

目筛选后形成的量表条目数不能太多"保证绝大多

数患者
#; 0?A

以内能完成"使量表具有一定的临床

应用价值, 此外"本量表仅从中医学理论角度探讨

了量表的构架"没有涉及具体条目筛选及中医辨证)

疗效评价等更深层次的问题"量表如何进一步研制

仍需探讨,
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中国中西医结合杂志社微信公共账号已开通

##近日#中国中西医结合杂志社已经开通微信

公共账号#可通过扫描右方二维码或者搜索微信

订阅号%中国中西医结合杂志社&加关注( 本杂

志社将通过微信不定期发送*中国中西医结合杂

志+' *
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+的热点文章信息#同时可查看两本期刊的

全文信息#欢迎广大读者订阅(


