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李佩文教授中医外治肿瘤并发症的临证经验初探

刘$猛$贾立群

$$肿瘤的治疗过程中常出现诸多的并发症"严重影

响患者生活质量"尤其老年患者身体状况相对较差"大

多不能耐受放)化疗等治疗* 李佩文教授将中医外治

的方法应用到肿瘤临床中"取得了较好的效果* 中医

外治法的理论散见于中医经典著作之中"直到清代吴

师机+理瀹骈文,

-

#

.的问世使中医外治法更加成熟完

善* 该书的出现标志着中医外治法理论体系的建立"

提出'外治之理"即内治之理("并指出在施外治之法

时才可以'补内治之不及(而'与内治并行("从而达到

治疗的目的* 中药外治的方法具有'简)便)验)廉(的

特点"适宜在临床推广应用* 现将李佩文教授中医外

治肿瘤常见并发症#恶性腹腔积液)放射性皮炎及多汗

症的中医外治经验及相关内容分述如下*

#

$实脾消水膏外治恶性腹腔积液的临床经验

恶性腹水是一种常见的肿瘤并发症"有超过
A"E

的胃肠道肿瘤患者在晚期出现恶性腹腔积液-

!

.

"是肿

瘤进展到晚期的标志之一* 目前主要采用腹腔穿刺引

流)腔内免疫治疗)腹腔内化疗等方法治疗"其有效率

为
A"E

%

9"E

"对于体质较弱的患者"即使接受腔内

化疗或者免疫治疗"其有效率仅为
!"E

%

:"E

"低于

一般局部治疗的平均有效率-

%

.

* 另外反复的腹腔穿

刺"不仅造成患者痛苦"而且增加形成包裹性积液)皮

下癌细胞种植和感染等并发症的几率-

$

.

* 恶性腹水

病机主要是气虚血瘀)瘀阻水停)停而为饮"治疗原则

以益气活血)渗湿利水为主* 其主要药物为实脾消水

膏$曾用名#消水
!

号"主要成分#黄芪
A" F

$桃仁

!" F

$牵牛子
!" F

$薏苡仁
%" F

$冰片
!" F

"上述

药物经浓煎提纯赋形而成%* 临床应用方案#取上述

实脾消水膏
%" F

"均匀纳入大小
; B0

&

#! B0

的无

纺膏药布内"厚度约为
: 00

&选取符合标准的恶性腹

腔积液患者"局部皮肤清洁消毒&将上述无纺膏药布贴

于恶性积液患侧在体表的投射区域"轻压边缘"使其与

患者皮肤充分贴紧"促进药物吸收* 根据腹腔积液的分

度标准"少量腹腔积液贴
#

贴即可"中量或者大量腹腔

积液根据情况贴
!

%

$

贴"每天换药
#

次"

!

周为

#

个疗程*何玉梅-

:

.采用消水
!

号治疗恶性腹水
%#

例"

结果显示"治疗组腹水消退总有效率$

9<

!

#E

%明显优

于对照组$

:9

!

AE

%"差异有统计学意义 $

G H"

!

":

%*

李佩文教授根据中医'内病外治(的原理-

A

.结合

多年临床经验"研制实脾消水膏* 方中黄芪主要功效

为补气升阳"益卫固表"利水消肿"托疮生肌* 桃仁温

经活血化瘀"临床多取其活血化瘀之力"'血行则水

行("辅助黄芪共奏益气活血利水之功&薏苡仁健脾化

湿&牵牛子通利水湿)痰饮&冰片辛凉透皮&以上诸药"

益气活血"渗湿利水"诸药直达病所*

中医外治恶性腹水医案
#

例$张某"女"

<!

岁"河

北沧州人* 患者卵巢癌术后
<

年"肝转移"坐位腹部超

声示腹腔大量积液$

#" B0

液性暗区%* 临床给予对

症支持治疗"同时给予实脾消水膏
%" F

"置入无纺膏

药贴内"外覆于患者双侧腹壁"每天
#

贴"

!

周为
#

疗

程* 二诊#诸症减轻"腹部胀满症状稍减轻"腹部超声

示腹水明显减少$

$ B0

液性暗区%"继续外敷* 三诊#

腹部胀满消失"以上诸症稍缓解"继续外敷"随访半年"

患者死亡"临终前末次
7

超示腹水基本消失"患者未

诉腹部胀满症状*

!

$溃疡油外治放射性皮炎的临床经验

据世界卫生组织统计"目前恶性肿瘤治愈率约为

$:E

"其中放疗的贡献
I#9E

"表明了现代放射治疗在

癌症治疗上的重要地位-

<

.

* 现代放射治疗是治疗恶性

肿瘤的主要手段之一"随着科技进步"放疗治愈率和有

效率将会进一步提高* 但放疗过程中"放射性皮炎的发

生率为
;%

!

9E

"且
;#

!

#E

出现于照射
$" JK

之前-

9

.

*

这不仅给患者带来痛苦"甚至影响放射治疗的连续性"

降低患者生活质量* 李佩文教授采用中医外治的方法

防治放射性皮炎取得了较好的临床疗效* 李教授认为"

放射性皮炎属于中医热毒外蕴肌肤"邪热炽盛于表的范

畴* 其治疗原则#清热解毒"祛腐生肌* 药物为溃疡油
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$由黄芪
!" F

$当归
!" F

$大黄
#" F

$紫草
#" F

$炉

甘石
!" F

等"经与植物油
%"" 0L

熬制而成%* 应用方

案为#清洁放射性皮炎局部皮肤"用灭菌棉签蘸取少许

溃疡油"均匀外敷于患处"盖无菌纱布"每次
# M

"每天

%

次"

#

周为
#

疗程* 于振洋等-

;

.研究发现溃疡油能在

一定程度上预防中重度皮肤损伤的发生*

+医宗金鉴,亦有'痈疽原是火毒生"经络阻隔气

血凝(的论述"热毒致病多易导致耗气伤阴"其常见临

床症状为红肿)热痒)脱屑甚至出现局部皮肤溃破"渗

液外流"伴有色素沉着等-

#"

"

##

.

* 方中黄芪主要功效为

补气升阳"益卫固表"利水消肿"托疮生肌"本方取其托

疮生肌之功"补气以生肌"促进创面愈合&当归)大黄活

血)补血"兼有生肌长肉的功能&紫草主要用于凉血活

血"解毒透疹&炉甘石常用于溃疡不敛的外用治疗* 以

上诸药补气)活血)生肌)敛疮"在植物油的萃取下"有

效成分迅速溶解于油中"便于经皮吸收*

中医外治放射性皮肤炎
#

例$绕某"女"

$!

岁"河

北人* 患者
!""9

年
%

月发现右侧乳腺癌"行根治术

后"行辅助化疗
)8

$紫杉醇联合表柔比星%

A

周期"半

年后出现局部复发"收入本院放疗科行局部放疗$剂

量及疗程不详%"放疗
#"

次后出现局部皮肤色红)皮

温升高"而后逐渐出现疼痛"伴有局部皮肤重度破溃"

外用数种中西药无缓解"后给予溃疡油
%" 0L

"局部

外用"约
!

天后局部疼痛明显减轻"

#

周后溃破处出现

新生肉芽组织"其后坚持使用
#"

天后"破溃处愈合"

疼痛消失* 放疗结束后皮肤轻度色素沉着"皮肤完好"

未再出现溃破及疼痛*

%

$止汗散外治多汗症的临床经验

出汗是人体正常的生理现象"而出汗异常增多包

括全身性)偏侧性或局限性多汗"多数原因不明"一般

认为是由人体植物神经功能紊乱所致的病理变化* 李

教授认为多汗症当归为中医学'自汗(和'盗汗(的范

畴"其病机总由阴阳失调"腠理不固而致汗液外泄所

致* 肿瘤患者经过手术)化疗)放疗等治疗后"易耗伤

正气"气阴两伤* 其治疗原则为#益气养阴"解郁清心*

药物为止汗散 $由五味子)五倍子)郁金)冰片按照

#

'

#

'

#

'

"

!

$

研磨成粉%"临床应用方案#清洁脐部"取止

汗散
% F

"置入多汗症患者脐部"外用无纺布面纱外敷

固定"防止药物沾染衣物"外盖无菌纱布"每天换药

#

次"每次
I: M

"

:

天为
#

疗程*

李佩文教授研制的止汗散中五味子)五倍子两者

均为酸涩之性"有敛肺止汗的功效"尤适宜于自汗)盗

汗等症&郁金清心解郁"汗为心之液"心热除"则汗自

止&冰片为引"引领诸药"共凑益气养阴"解郁清心之功*

脐部属于中医学'神阙(穴"解剖部位较为薄"血管丰

富"加之冰片辛香走窜"载药促进透皮吸收"从而达到

止汗的治疗效果* 林宥任等-

#!

.研究发现#止汗散能改

善患者自评)盗汗症状$

G H"

!

"#

%"且在口干)手足心

热)身热)畏寒肢冷等伴随症状方面改善程度更为明显

$

G H"

!

"#

%*

中医外治多汗症
#

例$管某"男"

<!

岁* 左肺小

细胞癌术后
#!

年"行多程化疗"出现盗汗如水洗"尤以

夜间为甚"伴有发热)眠差"舌红"苔微黄"脉弦细数*

遂给予止汗散敷于脐中"外敷以无纺膏药布"每天换药

#

次"用药后第
!

天"患者盗汗症状缓解"连用
:

天后

多汗症状消失"随访
#

周"患者盗汗之症未再出现*

$

$结语$李佩文教授致力于中西医结合肿瘤临

床)教学和科研工作已近
$"

载"在继承余桂清)段凤舞)

张代钊
%

位中医肿瘤前辈经验的基础上"勤求古训)知

常达变"在长期的临床实践中逐渐形成了独具特色的中

医外治肿瘤并发症的临床经验"值得临床应用和推广*
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