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中药粒子导入联合盐酸氨基葡萄糖治疗

膝骨性关节炎的临床观察

汪建平#

#王利朝#

#王建兵#

#田淑艳!

##膝骨性关节炎"又称膝增生性关节炎'膝骨关节病

等"是一种以退行性关节软骨的变性'破坏及骨质增生

为特征的慢性关节疾病"临床上以单膝或双膝关节疼

痛'僵硬'活动受限'活动时可有弹响声或摩擦音为特

征(

#

)

"严重者可出现关节肿胀'关节腔积液"属中医学

*痹证+'*膝痛+'*骨痹+等病的范畴, 随着我国人口的

老龄化"本病的发病率呈现逐年上升趋势"严重影响中

老年人群的生活质量(

!

)

, 消除或缓解膝骨性关节炎患

者的临床症状'改善膝关节的功能成为当前的重要课

题(

%

)

, 目前"常规西医对本病尚无满意的治疗手段(

$

)

"

使用的非甾体抗炎药$

6FG(,

%可快速缓解骨关节炎

症"减轻疼痛"但其不能阻止骨关节炎的病理发展"长期

使用可导致软骨损伤及严重的胃肠道不良反应(

7

)

, 氨

基葡萄糖与
6FG(,

作用方式完全不同"作为软骨保护

剂而被广泛用于治疗骨关节炎(

:

)

, 笔者近年来以中医

辨证施治理论为指导"采用中药粒子导入联合盐酸氨基

葡萄糖胶囊治疗"取得满意疗效"现报道如下,

资料与方法

#

#诊断标准#诊断依据美国类风湿病学会制定

的膝关节骨性关节炎诊断标准(

8

)

#$

#

%近一月来活动

时有膝关节疼痛&$

!

%

H

光片示关节边缘骨赘形成&

$

%

%关节腔积液检查符合骨性关节炎表现&$

$

%年龄
I

$"

岁&$

7

%晨僵
!%" /=?

&$

:

%关节活动时有骨摩擦音

或弹响声, 满足$

#

%'$

!

%条或$

#

%'$

%

%'$

7

%'$

:

%条

或$

#

%'$

$

%'$

7

%'$

:

%条者可诊断为骨性关节炎, 中

医辨证属阳虚寒湿型#关节冷痛'酸胀"畏寒肢冷"遇寒

或阴雨天膝关节疼痛加重"面色
!

白"腰膝酸软"舌质

淡或淡胖有齿痕"苔白或白腻"脉沉细或沉弦或沉涩,

!

#纳入标准#$

#

%符合诊断标准&$

!

%未服用其

他西药及止痛药或已停用
!

周以上&$

%

%同意作为受

试对象并签写知情同意书者,

%

#排除标准#$

#

%合并严重心脑血管及肝肾疾

病者"或精神病患者&$

!

%过敏体质及对本药过敏者&

$

%

%温热感觉迟钝或体内有金属植入者&$

$

%中医辨证

不属于阳虚寒湿型者,

$

#一般资料#

!"#"

年
%

月-

!"#%

年
%

月在河

北医科大学第一医院中医科门诊确诊为膝骨性关节炎

的
9"%

例患者中"经中医辨证筛选出均为阳虚寒湿型

的患者共
##8

例"其中男性
$7

例"女性
8!

例&年龄

$7 J9"

岁"平均年龄$

:%

!

%$

$

K

!

97

%岁&病程
"

!

7 J

#9

年"平均病程$

K

!

""

$

7

!

:7

%年"有关节腔积液者

7K

例, 将
##8

例患者按随机数字表法分为
!

组#中药

粒子导入联合盐酸氨基葡萄糖胶囊组$中药
L

西药

组%

:8

例"男性
!:

例"女性
$#

例"年龄
$7 J8:

岁"平

均 $

:%

!

!!

$

K

!

K#

% 岁" 病程
"

!

7 J #:

年" 平均

$

9

!

K#

$

7

!

89

%年"其中有关节腔积液者
%:

例&单纯盐

酸氨基葡萄糖胶囊组$西药组%

7"

例"男性
#K

例"女性

%#

例"年龄
$7 J9"

岁"平均$

:%

!

::

$

K

!

8!

%岁"病程

"

!

7 J#9

年"平均$

K

!

#8

$

7

!

7%

%年"其中有关节腔积液

者
!%

例, 两组患者症状表现均有#膝关节疼痛'屈伸活

动受限"上下楼梯疼痛加重"活动膝关节时有摩擦音"膝

关节间隙压痛"部分患者膝关节不同程度肿胀"但皮肤

无变色'皮温不高,

##8

例患者在观察过程中顺利完成

治疗"无脱落, 两组患者的年龄'性别'病程'症状及
H

线表现比较差异均无统计学意义$

M I"

!

"7

%,

7

#方法

7

!

#

#治疗方法#西药组患者采用盐酸氨基葡萄

糖胶囊$中国香港奥泰制药厂生产"规格
87" /@E

粒%

口服"

87" /@E

次"每日
!

次, 中药
L

西药组在西药组

治疗基础上"加用中药粒子导入治疗"具体方法为采用

利金治疗仪$青岛利金医疗科研有限公司生产"型号#

NO'

"

!

型%"中药为治疗仪专用中药袋$湖南金朋医疗

器械有限公司生产%"每袋可连用
7

次&中药袋由木

香'白芷'木瓜'伸筋草'艾绒'红花等数十种中药极细

粉末精制而成, 提速渗透液$由多种纯中药提取物组

成%"每次适量, 中药离子导入时患者取仰卧位"使患
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!

#!

!!"#!%!

肢放松&将患膝关节局部用喷洒过提速渗透液的纱布

包裹&将中药袋和电磁治疗带依次外敷于纱布上并固

定, 开通治疗仪进行中药粒子导入治疗$输出透化速

率
!" J%" PQ

"磁感应强度
"#" /)

"输出透化强度

!7 2

"输出功率
%" *

"强度范围
$" J :7

%%"每次
%"

/=?

, $

$

%前
!

周"每日
#

次"第
%

周始隔日
#

次, 两

组治疗均以
$

周为
#

个疗程"连续治疗
%

个疗程"观察

治疗效果,

7

!

!

#功能锻练#

!

组均进行适当的功能锻炼"诸

如散步'太极拳'老年操等舒缓活动"亦可仰卧在床"做

下肢伸缩舒展"加强膝关节活动范围的训练"每日
!

次"每次
!"

&

%" /=?

, 嘱患者严禁负重$避免下蹲动

作'上楼梯'爬山等活动%"慎避风寒"特别是热疗后,

7

!

%

#疗效评定标准#参照.中药新药临床研究

指导原则/

(

9

)中*中药新药治疗骨性关节炎的疗效标

准+拟定#临床控制#症状和体征完全消失"浮髌试验

阴性"不影响正常生活&显效#症状和体征基本消失"仅

偶有不适"浮髌试验阴性"尚能正常生活&有效#症状和

体征明显改善"但有反复"浮髌试验可疑阳性&无效#症

状和体征无明显改善,

7

!

$

#统计学方法#所有数据应用
FMFF #$

!

"

软

件进行统计和分析, 计量资料以均数$标准差$

R

$

S

%

表示"两两比较采用
T

检验"两组之间有效率的比较采

用
"

! 检验,

M U"

!

"7

为差异有统计学意义,

结##果

#

#两组患者疗效比较$表
#

%#中药
L

西药组总

有效率'临床控制率和显效率都明显高于西药组"差异

有统计学意义$

M U"

!

"7

%,

表
#

%两组患者疗效比较%(例$

V

%)

组别 例数 临床控制 显效 有效 无效 总有效

西药
7" $

$

9

'

"

%

#!

$

!$

'

"

%

#K

$

%9

'

"

%

#7

$

%"

'

"

%

%7

$

8"

'

"

%

中药
L

西药
:8

#9

$

!:

'

K

%

#

!7

$

%8

'

%

%

#

!!

$

%!

'

9

%

!

$

%

'

"

%

#

:7

$

K8

'

"

%

#

##注#与西药组比较"

#

M

(

"

'

"7

&下表同

!

#两组中关节腔积液患者疗效比较$表
!

%#西药

组有关节腔积液的患者共
!%

例"总有效率
%$

!

9V

&中药

L

西药组有关节腔积液的患者共
%:

例"总有效率
#""V

,

中药
L

西药组临床控制率'显效率'无效率'总有效率均高

于西药组"差异有统计学意义$

M U"

!

"7

%,

表
!

%两组中关节腔积液患者疗效比较%(例$

V

%)

组别 例数 临床控制 显效 有效 无效 总有效

西药
!% "

$

"

'

"

%

"

$

"

'

"

%

9

$

%$

'

9

%

#7

$

:7

'

!

%

9

$

%$

'

9

%

中药
L

西药
%:

8

$

#K

'

$

%

#

#%

$

%:

'

#

%

#

#:

$

$$

'

7

%

"

$

"

'

"

%

#

%:

$

#""

'

"

%

#

讨##论

膝骨性关节炎"属中医学*痹证+'*膝痛+'*骨痹+

等范畴, 主要病机为肾精亏虚为主"复感风寒湿热外

邪或负重劳损"或外伤形成血瘀之邪"致使经络气血运

行不畅"凝滞日久而成痹"则出现关节疼痛'肿胀'僵

硬'变形'屈伸或活动不利'有响声等症状, 中医学认

为"肾为先天之本"主骨生髓"肾健则髓亢"髓满则骨

坚, 中老年人随着年龄增长"肝肾日趋虚弱"精亏则无

以滋养筋骨, 故本病肾虚为本"外感邪气和瘀血为标,

在治疗中首先要益肾填精'强筋健骨以固其本"祛风除

湿"温经通络'活血化瘀"行气止痛"以治其标"标本兼

治"扶正祛邪,

目前本病的治疗包括物理'药物及手术治疗"手术

治疗费用昂贵且疗效不肯定"药物治疗不良反应较

多(

K

)

"而物理治疗不良反应小'疗效确切"患者易于接

受"所以成为主要治疗方法,

氨基葡萄糖是一种天然的氨基单糖"是合成关节

软骨蛋白多糖的必需物质"它的生理作用是刺激软骨

细胞产生蛋白多糖"参与透明质酸及聚氨基葡萄糖的

合成"维持关节软骨的正常结构(

#"

)

&当膝骨性关节患

者软骨细胞内氨基葡萄糖合成受阻或不足"导致软骨

基质软化'失去弹性"胶原纤维结构破坏(

##

)

, 氨基葡

萄糖还能抑制前列腺素的合成"阻止各种有害物质对

软骨细胞的破坏"防止软骨损伤"保护关节软骨和促进

软骨再生修复的作用(

#!

"

#%

)

, 改善关节活动"缓解疼

痛"延缓骨性关节炎病理退变的过程"且其不良反应

小(

#$

)

, 在整个治疗过程中"只有
!

例患者出现轻微胃

肠不适"未经处理自行缓解,

中药粒子导入疗法"在治疗仪产生的电热'远红外

线辐射场和交变磁场作用下"将治疗部位皮肤温度控制

在
%7

)

J:7

)之间"提速渗透液受热产生气体"迅速

扩张局部血管和汗腺孔"增强药物在皮肤溶解度"提高

药物透皮吸收率"引药走串"瞬间渗入皮肤"直达深层皮

肤和骨骼&中药药气微粒子在场效应下变热形成高密

度'高能量带电粒子"布朗运动加速"使药气粒子扩散和

渗透力增强"经皮下扩张的毛细血管或汗腺进入关节周

围组织甚至关节腔内"使血管扩张充血"促进局部营养

物质增多"使患部药物浓度增加"是口服给药的几十倍

甚至几百倍(

#7

)

, 对风寒湿'劳损引起的骨关节疼痛'肿

胀'屈伸不利起到有效的消炎止痛'解痉消肿'改善组织

营养'促进血液循环'加强组织代谢的作用"具有益肾填

精'温阳散寒'祛风除湿'活血化瘀'通络止痛之功效,

本研究结果表明"盐酸氨基葡萄糖胶囊治疗膝骨
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!

#!

性关节炎有一定疗效"能缓解症状'延缓软骨退化"修

复受损的关节软骨"但对于伴有关节腔积液者"疗效甚

微&中药粒子导入疗法弥补了以上不足"其温阳祛湿'

活血通络作用对促进关节腔积液吸收效果尤佳, 遗憾

的是本研究没有系统观察治疗前后骨质的变化"只是

粗略统计治疗后疗效及症状的缓解情况"有待于进一

步研究, 中医辨证使用中药粒子导入疗法联合盐酸氨

基葡萄糖治疗膝骨性关节炎"二者具有协同作用"能更

好的缓解患者疼痛"改善关节功能及关节活动度"利于

病情的康复"提高患者的一般生活质量, 因为中药是

外用治疗"既没有胃肠道刺激"也无肝肾毒性等不良反

应"且安全性高"值得推广,
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中国中西医结合杂志社微信公共账号已开通
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