
书书书

!!"#$%! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#!

月第
%$

卷第
#!

期
&'()*+

"

,-.-/0-1 !"#$

"

2345 %$

"

63

!

#!

,7(

#

#"

!

899#:&'(+

!

!"#$

!

#!

!

#;%"

!会议纪要!

第九届全国中西医结合围手术期医学

专题研讨会会议纪要

""由中国中西医结合学会围手术期专业委员会主办$中日友

好医院$北京医师协会中西医结合专家委员会承办的%第九届

全国中西医结合围手术期医学专题研讨会&于
!"#$

年
;

月

#9

#

#<

日在中国北京市召开'

本次会议主要围绕中西医结合围手术期的安全管理"对围

手术期中西医结合医学的新理论$新思路和新发展开展学术交

流' 会议共收到论文
<"

余篇' 本次会议学术论文内容丰富内

容"涉及外科$妇科$骨科$麻醉科等手术患者围手术期的安全

管理"包括快速康复中的中西医结合新进展$新技术"基本代表

了本领域目前学术发展趋势和水平'

本次大会云集了陈志强$刘鹏$康维明$史载祥$孔棣$叶志

东$胡志前$日本高崎健等国内外著名的围手术期相关领域医

学专家' 专题报告围绕围手术期决策及安全管理"从围手术期

营养支持$中医外治法在围手术期快速康复中的应用研究$微

创技术$汉方医学研究在日本外科中的应用等方面探讨了围手

术期术后快速康复的问题'

中国中西医结合学会围手术期专业委员会主任委员$广东省

中医院陈志强教授作了%围手术期快速康复的中医外治特色与

优势&的专题讲座' 针对%以患者为中心&为核心理念的临床实

践中"存在仅仅重视手术技术"而针对术后关注相对不够$对症处

理手段不足等围手术期常见临床问题"阐述了中医外治疗法的概

念$使用范围$临床应用优势与经验' 提出中医外治疗法主要是

对%症&治疗"而围手术期术后不适或痛苦主要也也是表现为

%症&' 因而中医外治疗法可以在促进围手术期快速康复过程中

发挥特色与优势"缓解围手术期常见的焦虑失眠$食欲差或不能

进食$腹胀腹痛$疼痛不适$畏寒$大小便不通等症状'

本次年会对术后胃肠功能快速恢复与营养支持进行了深

入探讨' 北京协和医院康维明教授围绕%围手术期的营养治

疗&做了专题讲座"对围手术期患者营养治疗适应症$营养治疗

方式$时机选择$营养配方制定等问题进行了阐述' 提出围手

术期营养治疗对于外科手术患者非常重要"应纳入整体治疗的

一部分' 肠内营养是术后营养治疗的首选方式"时机的选择是

术后营养支持的核心"个性化的营养配方制定$营养素保存技

术无疑是技术关键'

中日友好医院史载祥教授围绕%围手术期病证经方实践&

专题做了深入研讨' 史教授从经方在术前准备中的应用(结肠

癌术前治疗$胆结石术前治疗胸廓出血综合征术前治疗)"到经

方在术后并发症的治疗经验(术后高热$术后肠梗阻$心脏术后

心绞痛$术后腹痛$术后盆腔血肿)"都分别作了介绍'

中日友好医院刘鹏$叶志东教授总结了下肢静脉曲张围手

术期处理的全过程' 术前准备主要包括评估患者静脉曲张程

度$与周围组织黏连情况$曲张部位是否合并皮疹$溃疡等' 全

面综合的术前评估及风险预测"充分发挥了快速康复外科理念

的作用' 详细介绍了目前治疗下肢静脉曲张的方法及最新进

展"呼吁加大中西医结合尽早干预下肢静脉曲张"防治结合'

天津市南开医院孔棣教授就%临床决策与围手术期处理&

作了深度剖析' 临床决策即医生面对患者"对采用的诊断与治

疗措施作出抉择"以患者为中心"争取为患者选取最有效$最安

全$最经济的治疗方案"以取得最理想的治疗效果' 临床决策

主要依靠医生个人经验"直觉和推理"同时通过查阅相应的临

床试验结果$现成的证据$计算或文献调研"充分发挥医生的评

判性思维"从而做出最有利于患者诊疗$康复的决策' 中医辨

证评估在围手术期处理的三环节中发挥着重要的作用' 孔棣

教授提出围手术期术前急性病多为实证或本虚标实之证"慢病

则以虚证为主*术后主要关注术后虚弱综合征$脾虚失运综合

征$代谢紊乱综合征的发生'

东京女子医科大学消化中心的高崎健教授围绕%在日本外

科汉方中的汉方医学研究&作了专题讲座' 高崎健教授从术后

消化功能异常$胃排空障碍$麻痹性肠梗阻"术后复发$化疗引

起口腔黏膜炎$腹泻等方面进行论述' 然后引入汉方医学进行

综合治疗"并借助实验室客观指标对汉方效果进行客观评价'

会议期间"还召开了中国中西医结合学会围手术期专业委

员会委员会议' 讨论内容为#(

#

)专业委员会建设工作回顾'

专委会建立以来"以围绕瞄准世界医学前沿"发挥中西医结合

的特色和优势"推动围手术期研究"为我国医学赶超世界先进

水平作贡献为发展目标*以通过围手术期研究"促进手术决策

水平$手术能力$术后处理水平的全面提高"实现围手术期处理

%更好$更快$更优&的目的"即为围手术期处理提供更优化的治

疗方案"实现更快速的康复"取得更好的治疗结局为重要建设

内涵*瞄准世界范围内围手术期领域具有应用前景$广为关注

的共性问题进行重点探讨"围绕围手术期营养支持$麻醉方法$

手术器械$术后评价方法和评价指标的选择等内容组织开展研

究工作' (

!

)多中心研究工作' 组织承担国家%十一五&支撑计

划项目%中医外治特色疗法和外治技术示范研究&中%围手术期

中医外治疗法临床示范性研究&' 研究显示了中医外治疗法的

有效性和安全性"为进一步研发新产品奠定了良好的基础'

%

$

组织工作' 目前"已在上海$天津$广东等地成立了省市级围手

术期专业委员会"并开展了学术活动*四川等地正在积极组织

成立围手术期专业委员会*下一步专委会将组织成立相关学

组"推进学术内涵组织建设工作'

"蒋"志"曹立幸"郑"夏"整理)


