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电针干预对多囊卵巢综合征患者纺锤体及

卵子质量的影响

李"静"崔"薇"孙"伟"张琪瑶"管"群

摘要"目的"观察超促排卵过程中加电针干预对行体外受精!!!胚胎移植"

=D E=F-1 G7-F=2=H,F=1D

$

7<

$

I-J1 F-,DKG7-

#

(0L

$

;)

$多囊卵巢综合征"

M12J.JKF=. 1E,-=,D KJDN-1<7

#

O&BP

$患者卵子质量的影响%

方法"选择
!#6

例行
(0L

$

;)

的
O&BP

患者#按随机数字表分为电针组"

##5

例$和对照组"

58

例$#均给予

长方案超促排卵#降调节及促排卵过程中电针组加用电针干预#直至取卵日% 观察两组患者纺锤体"纺锤体

与极体的位置关系$&获卵数&受精率&卵裂率&优质胚胎率&卵巢过度刺激综合征"

1E,-=,D /JM7-KF=<>2,

$

F=1D KJDN-1<7

#

BQPP

$发生率&临床妊娠率&早期自然流产率&促性腺激素"

R1D,N1F-1M=DK

#

SD

$用量&时

间&绒促性素"

/><,D ./1-=1D=. R1D,N1F-1M=D

#

Q&S

$日
;

!

&孕酮"

M-1R7KF7-1D7

#

O

$&促黄体生成素"

2>

$

F7=D=H=DR /1-<1D7

#

TQ

$水平% 结果"电针组纺锤体位于极体
##

点至
#

点的卵子数占卵子数的比例明显

高于对照组"

O U"

!

"$

$% 纺锤体位于极体
##

点至
#

点的卵子数与
Q&S

日
;

!

水平及优胚率呈正相关

"

- V"

!

#5

#

O U"

!

"#

$%与对照组比较#电针组优质胚胎率明显升高"

O U"

!

"$

$#电针组
SD

用量与用药时间

减少"

O U"

!

"$

$#临床妊娠率提高
8

!

%:W

% 结论"纺锤体与卵子质量呈正相关'电针干预可以提高卵子质

量#改善
O&BP

患者临床妊娠率%

关键词"纺锤体'卵子质量'电针'多囊卵巢综合征'体外受精!!!胚胎移植
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""卵子质量是决定体外受精'''胚胎移植$

=D E=F-1

G7-F=2=H,F=1D

$

7<I-J1 F-,DKG7-

"

(0L

$

;)

%过程中受精(

卵裂和胚胎着床的关键因素"是妊娠成功的首要条件)

近年来"国内外报道多囊卵巢综合征$

M12J.JKF=. 1

$

E,-=,D KJDN-1<7

"

O&BP

%患者
(0L

$

;)

成功率有了

一定程度的提高*

#

"

!

+

"但仍不能满足患者对于妊娠的

迫切需求"如何提高其成功率和安全性是生殖医学领

域备受关注和需要解决的问题) 本研究以行
(0L

$

;)

的
O&BP

患者为研究对象"探讨了电针干预对卵子质

量及纺锤体的影响)

资料与方法

#

"诊断标准"

O&BP

诊断标准参照文献*

%

+#

$

#

%偶发排卵和$或%无排卵&$

!

%临床和$或%生化指

标提示高雄激素血症"并排除其他可能致病的因素"如

先天肾上腺增生(分泌雄激素肿瘤(库欣综合征等&

$

%

%卵巢多囊性改变"

]

超检查示每个切面有
#!

个以

上直径
!

%

5 <<

的卵泡和 $或 % 卵巢体积增

大
b#" <T

)符合两项即可确诊)

!

"纳入(排除及脱落标准"纳入标准#根据,卫

生部关于修订人类辅助生殖技术与人类精子库相关技

术规范(基本标准和伦理原则的通知- $卫科教发

*

!""%

+

#6:

号%中规定的
(0L

$

;)

适应症"因女方输卵

管因素拟行
(0L

$

;)

&本研究经医院医学伦理委员会审

核同意"且患者签署知情同意书) 排除标准#染色体异

常&子宫畸形和
C

或卵巢手术史&年龄
!9"

岁&近
%

个

月内应用激素类药物) 脱落标准#电针组患者中途退

出电针&取卵前终止
(0L

周期)

%

"一般资料"

!#6

例均为
!"#"

年
#

月'

!"#%

年
#!

月就诊于山东中医药大学第二附属医院生殖科

接受
(0L

$

;)

的
O&BP

患者"按随机数字表分为对照

组$

58

例%和电针组$

##5

例%) 两组患者一般资料

$表
#

%比较"差异无统计学意义$

O b"

!

"$

%)

9

"治疗方法"两组患者均采用长方案控制性超

促 排 卵 $

.1DF-1227N 1E,-=,D /JM7-KF=<>2,F=1D

"

&BQ

%# 于月经周期第
%

天开始口服达英 #

%$

$每片

含醋酸环丙孕酮
! <R

"炔雌醇
"

!

"%$ <R

"拜耳医药

保健有限公司"批号#

#65[!

%"每天
#

片"连用
!#

天"

于月经周期第
#8

天开始皮下注射达必佳$

A7.7M7M

$

FJ

"

"

!

# <RC

支" 德 国
L7--=DR

公 司" 批 号#

Q#9#"%#%

%"每天
"

!

# <R

"连用
#"

天后"改为每日

"

!

"$ <R

"使用
9

天后测空腹血
LPQ

(

;

!

(促黄体生成

素$

2>F7=D=H=DR /1-<1D7

"

TQ

%(孕酮$

M-1R7KF7-1D7

"

O

%水平"同时
]

超检查子宫内膜及双侧卵巢窦卵泡情

况"达到降调节标准后"开始肌肉注射促性腺激素

$

R1D,N1F-1M=DK

"

SD

"

S1D,2

$

L

"瑞士
P7-1D1

公司"

6$ (YC

支"批号#

[Y""895:

%"并根据患者年龄(卵泡

生长情况及激素水平适当调整
SD

用量) 当
]

超监测

至少
#

个卵泡直径达
!" <<

"或
!

个达
#8 <<

时"

停用
SD

及达必佳"当晚
5

#

""

肌肉注射绒促性素

$

Q&S

"

$ """ (YC

支"中国丽珠集团"批号#

#9"8"$

%

$ """ c#" """ (Y

"

%: /

后在阴道
]

超引导下经阴道穿

刺取卵"并同时给予黄体酮注射液$

!" <RC

支"浙江仙琚

制药股份有限公司"批号#

#9"6"9

%

:" <RCN

肌肉注射

进行黄体支持) 取卵后
6! /

选择优质胚胎
!

%

%

枚进

行移植$其中
%$

岁以下的妇女第
#

次助孕周期移植胚

胎数为
!

枚%"移植后
#9

天测尿
Q&S

确定生化妊娠"

移植后
$

周
]

超检查宫内显示孕囊及原始心管搏动确

定为临床妊娠"在妊娠
#!

周前终止者确定为早期流产)

电针组患者在
&BQ

前
#

个月经周期及
&BQ

过

程中配合应用电针疗法$月经期除外%) 取穴#肾俞(

气海(足三里(三阴交(内关(子宫) 肾俞穴直刺
"

!

$ c

#

寸"气海穴直刺
# c!

寸"子宫穴直刺
"

!

8 c#

!

$

寸"

均采用补法&足三里直刺
# c!

寸"三阴交直刺
# c#

!

$

寸"内关直刺
"

!

$ c#

寸"均采用平补平泻法) 进针前

6$W

乙醇棉球消毒穴位区"采用华佗牌无菌针灸针"捻

表
#

$两组患者一般资料比较$$

d

&

K

%

组别 例数
年龄

$岁%

不孕时间

$年%

]+(

$

eRC<

!

%

不孕类型$例%

原发 继发

LPQ

$

(YCT

%

TQ

$

(YCT

%

;

!

$

M<12CT

%

)

$

D<12CT

%

电针
##5 %#

&

$ $

&

% !9

&

$ :" $5 :

'

$

&

!

'

# 9

'

:

&

!

'

5 #$#

&

##! #

'

$

&

!

'

"

对照
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&

$ $

&

% !%

&

9 9: $! :

'

6

&

!

'

! 9

'

5

&

%

'
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&
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'

$
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!

%

转进针"行针"出现酸麻胀等得气感觉后"用电针仪

$

S:8"$

#

#

脉冲治疗电针仪"中国青岛鑫升实业有限

公司生产%电极线接针灸针"采用疏密波"电流强度以

患者感觉舒适为度) 每天
#

次"每次
%" <=D

"电针
$

天"休息
#

%

!

天"直至取卵日)

$

"观察指标及方法

$

!

#

"血激素水平"用药前月经第
%

天(

Q&S

日

抽取肘静脉血
% <T

"采用德国拜耳公司
[&P

$

#8"

全

自动化学发光免疫分析系统检测卵巢的基础状态$基

础
LPQ

(

TQ

(

;

!

(

)

水平%及超促排卵过程中质控的激

素指标$

Q&S

日
;

!

(

TQ

(

O

水平%)

$

!

!

"纺锤体观察"于取卵后
9 c: /

进行观测"

采用动态纺锤体观察系统$德国"

+)S

"

(&P( S>,-N

%

观察纺锤体与极体的位置关系)

$

!

%

"其他指标"获卵数#获得卵子总数&受精

率#$受精数
C

获卵数% (

#""W

&卵裂率#$卵裂数
C

受精

数% (

#""W

&优质胚胎率#优质胚胎数
C

胚胎数 (

#""W

$优质胚胎为
#

%

!

级胚胎%&

BQPP

发生率#

$发生
BQPP

周期数
C

患者总周期数% (

#""W

&周期取

消率#$取消移植周期数
C

患者总周期数% (

#""W

&临

床妊娠率# $临床妊娠周期数
C

鲜胚移植周期数% (

#""W

&早期自然流产率#$早期自然流产周期数
C

临床

妊娠周期数% (

#""W

&

SD

用量#

SD

用药总量&

SD

用

药天数#

SD

用药总天数)

:

"统计学方法"采用
POPP #6

!

"

软件包进行

统计学分析"计量资料采用
d

&

K

表示"采用两样本
F

检验&计数资料用百分比$

W

%表示"采用
!

! 检验&等

级资料采用
+,DD

$

*/=FD7J Y

检验&两变量间的相关

分析采用
PM7,-<,D

)

K

相关分析"

O U"

!

"$

为差异有

统计学意义)

结""果

#

"病例脱落情况"电针组
#6

例不能坚持电针

或中途外出停止电针"不纳入统计)

!

"两组患者实验室及临床指标比较$表
!

%"电

针组优质胚胎率明显高于对照组$

O U"

!

"$

%"临床妊

娠率提高
8

!

%:W

)

%

"两组患者
Q&S

日血激素水平比较$表
%

%"两

组患者
Q&S

日血激素水平比较"差异无统计学意

义$

O b"

!

"$

%)

表
%

$两组患者
Q&S

日血激素水平比较"$

d

&

K

%

组别 例数 ;

!

$

M<12CT

%

TQ

$

(YCT

%

O

$

D<12CT

%

电针
#"! #9 $6:

&

: ::9 #

'

:

&

#

'

8 %

'

5

&

#

'

5

对照
58 #9 :"5

&

$ 8:: #

'

8

&

#

'

5 %

'

:

&

!

'

!

9

"两组患者获卵数比较$表
9

%"两组患者平均

获卵数比较"差异无统计学意义$

O b"

!

"$

%"电针组纺

锤体位于极体
##

点至
#

点的卵子数占卵子总数的比

例明显高于对照组$

O U"

!

"$

%)

表
9

$两组患者获卵数比较$$

d

&

K

%

组别 例数
平均获卵

数$个%

卵子总数

$

#

"个%

纺锤体位于

极体
##

点至

#

点的卵子

数$

!

"个%

$

!

%

C

$

#

%

$

W

%

电针
#"! #$

&

$ # $$! # #"%

6#

'

"6

"

对照
58 #6

&

6 # :#! # "5" :6

'

:!

""注#与对照组比较"

"

O U"

'

"$

$

"两组
SD

用药情况比较$表
$

%"与对照组比

较"电针组
SD

用量与用药时间减少$

O U"

!

"$

%)

表
$

$两组
SD

用药情况比较"$

d

&

K

%

组别 例数
SD

用量$

(Y

%"

SD

用药时间$天%

电针
#"!

! ":%

&

:5:

"

5

'

8

&

#

'

%

"

对照
58 ! !6#

&

6!5 #"

'

%

&

#

'

8

""注#与对照组比较"

"

O U"

'

"$

:

"相关性分析$图
#

#

%

%"纺锤体位于极体
##

点至
#

点的卵子数与优胚率及
Q&S

日
;

!

水平呈正

相关$

- 优胚率 V"

!

"%6

"

-

Q&S

日
;!

V"

!

#5

"

O U"

!

"#

%)

讨""论

O&BP

是一种以高雄激素血症(胰岛素抵抗(慢性

无排卵及卵巢呈多囊改变为主要特征的内分泌疾病"

育龄期妇女
O&BP

发病率为
:W c#"W

"无排卵的不

孕患者中
6$W

与其有关*

9

+

)

O&BP

排卵障碍患者"尤

其是同时伴输卵管因素者需借助
(0L

$

;)

助孕"由于

O&BP

的高雄激素血症和胰岛素抵抗"造成其内分泌(

代谢系统的多种紊乱"使
O&BP

患者在进行
(0L

时存

表
!

$两组患者实验室及临床指标比较$$

W

%

组别 例数 受精率 卵裂率 优质胚胎率
BQPP

发生率 周期取消率 临床妊娠率 早期自然流产率

电针
#"! 65

'

#! 56

'

%:

$"

'

8#

"

6

'

89 6

'

89 $%

'

#5 9

'

""

对照
58 6:

'

8$ 5$

'

85 9!

'

%% ##

'

!! ##

'

!! 99

'

8% $

'

#%

""注#与对照组比较"

"

O U"

'

"$
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""注#纺锤体位于极体
#

点位置处

图
#

$纺锤体与极体位置关系

图
!

$纺锤体位于极体
##

点至
#

点的

卵子数与优胚率相关性

图
%

$纺锤体位于极体
##

点至
#

点的卵子数与

Q&S

日
;

!

水平相关性

在诸多问题#

SD

用量大(用药时间长&卵泡不长或卵

泡数过多&

BQPP

发生率及周期取消率增加&受精率(

优胚率降低&自然流产率高等问题*

$

+

"使得其成功率

仅有
%"W

%

9"W

) 因此"接受
(0L

$

;)

的
O&BP

患者

临床妊娠率迫切需要提高)

近年来"针刺应用于辅助生殖技术$

,KK=KF7N -7

$

M-1N>.F=E7 F7./D121RJ

"

[\)

%以改善妊娠率得到广

泛的研究) 针灸促排卵(恢复卵巢功能以及调整月经

周期等方面的许多研究成果为针灸配合
[\)

提高成

功率的研究提供了依据) 王少锦*

:

+通过对针灸效应

产生的神经'''内分泌机制的分析"提出针刺效应的

实现与细胞信息传导有密切关系"研究发现针刺下
O

$

&BP

患者"下丘脑'''垂体'''卵巢轴的内分泌功能

具有良性调整作用"可使性腺激素分泌正常"改善患者

排卵功能)

[\)

过程包括三个阶段#

&BQ

(

]

超引导下经阴

穿刺取卵及胚胎移植) 针刺在后两部分中提高妊娠率

的作用已被报道*

6

#

#!

+

"对其作用机制也进行了多方面

的探讨*

#%

#

!#

+

) 但是电针干预应用于
&BQ

过程中对

卵子质量及妊娠结局的影响尚缺乏相关研究) 本研究

主要探讨了在
O&BP

患者超促排卵过程中加入电针

干预对
(0L

$

;)

患者妊娠结局的影响)

中医学认为
O&BP

因病机较为复杂"涉及肾(脾(

肝三脏功能失调"并有痰湿(瘀血等病理产物使肾'天

癸'冲任调节功能紊乱"其中肾虚是发病关键"痰湿(

瘀血内阻为其常见的病理环节) 本研究选取肾俞(气

海(足三里(三阴交(内关(子宫为主要穴位) 肾俞属足

太阳膀胱经"为肾之背俞穴"主要功能是益肾助阳"强

腰利水) 肾主骨生髓"又主藏精"主生殖) 肾俞穴为肾

之经气输注之处"故针之能温肾壮阳"使气血运行) 气

海属任脉之穴"任脉起于胞中"与女子妊娠相关"与人的

元气相通"是元阳之本"真气生发之处"又是任(督(冲三

脉所起之处"全身气血汇集之所"可调节一身之元气"刺

气海可益气助阳"调经固经"助肾俞以补肾气肾阳) 足

三里是足阳明胃经的主要穴位之一"具有调理脾胃(补

中益气(通经活络(疏风化湿(扶正祛邪之功能&三阴交

统治脾(肝(肾三阴经所主疾病"有健脾和胃(养肝益肾

之功"两穴平补平泻能使阴血旺盛"经脉得充"经气得以

疏通(气血得以宣畅(气机得以调达"进而收到任脉通(

太冲脉盛(月事以时下(故有子的最佳效果) 内关主治

情志失和(气机阻滞之证"针刺内关可调畅气机"调理肝

脾肾之气) 子宫穴是任脉的主要经外奇穴"任脉又主胞

胎"故针刺子宫穴可调补胞宫"为治不孕要穴*

!!

#

!:

+

) 本

研究取肾俞(气海补益肾气&足三里(三阴交以调和脾

胃"祛痰除湿&三阴交主阴血"为肝脾肾三阴经的交会

穴"取肝(脾(肾三经之血以为用"治妇人久不成孕&不孕

女性多伴肝气郁结"气血不畅"久则导致瘀血内阻"内关

宽胸解郁"疏泄肝胆之气&子宫穴是任脉经外奇穴"任主
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%

胞胎"专治妇人无子嗣) 诸穴合用"可调理肝脾肾三脏"

补肾益气"调理脾胃"祛痰除湿"调畅气血"疏肝解郁"调

节肾'天癸'冲任生殖轴的功能)

纺锤体是卵母细胞的一个重要组成部分"是由极

间微管(染色体牵丝及区间牵丝排列组成的中部宽阔"

两极缩小的形状如纺锤的结构) 朱亮等*

!6

+研究发现"

有纺锤体的卵母细胞的正常受精率和良好胚胎形成

率"均明显高于无纺锤体的卵母细胞"提示纺锤体存在

可以反映人类卵母细胞的质量) 本研究观察纺锤体与

第一极体的位置关系"发现纺锤体位于极体
##

点至
#

点的卵子数与
Q&S

日
;

!

水平及优胚率呈正相关

$

O U"

!

"#

%"证实纺锤体的位置可作为评估卵子质量

的一个重要指标) 电针组纺锤体位于极体
##

点至
#

点的卵子数占获卵数的比例明显高于对照组

$

O V"

!

"%$

%"说明电针干预可以改善卵子质量"提高

优胚率"进而提高患者的临床妊娠率)

本研究只设立了空白对照组"在以后的研究中将

加入针药联合组及安慰剂组"并针对多囊卵巢综合征

患者按证型不同进行分组"观察其疗效"并对及机制进

行深入探讨)
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