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!学术探讨!

'活血散风!调和肝脾(针刺法治疗高血压病

'圆运动(中医学原理浅析

栗振杰#

#张燕军#

#张丽丽#

#杜#鑫#

#王#舒!

#杜宇征!

摘要#高血压病是脑卒中"冠心病发病及死亡的主要危险因素之一#其患病率正在逐年上升#严重威胁

着人类的健康$ 石学敏院士开创的%活血散风#调和肝脾&针刺法治疗高血压病#由于其疗效好"不良反应小

等优点引起人们的关注$ 本文阐述了%活血散风#调和肝脾&针刺法治疗高血压病所包含的圆运动原理$

关键词#%活血散风#调和肝脾&针刺法'高血压病'圆运动
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##高血压病$

/CM<-J<EN@1E

%是一种以动脉血压升

高为主要表现的慢性疾病!常引起心)脑)肾等重要器

官的病变* 石学敏院士开创了以'活血散风!调和肝

脾(为治疗原则的针刺降压法!取得了很好的疗效*

学者们大都以'气海(理论对其理论内涵进行阐述!而

其中包含的'圆运动(原理却很少有人提及* 笔者试

以圆运动的基本原理!阐述石学敏院士的'活血散风!

调和肝脾(针刺法治疗高血压病所包含的圆运动含义*

#

#圆运动理论的基本原理$图
#

%#+圆运动的

古中医学,

-

#

.为民国彭子益所著!李可老中医尊称他

##注#在图中!十二经的位置保持不变!经气由左侧六经发出!

向右上分别交汇于右侧六经!而右侧六经又同时发出经气!向左

下分别交汇于左侧经脉&共同推动圆形部分沿顺时针旋转!维持

人体的正常运转

图
#

$十二经气圆运动构想图

为彭子!赞颂他以+易经,河图中气升降圆运动之理!

破解+内经,)+难经,)+神农本草经,)+伤寒杂病论,)

温病学说的千古奥秘!批判地继承)发展了古中医学!
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从头绪纷繁的古医经中!理出了'生命宇宙整体观()

科学实用的中医系统科学!成为当代继承发展中医学

的入门向导)成功阶梯*

圆运动理论包含阴阳)五行)六气)脏腑)十二经

气)二十四节气以及大气圆运动* 宇宙大气运动中有

阴阳二气!阳性直上!阴性直下* 阴升化阳!阳降化阴*

阴阳交合!彼此相随!遂成一圆运动* 阴阳二气运动中

有升)降)浮)沉)中!分属五行!并形成二十四节气* 五

行运动不圆!作用偏执而生六气* 人秉大气五行而生

脏腑!脏腑间则通过十二经脉连属* 其中十二经气圆

运动理论!对于指导针灸临床有着很高的价值!即大肠

经主升!肺经主降!成一圆运动&肾经主升!膀胱经主

降!成一圆运动&肝经主升!胆经主降!成一圆运动&小

肠经主升!心经主降!成一圆运动&三焦经主升!心包经

主降!成一圆运动!以上经脉脏腑主管四维!四维如轮&

脾经主升!胃经主降!成一圆运动!生中气!中气如轴*

轴运则轮行!轮运则轴灵&轴则旋转于内!轮则升降于

外!此为中医的生理*

!

#高血压病的病因病机#中医学没有'高血压

病(的病名!一般归属于'眩晕()'头痛(的范畴* +素

问"至真要大论,

-

!

.曰'诸风掉眩!皆属于肝(!指出眩

晕发病与肝有关* 元代朱丹溪提出'无痰不作眩(!可

见痰浊亦可发为眩晕* 明代张景岳则从阴阳相互依存

的原理!提出'无虚不作眩(!认为阴虚和阳虚也可导

致眩晕* 近代一般将眩晕分为四个证型!即肝火亢盛)

阴虚阳亢)阴阳两虚和痰湿壅盛-

%

.

* 而肝火亢盛!内

耗营阴!可导致阴虚阳亢&阴损及阳!又可导致阴阳两

虚!所以肝火亢盛和痰湿壅盛是眩晕最基本的病机*

钱岳晟等-

`

.认为阳亢质和痰湿质是高血压病的两大

基本类型* 高血压病的病因病机可概括为肺经与大肠

经升降收敛不及!胆经主降相火无力!肝经木气主升太

过!故金气不收!相火燔灼于外!木气疏泄太过!则肝火

亢盛&以及胃经主降浊)脾经主升清无能!故运化失司!

水停化湿成痰!则痰湿壅盛* 轮不升降!轴不旋转!清

阳不升!浊阴不降!气机升降失调!上扰神窍!故发为眩

晕* 则其治疗上宜益金收敛)潜降相火)调理疏泄!运

动轮的升降来运动轴的旋转&以及健运脾胃)调理升

降!运动轴的旋转去运动轮的升降*

%

#'活血散风!调和肝脾(针刺法的选穴及操作

方法#针刺选穴#双侧人迎)合谷)太冲)曲池)足三里!

操作方法#人迎穴直刺
"

!

8

$

#

寸!见针体随动脉搏动

而摆动!施用石氏捻转补法第二定义-

$

.

!即小幅度$幅

度
a 5"

%%)高频率$频率
b #!"

次
I?@E

%的捻转补法

# ?@E

!留针
%" ?@E

&合谷)太冲均直刺
"

!

8

$

#

寸!施

用石氏捻转泻法第一定义-

$

.

# ?@E

!即以任督二脉为

中心!两手拇指开始捻转时作用力的方向离心!在患者

左侧逆时针)右侧顺时针捻转&曲池)足三里直刺
#

寸!

施用石氏捻转补法第一定义-

$

.

# ?@E

!即以任督二脉

为中心!两手拇指开始捻转时作用力的方向向心!在患

者左侧顺时针)右侧逆时针捻转!留针
%" ?@E

* 每日

治疗
#

次!治疗
!8

次为
#

个疗程*

`

#从圆运动来看'活血散风!调和肝脾(针刺法

原理#人秉大气土气而生脾脏和胃腑!脾胃主肉!有运

化作用* 倘脾失健运!水湿内生!则凝聚生痰* 正如

+景岳全书"杂证谟"痰饮,

-

=

.所说'盖痰涎之化!本

由水谷!使果脾强胃健!如少壮者流!则随食随化!皆成

血气!焉得留而为痰(* 人迎穴是足阳明胃经经穴!为

足阳明少阳之会* 交会穴不仅可以治疗本经病!还可

兼治交会经病症* 针刺此穴施用补法既可以促进足阳

明胃经经气运行!使其发挥降浊的作用&又可促进足少

阳胆经的经气运行!使其发挥潜降少阳相火的作用*

足三里为足阳明胃经合穴!是胃经经气深入的部位*

+灵枢"九针十二原,

-

6

.曰#'所入为合(!意为经气自

四肢末端至此!最为盛大!并由此深入会合于脏腑* 且

又为胃腑之下合穴!是胃气下合于胃经的腧穴* +灵

枢"邪气脏腑病形,

-

6

.提出'合治内腑(理论!且+素问

"咳论,

-

5

.又说#'治府者!治其合(!说明六腑病当取

下合穴* 而脾胃同秉土气!脾经病则不升!胃经病则不

降* 所以针刺足三里行补法可促进足阳明经气运行!

健运脾胃!调理升降!以化痰除湿!为轴轮并运之法*

且肝木亢盛!克伐脾土!故宜补土!合+金匮要略,

-

8

.

'见肝之病!知肝传脾!当先实脾(之意*

人秉大气金气而生肺脏和大肠腑!肺与大肠主皮

毛!有收敛作用* 若收敛不及!金不克木!可使木气过于

疏泄!肝气上逆* 合谷为手阳明经大肠经原穴!为脏腑

原气留止的部位* +灵枢"九针十二原,

-

6

.说!'五脏有

疾也!当取之十二原(* +难经"六十六难,

-

5

.有云#五

脏六腑之有病!皆取其原也* 故取合谷穴具有促进大肠

腑金气收敛的作用* 曲池为手阳明大肠经合穴!是大肠

经经气深入的部位!所以曲池具有调理大肠腑功能的作

用* 高血压病之肝火亢盛!本属疏泄太过之病* 疏泄太

过者!金气不足也* 金气收敛!木气乃不妄肆疏泄* 大

肠经秉阳金之气!故取手阳明大肠经以补益金气* 合谷

为原穴针用泻法!曲池为合穴针用补法!二者一泻一补!

一散一收!一降一升!可调理肺经)大肠经升降关系!具

有益金收敛的作用!为行轮以运轴之法*

人秉大气木气而生肝脏与胆腑!肝胆主筋!有疏泄

的作用* 胆木相火不降!燔灼于外!故肝火亢盛* 肝木
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疏泄有余!内风妄动!横逆犯上!血随气升!发为眩晕*

正如+素问"生气通天论,

-

!

.所说'大怒则形气绝!而

血菀于上!使人薄厥(* 太冲为足厥阴肝经输穴)原

穴!为肝脏原气留止的地方* 针刺太冲用泻法!可抑制

肝木疏泄太过!又与胆经交会穴人迎补法配伍!以潜降

少阳相火!可平肝潜阳!散风和血!清利头目!定眩止

晕!亦为行轮以运轴之法*

综上所述!人迎)足三里)合谷)曲池)太冲五穴具

有运动中轴!升降四维的作用!共奏调节气机升降)活

血散风)调和肝脾)平衡阴阳之功!使肺降金收!木调土

运!中气转旺!轴运轮行!轮运轴灵!轮轴并运!则高血

压病可愈矣*

$

#问题与展望#据有关资料显示!我国目前有高

血压病患者
!

亿多人!且高血压病患者总体的知晓率)

治疗率和控制率较低!分别低于
$"c

)

`"c

和

#"c

-

#"

.

* 高血压病的治疗方法有很多!但大多具有费

用高)副作用大等缺点* 而针灸疗法治疗高血压病却

具有显效快)副作用小)操作简便等特点!越来越被高

血压患者接受* '活血散风!调和肝脾(针刺法是石学

敏院士治疗高血压病的临证经验!具有很好的疗效及

很高的应用价值* 在过去的几年里!天津中医药大学

第一附属医院将该针刺法应用于临床!取得了很多成

绩* 如申鹏飞等-

##

.采用该针刺法治疗
#"6

例轻)中

度高血压病患者
`

周!分别于治疗前后进行
!` /

动态

血压监测!比较分析谷峰比值)平滑指数* 结果显示!

治疗
`

周后
!` /

平均收缩压)舒张压&日间平均收缩

压)舒张压!夜间平均收缩压)舒张压均有所降低$

T a

"

!

"$

%!收缩压)舒张压负荷也降低$

T a"

!

"$

%* 收缩

压谷峰比值为
6=c

!舒张压谷峰比值
6!c

!收缩压平

滑指数为$

#

!

%`

&

"

!

#%

%!舒张压平滑指数为$

#

!

!=

&

"

!

!!

%* 说明该针刺法具有良好的降压效果!并可防

治高血压病的靶器官损害* 申鹏飞等-

#!

.选取
="

例亚

急性高血压病患者!随机分成针刺组
%"

例!采用该针

刺法治疗&对照组
%"

例!予舌下含服硝苯地平
#" ?F

治疗* 结果显示!针刺组针刺后
% ?@E

$

= / 6

个时段

收缩压和舒张压均值与治疗前比较均有明显下降

$

T a"

!

"$

!

T a "

!

"#

%!对照组服药后
#$ ?@E

$

` /

$

个时段收缩压和舒张压均值与治疗前比较亦有明显

下降$

T a"

!

"$

%&组间比较针刺组疗效明显优于对照

组$

T a"

!

"$

%!说明该针刺法具有效果迅捷)稳定)持

续时间长等特点* 张春红等-

#%

.采用该针法治疗
="

例

高血压病患者!平均给予针刺
!=

次* 结果显示!经针

刺治疗后血压达标率为
8%

!

%c

!其中停药
#=

例!减药

!5

例!停减药率达到
6$

!

"c

!说明该针刺法能有效控

制血压升高!促进高血压患者血压值的达标!并可停减

部分西药!减少药物带来的副作用*

虽然该针刺法治疗高血压病有很好的疗效!但根据

圆运动的理论!仍有些不足#$

#

%只取足阳明胃经腧穴人

迎和合穴足三里!没有选取相应的脾经腧穴* 只促进了

胃腑的降浊作用!没有提高脾升清的作用!可能会引起调

节升降的力量不足* $

!

%只取手阳明大肠经原穴合谷和

合穴曲池!没有相应的选取肺经腧穴&虽已促进阳明金气

升发!却没有使太阴金气沉降!益金收敛作用可能不够*

$

%

%只取了足厥阴肝经原穴太冲!没有选取足少阳胆经腧

穴* 虽有交会穴人迎!但平抑有余!潜降或不足*

若根据圆运动理论!相应加取脾经原穴太白或

$和%其合穴阴陵泉以运脾升清!肺经原穴太渊或$和%

其合穴尺泽以补益金气!胆经合穴阳陵泉或$和%其原

穴丘墟以潜降相火!其治疗效果或许会更好!有待于进

一步研究*
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