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!中西医结合医学家!

王拥军...中西医结合骨伤科学的继承与创新者

梁倩倩"崔学军"唐德志"卞"琴"舒"冰"李晨光

赵东峰"徐"浩"王"晶"卢"盛

""王拥军!上海中医药大学医学博士' 第二军医大学(天津中医药大学博士后$美

国
?7'JAK*A?

大学(香港大学访问学者' 教授(研究员(主任医师$中国中医科学

院客座研究员$博士生导师$博士后指导老师' 上海中医药大学脊柱病研究所所长$

上海中医药大学附属龙华医院副院长'

现担任国家重点学科带头人$国家中医临床研究基地"骨退行病变#负责人$省

部共建教育部重点实验室"筋骨理论与治法#主任$国家教育部%创新团队&发展计划

项目"中医%肾主骨&理论应用基础研究#负责人' 先后承担国家级科研项目
&<

项$

包括国家%

<8&

&计划项目(国家自然科学基金(国家杰出青年科学基金重点项目等'
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部' 获得授权发明专利
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获得新药证书
!

项' 先后荣获国家科技进步奖二等奖等
!#

项' 相继获得国家教育部长江学者奖励计划特聘教

授(国家%

<8&

&计划项目首席科学家(全国先进工作者(全国优秀科技工作者(享受国务院政府特殊津贴专家(国

家卫生部有突出贡献中青年专家(首批国家百千万人才工程国家级人选(首批%万人计划&百千万工程领军人

才等'

""王拥军教授带领团队长期致力于)中西医结合防

治骨退行性病变&慢性筋骨病'*的基础与应用基础研

究!取得了一系列原创性的成果#提出了)气虚血瘀肾

亏!筋损骨衰髓空*是筋骨退变的重要病理基础!创立

了)调和法*&调和气血%补益肝肾'和)调衡法*&调衡

筋骨%恢复平衡'的防治思想体系以及)调和气血法*%

)调和&肾'阴阳法*%)补肾益精法*%)筋骨平衡法*等

法则和技术方法!形成了)慢性筋骨病*防治学术思想

体系!提高了临床疗效!降低了手术率及医疗费用!从

疗效机制%研究方法和理论内涵等方面为中医药研究

开创了全新的模式$

#

"脊柱病研究"建立了一系列)病证结合*动物

模型以及规范化研究方法!发现颈腰椎间盘退变存在

)三期变化规律*!在)调和法*思想的指导上!建立了

)益气化瘀补肾法防治椎间盘退变性疾病*的防治方

法!完成了)芪麝丸*治疗神经根型颈椎病和)芪灵片*

治疗腰椎间盘突出症的
?'*

试验研究!证明芪麝丸和

芪灵片能够替代非甾体类消炎止痛药(建立了)抑制

炎症因子*%)增加细胞营养*防治脊髓型颈椎病的治

疗方案以及非手术与手术序贯联合防治体系!降低了

脊髓型颈椎病的手术率$ 获得国家科技进步奖二等

奖%中华医学科技奖一等奖%中华中医药科技进步奖一

等奖等$

!

"骨代谢疾病研究"率先建立了)证病结合!分

型论治*原发性骨质疏松症的临床规范化治疗方案!

提高了临床疗效(率先建立 )肾骨系统基因调控网

络*!揭示肾主骨理论指导下)骨代谢动态调控规律*

的新机制(率先发现了温肾阳和滋肾阴中药都具有

)双重调节骨代谢平衡*的作用规律!形成了)调和肾

阴%肾阳*防治原发性骨质疏松症的整体观思想$ 揭

示了肾主骨理论的物质基础与内在规律!发展了中医

肾主骨理论$ 获得上海市科技进步奖一等奖%中国高

校科技进步奖一等奖%中国中西医结合学会科技进步

奖一等奖等$
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"慢性筋骨病发病规律"率先发现并证实)筋

伤为先!骨损为主*导致筋骨失衡的机制!率先提出

)动力失衡为先!静力失衡为主*的脊柱力学失衡学

说!创立了)调衡法*的思想%)筋骨平衡法*的法则及

)恢复筋骨平衡*的系列技术方法!充分证明了中药%

针灸%推拿%导引等传统疗法防治慢性筋骨病的原理%

特色与优势$ 获得上海市科技进步奖一等奖%中国中

西医结合学会科技进步奖一等奖$

%

"肾藏精基本规律"证明了干细胞与微环境调

控筋骨 )生长壮老* 全过程!发现了
!
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和
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等是调控骨髓间充质干细胞增殖与

分化的新基因(并证明了成体干细胞%微环境以及神

经.内分泌.免疫.循环系统调控)生长壮老*的生

理和病理规律!构建了)肾精亏虚型慢性病*防治体系

以及)肾脏象系统*!进一步发展了肾主骨%肾藏精理

论!为延缓筋骨%组织器官衰老研究奠定了基础$

王拥军教授努力将中医药学与生命科学有机结

合!通过规范化的基础与临床研究!探索其内在规律!

实现了由继承传统到现代创新!由经验技术到科学方

法的转化!极大的推动了中西医骨科学科的建设发展!

并取得了较高的影响$
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,中国中西医结合杂志-第八届编委会名单

总 编 辑"陈可冀

副总编辑"王文健"史大卓"吕爱平"肖培根"吴伟康"沈自尹"雷"燕"

顾""问"王永炎"邓铁涛"吴咸中"辛育龄"张伯礼"陈香美"陈凯先"陈维养"侯"灿

"""""唐由之"曹洪欣

编辑委员

于德泉"马必生"王一涛"王卫霞"王宁生"王"伟"王"阶"王拥军"上海#"王拥军"北京#

王昌恩"王学美"王硕仁"王"舒"车镇涛"卞兆祥"方邦江"尹光耀"邓跃毅"叶文才"史载祥

白彦萍"吕志平"吕维柏"朱元杰"朱"兵"朱明军"危北海"庄曾渊"刘干中"刘"平"刘"良

刘建平"刘建勋"刘保延"刘鲁明"齐清会"阮新民"孙汉董"孙"燕"苏"励"杨任民"杨宇飞

杨秀伟"李乃卿"李大金"李玉光"李廷谦"李军祥"李连达"李国栋"李国勤"李顺成"李"恩

李"涛"李焕荣"连"方"吴大嵘"吴万垠"吴泰相"吴根诚"吴"烈"时毓民"邱"峰"张大钊

张永贤"张永祥"张荣华"张亭栋"张家庆"张敏州"张敏建"陆付耳"陈士奎"陈小野"陈冬燕

范吉平"范维琥"林志彬"林求诚"林瑞超"郁仁存"果德安"季"光"周"俊"周霭祥"郑国庆

赵一鸣"赵伟康"赵健雄"胡义扬"胡镜清"侯凡凡"饶向荣"洪传岳"顾振纶"栗原 博"日本#

徐凤芹"徐治鸿"徐"浩"殷惠军"郭"军"郭赛珊"唐旭东"凌昌全"黄光英"黄晓愚"黄"熙

黄璐琦"梅之南"曹小定"崔"红"麻"柔"梁晓春"梁繁荣"葛秦生"董竞成"董福慧"韩济生

谢竹藩"谢明村"谢"恬"蔡定芳"裴正学"廖福龙"衡先培"戴瑞鸿"
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