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基于运气理论的北京地区高血压病发病的探索性研究

郝"宇"汤巧玲"张"轩"费占洋"贺"娟

摘要"目的"基于运气理论中对岁运!主气六气及司天!在泉与疾病发病相关的认识"通过对高血压病发

病数据的相关分析"探讨其理论的科学性# 方法"北京中医药大学东直门医院
#666

年
!

月
5

日$

!"##

年
!

月
5

日共
#!

年"收治的出院第一诊断为高血压病的住院病例"共计
#!8$

例# 岁运!主客气时段划分按中医

运气学说理论推演"将高血压病住院人数进行统计"计算高血压病不同运!气时段住院人数占所在时段住院

总人数的比值"并进行统计学检验# 结果"高血压病的比值"在岁运!司天六气!在泉六气的不同时段"差异

均具有统计学意义%

F G"

!

"$

&# 结论"高血压病的发病在不同的岁运!主气六气及司天!在泉各时段中有一

定差异性"并与运气理论中运气与疾病相关性认识基本相符#

关键词"北京地区'高血压病'运气理论
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""五运六气学说是中国古代研究天时气候变化规律

及其变化对生物$包括人体%生理病理影响的一门学

说' 运气学说的内容在(内经)运气七篇大论中有比

较详细的记载' 六气致病的理论"不仅是天人相应的

整体观思想的集中体现"而且也扩大了中医学的理论

范畴"并在长期的医疗实践中发挥着重要的作用'

*

#

+

高血压病是常见的心血管疾病之一"一般常见症

状有头痛,眩晕等"属中医学-眩晕."-头痛.等病证范

畴'

*

!

+现代医学认为"季节,气温与气压等气象要素与

血压的波动密切相关"

*

%

+这与运气理论中疾病与天时

气候息息相关的思想一致' 本研究基于临床疾病发病

资料"选取高血压病进行研究"旨在探讨运气理论的科

学性"以期为该病的防治提供参考'

资料与方法

#

"诊断标准

#

!

#

"西医诊断标准"根据(中国高血压防治指

南$

!"#"

年%)

*

5

+高血压$

9J

%的定义是指#-在未使

用降压药物的情况下"非同日
%

次测量血压"

ZNF!

#5" ::JO

和$或%

CNF!6" ::JO

' 患者既往有

高血压史"目前正在使用降压药物"血压虽然低于

#5"E6" ::JO

"也诊断为高血压'.

#

!

!

"中医诊断标准"根据
!""!

年(中药新药治

疗高血压病临床研究指导原则)中的高血压病中医证

候诊断标准*

$

+

"具体分型标准如下#肝火亢盛证#主

证#眩晕,头痛,急躁易怒' 次证#面红,目赤,口干,口
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苦,便秘,溲赤,舌红苔黄,脉弦数' 阴虚阳亢证#主证#

眩晕,头痛,腰酸,膝软,五心烦热' 次证#心悸,失眠,

耳鸣,健忘,舌红少苔,脉弦细而数' 痰湿壅盛证#主

证#眩晕,头痛,头如裹,胸闷,呕吐痰涎' 次证#心悸,

失眠,口淡,食少,舌胖,苔腻,脉滑' 阴阳两虚证#主

证#眩晕,头痛,腰酸,膝软,畏寒肢冷' 次证#耳鸣,心

悸,气短,夜尿频,舌淡苔白,脉细弱'

!

"纳入标准"符合诊断标准"签署知情同意书'

%

"排除标准"兼有肝,肾,肺,脑,内分泌等其他

脏器系统严重病变者&妊娠妇女&精神病患者'

5

"一般资料"

#666

年
!

月
5

日/

!"##

年
!

月

5

日北京中医药大学东直门医院符合纳入及排除标准

的住院患者"共计
#!8$

例"其中男
$%4

例"女
4!3

例"

年龄
#% a6%

岁"病程
"

!

# a%"

年' 病例纳入年限系

根据研究目的确定"即按六气时段分"

#666

年
!

月
5

日为己卯年初之气的首日"

!"##

年
!

月
5

日为庚寅

年终之气的末日"时间跨度
#!

年整'

$

"方法

$

!

#

"基于岁运太过不及理论对高血压病的住院

人数比值进行分析"首先计算各天干年份的高血压病

住院人数"天干年份的划分按运气理论推导"将年份尾

数为
5

的年份归为甲年"如
#665

年归为甲"为土运太

过之年"年份尾数为
$

的年份归为乙年"

#66$

年归为

乙"为金运不及之年"以此类推&然后计算不同天干年

份高血压病住院人数占所在年份住院总人数的比值'

十天干年份中"己,庚天干年份各
!

个"计算结果取两

者平均值'

$

!

!

"基于主气六气理论对高血压病的住院人数

比值进行分析"首先计算主气六气各时段的高血压病

住院人数"六气主气的划分是从每年的立春到春分为

初之气/厥阴风木"从清明到小满为二之气/少阴君

火"从芒种到大暑为三之气/少阳相火"从立秋到秋分

为四之气/太阴湿土"从寒露到小雪为五之气/阳明

燥金"从大雪到大寒为终之气/太阳寒水&计算不同主

气时段高血压病住院人数占所在时段住院总人数的

比值'

$

!

%

"基于司天六气理论"对高血压病的住院人

数比值进行分析"首先计算每年司天时段的高血压病

住院人数"司天时段的划分是从立春到大暑为司天之

气&按运气理论的描述"子午之年"少阴君火司天&寅申

之年"少阳相火司天&丑未之年"太阴湿土司天&巳亥之

年"厥阴风木司天&卯酉之年"阳明燥金司天&辰戌之

年"太阳寒水司天' 按司天之气将不同年份归类"如子

年及午年归为一类"同为少阴君火司天"分别计算不同

司天时段高血压病住院人数占所在时段住院总人数的

比值'

$

!

5

"基于在泉六气理论"对高血压病的住院人

数比值进行分析"首先计算每年在泉时段的高血压病

住院人数"在泉时段的划分是从立秋到大寒为在泉之

气&按运气理论的描述"子午之年"阳明燥金在泉&寅申

之年"厥阴风木在泉&丑未之年"太阳寒水在泉&巳亥之

年"少阳相火在泉&卯酉之年"少阴君火在泉&辰戌之

年"太阴湿土在泉' 按在泉之气将不同年份归类"如子

年及午年归为一类"同为阳明燥金在泉"分别计算不同

在泉时段高血压病住院人数占所在时段住院总人数的

比值'

$

!

$

"统计学方法"采用
ZFZZ #4

!

"

统计软件"

对纳入的住院人数占所在时段住院总人数的比值

$

b

%"采用
`L>Ac,0

$

*,00;A J

检验进行统计分析"

F G

"

!

"$

为差异有统计学意义'

结""果

#

"基于岁运太过不及理论对高血压病的住院人

数比值结果比较$表
#

%"高血压病住院人数比值"在

十天干时段中"最高的是辛天干年份"为
$

!

"$b

"为水

运不及之年&最低的是戊天干年份"为
#

!

%4b

"是火运

太过之年' 十天干之间比较"差异有统计学意义

$

!

!

d!!

!

8#6

"

F d"

!

""4

%'

表
#

$十天干时段高血压病住院人数比值表$$

b

%

天干 比值 天干 比值

甲
!

%

##

己
%

%

"%

乙
!

%

46

庚
%

%

#!

丙
!

%

58

辛
$

%

"$

丁
#

%

4$

壬
!

%

!3

戊
#

%

%4

癸
#

%

8#

!

"基于主气六气理论对高血压病的住院人数比

值结果比较$表
!

%"高血压病住院人数比值"在主气

六气时段中"主气为二之气/少阴君火时最高为

%

!

!#b

"主气为三之气/少阳相火时最低为
!

!

#!b

'

但主气六气之间的比较"差异无统计学意义 $

F e

"

!

"$

%'

表
!

$-主气六气.时段高血压病住院人数比值表"$

b

%

六气主气 比值 六气主气 比值

初之气
!

%

3%

四之气
!

%

58

二之气
%

%

!#

五之气
%

%

"!

三之气
!

%

#!

终之气
!

%

!!

%

"基于司天六气理论对高血压病的住院人数比

值结果比较$表
%

%"高血压病住院人数比值"在司天
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$

六气时段中"阳明燥金司天时最高"为
%

!

6$b

"太阴湿

土司天时最低"为
#

!

%4b

' 且司天时段之间比较"差

异有统计学意义$

!

!

d#3

!

3"!

"

F d"

!

""!

%'

表
%

$-司天六气.时段高血压病住院人数比值表"$

b

%

司天之气 比值 司天之气 比值

厥阴风木#司天
%

%

45

少阳相火#司天
#

%

85

少阴君火#司天
!

%

""

阳明燥金#司天
%

%

6$

太阴湿土#司天
#

%

%4

太阳寒水#司天
%

%

8!

5

"基于在泉六气理论对高血压病的住院人数比

值结果比较$表
5

%"高血压病住院人数比值"在泉六

气时段中"太阴湿土在泉时最高"为
%

!

44b

"阳明燥金

在泉时最低"为
#

!

88b

' 且在泉六气之间比较"差异

有统计学意义$

!

!

d#5

!

$34

"

F d"

!

"#!

%'

表
5

$-在泉六气.时段高血压病住院人数比值表"$

b

%

在泉之气 比值 在泉之气 比值

厥阴风木#在泉
#

%

43

少阳相火#在泉
%

%

"4

少阴君火#在泉
%

%

5#

阳明燥金#在泉
#

%

88

太阴湿土#在泉
%

%

44

太阳寒水#在泉
#

%

4%

讨""论

从岁运太过不及角度看"高血压病住院人数比值"

在十天干中"最高的是辛天干年份"为
$

!

"$b

"为水运

不及之年&最低的是戊天干年份"为
#

!

%4b

"是火运太

过之年"且十天干之间比较差异有统计学意义' 考

(素问!气交变大论)#-岁水不及"湿乃大行"00复

则大风暴发"00面色时变"筋骨并辟"肉
!

瘛"目

视'.水运不及之年"土湿之气偏胜"土气盛则其木气

来复"木气复则肝气上逆,肝风内动则病见面色时常改

变,筋骨拘挛,肌肉掣动,视物模糊等症"而这些症状亦

是高血压病的常见症状' 从这个角度上讲"水运不及

之年高血压病住院人数比值"在十天干中最高"与(内

经)中的论述相符'

从主气六气角度看"高血压病住院人数比值"主

气在二之气/少阴君火时最高"为
%

!

!#b

"三之气/

少阳相火时最低"为
!

!

#!b

' 但主气六气之间的差

异无统计学意义' 但三之气与四之气的比值均较

低"此时为一年之中的夏季"人体外周血管阻力较

低"且夏季肾脏排钠负荷低"所以夏季高血压的发病

在一年中较低*

8

+

' 二之气自清明至小满"为春夏之

交"乃风火相煽之时"肝气易上逆而致病"且春夏之

交为季节变换之时"气候变化幅度较大"易引发高血

压病'

从客气司天六气角度看"高血压病住院人数比值"

在司天六气中"阳明燥金司天时最高为
%

!

6$b

"厥阴

风木司天时为
%

!

45b

"太阳寒水司天时为
%

!

8!b

"此

%

个时段比值均明显高于其余
%

个时段时段"且司天

六气之间的差异有统计学意义' (素问!至真要大

论)云#卯酉之年"阳明燥金司天"-民病左紸胁痛"寒

清于中0目昧眦0病本于肝."又(素问!五常政大

论)曰#-阳明司天"燥气下临"肝气上从"苍起木用而

立0掉振鼓栗0.均指出阳明燥金司天之年"则上半

年燥邪淫其所胜之木气"其病候是燥金易伤肝木为病'

张荣珍等*

4

+共调查
% $43

例高血压患者"其中肝火亢

盛
68$

例"高于其他各证型"亦佐证了肝木为病易致

高血压病的发生' (素问!五常政大论)曰#-厥阴司

天"风气下临"脾气上从0云雾摇动"目转耳鸣'.又考

(素问!至真要大论)云#辰戌之年"太阳寒水司天"

-血变于中0时眩仆'.其-目转耳鸣.-时眩仆.等症状

的描述是高血压病的常见表现"所以从客气司天六气

角度上讲"高血压病住院人数比值"在阳明燥金司天,

厥阴风木司天,太阳寒水司天时较高"与(内经)中的

描述一致'

从客气在泉六气角度看"高血压病住院人数比值"

在在泉六气中"太阴湿土在泉时最高"为
%

!

44b

"少阴

君火在泉时为
%

!

5#b

"少阳相火在泉时为
%

!

"4b

"此

%

个时段的比值明显高于其余
%

个时段"且在泉六气

之间的差异有统计学意义' (素问!至真要大论)云#

辰戌之年"太阴湿土在泉"-民病饮积"心痛"耳聋浑浑

蔰蔰0病冲头痛0.明确描述了"太阴湿土在泉"则下

半年湿邪淫其所胜之水气"其证候见心痛"耳聋"气逆

上冲而头痛等"与高血压病的常见症状一致' 另在描

述少阴君火在泉,少阳相火在泉对疾病的影响时"虽未

提及高血压的典型症状"但不难看出"少阴君火,少阳

相火,太阴湿土在泉分别对应阳明燥金,厥阴风木,太

阳寒水司天"而在这
%

时段时"高血压住院人数比值"

亦处于较高水平' 在一定程度上说明了司天之气对全

年的影响"正如(玄珠密语)所言#-凡司直之令"皆以

在泉及运共主一岁也'.

从疾病的发病数据"谈运气理论中对疾病的认识

的科学性"具有十分重要的意义' 本研究通过对北京

中医药大学东直门医院"诊断为高血压病患者的发病

住院数据进行统计分析"研究结果与运气理论的描述

基本相符"这充分说明了运气理论在指导临床方面有

其独到优势及特点"也使得中医学的-天人相应.的思

想得以充分体现' 中医运气理论对于现今研究疾病的

发展规律"疾病与年份,与气候的关系"都具有重要的

参考价值' 其个别不符之处"究其原因"可能有以下两
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个方面原因#$

#

%(素问!至真要大论)云#-夫百病之

生也"皆生于风寒暑湿燥火"以之化之变也."阐明了

自然气候对疾病的流行存在着极大的影响' 本研究着

重于探讨理论与临床的关联性"缺少了气象方面的验

证及相关分析"气象方面的研究将在其他文章中呈现'

$

!

%本研究的收集病例的数量偏少"来源局限于北京

中医药大学东直门医院"病例的代表性有所欠缺' 在

今后研究中"应尽可能地获取全面的高血压病流行病

学资料"采用多中心的研究方法"使研究的结论更为

严谨'
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第十一次全国中西医结合神经科学术研讨会征文通知

中国中西医结合学会神经科专业委员会主办的第十一次全国中西医结合神经科学术研讨会定于

!"#$

年
6

月在河北省承德市召开# 本次会议是展示全国中西医结合神经科学领域最新研究成果!推

动学科全面发展的一个重要平台# 会议组委会诚挚邀请各位同道参加本次盛会并踊跃投寄学术论

文"为我国中西医结合神经科学的发展作出贡献# 现将有关事宜通知如下(

会议内容"%

#

&召开第十一次全国中西医结合神经科学术研讨会"邀请知名专家就中西医结合神

经科研究方面的热点问题进行专题学术讲座和学术交流# %

!

&中国中西医结合学会神经科专业委员

会工作会议"请各位委员提前安排好工作"按时参加会议#

征文内容"%

#

&中西医结合神经科相关疾病的基础和临床研究!药物与非药物治疗在神经系统疾

病中的应用研究# %

!

&各位专家对神经系统疾病的最新中西医结合研究成果及学术思想# %

%

&我国

中西医结合神经科学术发展!科研方法!学科建设和思路# %

5

&神经系统临床疑难病例的中西医结合

讨论或分析共享#

征稿形式"全文及中文摘要各
#

份"全文在
5 """

字以内"摘要
$"" a3""

字"摘要内容包括目

的!方法!结果及结论
5

部分#

稿件要求"论文要求观点明确"文字精练"资料数据完整!可靠"文中图表简明!扼要!规范"且未

在正式刊物上发表# 格式为
*/LH

文档"字体为小四宋体!间隔
#1$

倍行距# 请务必在题目的下一行

注明作者姓名!工作单位!通讯地址!邮政编码及通讯作者的电子信箱#

投稿方式"征文不接受纸质文稿# 请将征文稿电子版发至
9 f :,;0

(

A=?c!"#$@#8%1B/:

"请在

主题栏注明)神经科研讨会*字样#

截稿日期"

!"#$

年
8

月
%"

日#

联系方式 "河北医大学第二医院神经内科"谢涛"

)70

(

#%3%!#4%%66

#


