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基于转化医学的中医药防治心血管疾病研究

吕仕超$张军平

摘要$转化医学是现代医学发展的必然"转化医学理念的兴起为中医学的发展提供了契机# 中医学与

转化医学的理念具有相通之处# 中医药的转化医学研究主要有$从典籍到基础再到临床%和$从临床到基础

再到临床%两种模式# 中医药防治心血管疾病具有一定的优势"在此基础上"基于转化医学理念"进一步探索

中医药防治心血管疾病的有效方法#

关键词$心血管疾病&中医药&转化医学
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$$心血管疾病是严重危害人类健康和生命安全的常

见病'多发病!已成为人类最首要的死因(

#

)

* 目前!我

国心血管疾病患者人数约为
!

!

3

亿!其中高血压
!

!

5

亿!心力衰竭
6$"

万!心肌梗死
!$"

万(

!

)

* 中医药在

防治心血管疾病中发挥着不可替代的作用!具有自身

的特色和明确的优势(

%

)

* 随着以倡导学科间交叉整

合'学组间交流协作!引领更多医学研究聚焦临床疾病

的防治!向+以患者为中心,方向发展的转化医学理念

的出现!为中医学的发展提供了新的契机*

#

$转化医学的理念

基础研究花费了大量的经费!换来的可能仅仅是

研究论文(

6

!

$

)

* 针对基础与临床研究的脱节!转化医

学的理念应运而生!即+从实验室到临床和临床到实

验室,的过程!也就是+

M4G?> ;/ M4JE:J4 ;/ M4G?>

!

N ;/ N ;/ N

,的过程(

7

"

3

)

* +

N ;/ N

,是双向的!即将

基础医学取得的成就应用于临床疾病的诊断'治疗和

预防中&针对来自临床医师的观点和假设!设计基础研

究实验并加以检测和验证!解决临床问题(

#"

)

* 转化医

学理念是双向'开放'循环的转化医学体系!核心是要

打破基础医学'药物研究'临床医学之间的屏障!将基

础研究成果迅速有效地转化为可在临床实际应用的理

论'技术'方法和药物!加强研究与应用之间的结合!在

它们之间建立起一个双向转化的桥梁(

##

!

#!

)

*

!

$转化医学理念下中医学的优势

!

!

#

$中医学治病理念#整体观念

!""5

年
2,;LF4

上发表的论文-一种文化的平

衡.

(

#%

)中提到#传统中医学和西方医学几乎面临不可

协调的困难!系统生物学能否将两者拉拢呢/ 系统生

物学是采用系统的方法!将研究对象看作为一个整体!

通过基因组学'蛋白质组学和代谢组学等各种高通量

的组学平台!全方位地获取海量的数据信息!并利用生

物信息学及各种数学方法对数据分析处理!寻找规律!

从而揭示生物体所蕴涵的奥秘(

#6

)

* 这与中医学从整

体的角度去看待个体和认识疾病!具有显著的相似之

处* 而转化医学与系统生物学也存在着紧密的联系!

系统生物学思想是转化医学的理论来源和技术支持!
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直接推动和指导转化医学的发展!迅速缩短基础与临

床之间的距离*

!

!

!

$中医学治病目的#治未病

-国家中长期科学和技术发展规划纲要$

!""7

"

!"!"

%.

(

#$

)明确提出+疾病防治重心前移!坚持预防为

主'促进健康和防治疾病结合,* 中医学把预防疾病

称作+治未病,!正如-素问"四季调神大论.云#+圣人

不治已病治未病!不治已乱治未乱!此之谓也,* 这种

防重于治的思想!主要体现在未病先防和既病防变*

中医学还有待于运用现代语言加以诠释!但是中医学

和转化医学的最终目的都是服务于人类健康!推动医

学研究从以治疗为主向预防医学转变*

!

!

%

$中医学治病方式#辨证论治

随着基因组学'药物基因组学'蛋白质组学的发

展!从多因素分析'生物信息整合'基因相互作用等着

手研究!现代医学科学家提出了个体化医学的思想*

而辨证论治是最典型的个体化医疗!具备个体化医学

的全部特征!与现代医学强调的个体化治疗思想不谋

而合!具有丰富的实践意义及科学内涵* 而转化医学

强调加快转化效率!借助各种组学等技术手段!确定患

者独一无二的特征!使患者得到最适合于自己的医疗

服务*

!

!

6

$中医学治病手段#中药复方

在长期的发展过程中!为达到减毒增效的目的!中

医学已经形成了一整套的方剂配伍理论* 从一定意义

上说!中医学更适合未来医学的发展方向* 目前!国际

社会已经认识到单一用药模式的局限性!开始吸收和

借鉴中药复方配伍用药的模式!如临床常用的复方降

压制剂海捷亚$氯沙坦
$" 9WC

氢氯噻嗪
#!

!

$ 9W

%'

安搏诺$厄贝沙坦
#$" 9WC

氢氯噻嗪
#!

!

$ 9W

%等*

因此!中医学和转化医学在治病手段上统一于复方!即

多层次'多靶点干预的药物*

%

$中医药的转化医学研究模式

%

!

#

$从典籍到基础再到临床

通过收集整理历代医籍'本草!结合民间验方与名

医献方!我国学者整理出以
76"

余个方药为主的-抗

疟单验方集.

(

#7

)

* 在此基础上开展了以鼠疟动物模型

筛选中药的实验研究!但实验结果并不令人满意* 屠

呦呦则在-肘后备急方.中记载的#+青蒿一握!水一升

渍!绞取汁!尽服之,启示下!采用低沸点溶剂冷浸青

蒿叶末制备样品!显示出对鼠疟原虫
#""\

的抑制率!

临床试验也显示#青蒿提取物能使患者退烧!大幅度杀

灭疟原虫至转阴!疗效优于氯喹(

#7

!

#5

)

* +因为发现青

蒿素000一种用于治疗疟疾的药物!挽救了全球特别

是发展中国家的数百万人的生命,!屠呦呦教授因此

获得了
!"##

年度美国拉斯克奖*

%

!

!

$从临床到基础再到临床

有学者从民间中医得知砒霜'轻粉$氯化亚汞%和

蟾酥等可以治疗淋巴结核和癌症!将它们改制成水溶

性针剂$+癌灵,注射液%!治疗
$$

例急性粒细胞型白

血病患者!总缓解率为
5"\

!其中
#!

例完全缓

解(

#]

"

!"

)

* 然而直到
#33]

年
24Y 8GW0,GJ ' /K

+4J:?:G4

发表了
Q/:WG4; QO

等(

!#

)给常规化疗后复

发的
#!

例急性早幼粒细胞性白血病$

THO

%患者使用

三氧化二砷!观察到
##

例完全缓解的论文!医学界才

接受三氧化二砷治疗
THO

的作用* 临床作用被认可

后!其作用机制进一步被揭示#+三氧化二砷通过直接

结合
H+O

控制癌蛋白
H+O

#

DTD!

的命运,!为砷剂

治疗
THO

提供了有力证据(

!!

)

*

6

$中医药防治心血管疾病的转化医学研究

6

!

#

$加强基础研究!诠释中医药科学内涵

近年来!中医药在心血管疾病的防治方向!取得了

长足的进展* 理论研究方面!血瘀证与活血化瘀研究

逐步走向成熟!芳香开窍法治疗冠心病的理论与基础

研究不断深入!冠心病痰瘀互阻病机也有了进一步深

入的研究!冠心病瘀毒阻络的病机逐步受到重视!络病

理论成为中医心血管领域学术研究的一个热点(

!%

)

*

基础研究方面!中医药在内皮功能'易损斑块'血小板

活化'缺血再灌注'缺血预适应'左室重构'血管重构'

血管新生以及微循环等热点领域开展了研究(

!6

)

* 有

学者从心肌能量调控切入!用动态可视化技术'结合形

态学和分子生物学技术!证实了芪参益气滴丸可以增

加缺血再灌注后大鼠心肌
T)H

的含量!增加
T)H

合

成酶亚基
T)H$A

蛋白的表达!进而改善缺血再灌注

大鼠的心肌结构'心脏功能'心脏的灌流量!减轻心肌

梗死(

!$

)

* 此外!动物实验也表明!通心络胶囊和辛伐

他汀在降血脂'抗炎和抗氧化方面具有相似的保护作

用!而且通心络可以剂量依赖性地增加斑块的稳定性!

防止其破裂(

!7

)

*

Z,F,00:4JJ4 OA

等(

!5

)对该论文进行

了评述!提出了传统中医药对现代医学的挑战!认为通

心络胶囊是一个稳定配方!有望成为一个斑块稳定剂*

这些均表明!借助现代医学研究方法!中医药的科学内

涵正逐步被诠释!中医药也正逐渐为世界所认可*

6

!

!

$引入循证理念!提升中医药证据等级

根据转化的阶段不同!转化医学分为
)#

和
)!

两

个阶段!

)#

是指从实验室研究到临床研究!

)!

是指从

临床研究到临床实践* 循证医学是转化医学的一个重

要步骤!属于转化医学的第二阶段$

)!

%!转化的手段
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是通过实施临床实践指南和临床路径!将临床干预研

究最终应用到临床诊疗决策中(

!]

)

* 循证医学的引入!

为中医药研究带来了良好的机遇和切入点!有力地推

动了中医药防治心血管疾病的研究* 中国冠心病二级

预防研究$

&>:G, ?/F/G,F- E4?/GJ,F- VF4I4G;:/G

E;LJ-

!

&&QHQ

%是一项多中心'随机'双盲'安慰剂对

照的长期随访临床试验!在中国
#3

个省的
7$

家临床

协作医疗中心!入选
6 ]5"

例冠心病心肌梗死患者!平

均随访
6

年!研究证实血脂康在一定程度调节血脂后!

可以有效减少患者再发冠心病事件率!且不良反应轻

微(

!3

)

* 采用随机'双盲'多中心的研究方法!在中国

]6

家医院!共观察了
% $"]

例心肌梗死患者!以肠溶

阿司匹林为阳性对照!以心血管性死亡'非致死性再梗

死'非致死性卒中为主要终点!开展了芪参益气滴丸对

于心肌梗死二级预防的大规模临床研究!平均随访

%5

!

#$

个月!结果提示芪参益气滴丸和肠溶阿司匹林

对改善心肌梗死患者的生活质量效果相当!且和肠溶

阿司匹林相比!芪参益气滴丸安全性尤佳(

%"

)

* 对
3

个

临床中心!总共
!#3

例急性
Q)

段抬高型心肌梗死

$

Q)8+(

%!进行随机'双盲'安慰剂对照的多因素临床

试验!评价通心络胶囊在急诊
H&(

治疗
Q)8+(

后对无

复流和梗死面积的影响!结果显示通心络对接受急诊

H&(

和常规治疗后的
Q)8+(

患者!能够显著地降低心

肌无复流和梗死面积(

%#

)

* 入选无器质性心脏病室性

早搏患者
#]]

例!给予参松养心胶囊或安慰剂&器质

性心脏病合并室性早搏患者
75#

例!随机应用参松养

心胶囊或美西律!结果提示与安慰剂或美西律相比!参

松养心胶囊可有效减少室性早搏次数并减轻室性早搏

相关症状!且安全性较高(

%!

)

* 采用随机'双盲'安慰剂

平行对照评价芪苈强心胶囊治疗
$#!

例慢性心力衰

竭患者的疗效!结果显示治疗
#!

周后!芪苈强心胶囊

治疗组血浆内
2

末端脑钠肽前体$

2)

#

VF/N2H

%至少

减少
%"\

的患者比例为
65

!

3$\

!而安慰剂组的比例

为
%#

!

3]\

$

H ^"

!

""#

%* 此外!芪苈强心胶囊治疗组

在改善心功能'左室射血分数'

7 9:G

步行距离及生活

质量方面均优于安慰剂组(

%%

)

*

$

$小结

早在中医学产生的时候!就蕴含着转化医学的原

始思维和实践过程* 转化医学是一种新理念!其提出

主要在于观念的改变!核心在于转化* 心血管疾病是

中医药防治的优势病种之一!通过借鉴现代医学的理

念'方法与技术!开展中医药防治心血管疾病的转化医

学研究!深入诠释中医药科学内涵和逐步提升中医药

证据等级!促进中医药发展!从而为人类健康做出更大

贡献*
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