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输卵管积水抽吸术配合耳穴贴疗对体外

受精 #胚胎移植结局的影响

安锦霞$倪亚莉$刘小玲$高喜红$王$琰

摘要$目的$探讨冷冻胚胎移植前输卵管积水处理的有效方法! 方法$将
!!9

例冷冻胚胎移植并伴有

输卵管积水的患者"采用随机数字表进行分组! 研究组为输卵管积水抽吸术配合耳穴贴疗组#

F

组$

9:

例"

输卵管积水抽吸组#

G

组$

@9

例"输卵管积水未处理组#

'

组$

:%

例作为对照组! 比较
&

组患者冻融胚胎移

植周期结局及移植日子宫内膜和内膜下血流分布! 结果$

&

组患者的冻胚移植日子宫内膜厚度%移植胚胎

数和移植的优质胚胎数比较"差异均无统计学意义#

H I"

!

"$

$&

F

组的临床妊娠率及胚胎种植率均明显高于

'

组"且临床妊娠率亦高于
G

组"差异均有统计学意义#

H J"

!

"$

$! 早期流产率与移植取消率
F

组明显低

于
'

组"差异亦有统计学意义#

H J"

!

"$

$!

F

组的子宫内膜和内膜下血流分布以
F

型分布为主"

F

型分布

率均明显高于
G

组和
'

组&

G

组的
F

型分布率也高于
'

组"差异均有统计学意义#

H J"

!

"$

$! 结论$输卵

管积水抽吸配合耳穴贴疗方案处理输卵管积水能提高子宫内膜容受性"改善体外受精#胚胎移植的结局!

关键词$输卵管积水&耳穴贴疗&体外受精#胚胎移植&妊娠结局
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$$输卵管积水常与体外受精 #胚胎移植$

>. N>LQ1

K/QL>2>`=L>1. =.T /<VQS1 LQ=.MK/Q

"

)0Y

"

;*

%妊娠率'

种植率低相关(

#

)

* 如何处理输卵管积水"提高患者的

)0Y

妊娠率"一直是辅助生殖领域研究的热点* 经阴

道超声引导下输卵管积水抽吸术简单有效'创伤小'费

用低"但复发率较高* 近年来"笔者采用传统中医耳穴

贴药疗法配合输卵管积水抽吸术"在
)0Y

冷冻胚胎移

植中取得了较好的疗效"现报道如下*

资料与方法

#

$输卵管积水的诊断标准$自拟# 近期子宫输

卵管造影$

RW5

%显示双侧或单侧输卵管伞端闭锁伴

扩张呈腊肠样改变或者腹腔镜提示单侧或双侧输卵管

积水"同时控制性超排卵监测过程中阴道超声可见典

型的输卵管积水声象#子宫两侧或一侧'位于卵巢外'

囊壁厚度不均匀的椭圆形或腊肠状的囊性无回声包

块" 囊内壁可见不规则突起"转动探头可见分隔带之

间的无回声囊状包块彼此相通*

!

$纳入标准$$

#

%符合输卵管积水的诊断标准&

$

!

%年龄
!" c:"

岁&$

&

%曾在本中心进行常规
)0Y

"

;*

和

卵胞质内单精子显微注射$

>.LQ=BSL1P2=M<>B MP/Q< >.

"

?/BL>1.

"

)'W)

%助孕并拟行冻融胚胎移植$

Y;*

%的患者&

$

:

%所有患者夫妻双方均签署知情同意书*

&

$排除标准$伴有急性盆腔炎'高血压性疾病'

内分泌疾病$如糖尿病'甲亢'高泌乳素血症'多囊卵

巢综合征等%'子宫内膜异位症'子宫腺肌病'盆腔粘

连严重无法行穿刺术的患者*

:

$一般资料$

!!9

例均为本中心
!"#!

年

#

月+

!"#&

年
#!

月进行常规
)0Y

"

;*

和
)'W)

助孕并

拟行冻融胚胎移植的患者"采用随机数字表随机分
&

组* 输卵管积水抽吸术配合耳穴贴疗组$简称
F

组%

9:

例和输卵管积水抽吸组$简称
G

组%

@9

例"输卵管

积水未处理组$简称
'

组%

:%

例* 每组患者的平均年

龄$分别为
&"

!

9

%

:

!

&

'

&"

!

%

%

&

!

&

'

&"

!

!

%

!

!

9

岁%及

平均不孕年限$

$

!

"

%

!

!

8

'

$

!

&

%

#

!

8

'

$

!

#

%

!

!

!

年%

比较"差异无统计学意义$

H I"

!

"$

%*

$

$方法

$

!

#

$输卵管积水的处理方法$

F

组#患者月经

结束第
&

&

8

天开始采用王不留行籽贴压耳穴#肾'肾

上腺'神门'交感'子宫'内分泌'卵巢'生殖器'膀胱*

每周贴压双侧耳穴
#

次"嘱患者每天按压耳穴
&

次"每

次
&" <>.

"治疗
$

次为
#

个疗程"连续治疗
&

个疗程"

即治疗时间约为
#$

周*

#$

周后患者月经结束第
&

&

8

天"进行阴道
G

超监测下输卵管积水抽吸术"穿刺出

的积水送细菌培养及药敏* 若发现致病微生物"根据

药敏结果选用抗生素静脉用药
$

天* 积水抽吸术后第

!

个月进入
Y;*

周期*

G

组#仅进行阴道
G

超监测下

输卵管积水抽吸术"方法同
F

组*

'

组#不处理输卵

管积水*

$

!

!

$

Y;*

周期移植$所有患者均采用降调节后

雌孕激素替代准备内膜的方案* 于患者月经来潮第
!

天给予促性腺激素释放激素激动剂$

5._R

"

=

"醋酸曲

普瑞林"法国博福益普生公司%降调节"

&

!

8$ <O

单次注

射* 于降调节第
&"

天开始口服戊酸雌二醇片$补佳乐%

! <OET

"连用
:

天* 月经周期第
8

天"阴道
G

超监测子

宫内膜厚度'形态"根据内膜厚度增加戊酸雌二醇用量"

以每次
# <O

递增"直至内膜厚度达到
@

&

#" <<

*同

时开始加用孕激素黄体酮"按
:"

'

:"

'

:"

'

%" <OET

顺序

给予* 于黄体酮注射第
&

天时开始融胚"过夜体外培养

后优选
#

&

&

个胚胎移植入子宫腔内"并继续维持戊酸

雌二醇原量和黄体酮
%" <OET

"连用
#:

天*

$

!

&

$子宫内膜下血流监测$于
Y;*

移植日通过

彩色多普勒超声成像技术$

*0

"

'CW

%动态监测子宫内

膜和内膜下血流分布情况* 由同一位操作者观察所有

患者以减少操作者间差异* 患者排尿后取膀肤截石位"

用一次性乳胶套或避孕套罩住阴道探头"套内涂以消毒

藕合剂"探头置于阴道后穹窿部位* 先用二维
G

超观察

子宫和附件的一般情况"然后用多普勒探头进行血流测

量* 多普勒探头频率
$ ,R`

'壁滤波
J#"" R`

用来降

低频率的噪音信号&波动重复频率
!

&

#" 7R`

"取样容

积
# <<

&

"伞扩角度
#!"

'"血流方向与声束夹角
"

&

#$

'* 采用
*0

"

'CM

观察在子宫颈水平一侧"探头与宫

颈长轴成
:$

'角纵向扫描子宫内膜和内膜下血流分布情

况* 血流分布类型判定#

F

型#内膜和内膜下均有血流

通过*

G

型#内膜下有血流但内膜没有血流通过*

'

型#内膜和内膜下均无血流通过*

$

!

:

$妊娠判断标准$胚胎移植后第
#:

'

#%

天进

行尿和血人绒毛膜促性腺激素$

R'5

%检测"

&$

天行

阴道
G

超检查"以见到妊娠囊为临床妊娠标准*

$

!

$

$统计学方法$所有数据均采用
WHWW #!

!

"

统计软件包处理* 计量资料用
U

%

M

表示"

&

组间比较

采用
Y

检验"组间两两比较采用
W47

"

b

检验* 计数

资料用率$

d

%表示"组间比较采用
!

! 检验"

H J"

!

"$

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$

&

组患者冻胚移植日子宫内膜厚度'移植胚胎

数和移植的优质胚胎数比较$表
#

%$差异均无统计学
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意义$

H I"

!

"$

%*

表
#

$

&

组患者冻胚移植日子宫内膜厚度'

移植胚胎数及移植的优质胚胎数比较$$

U

%

M

%

组别 例数
子宫内膜厚度

$

<<

%

移植胚胎数

$个%

优质胚胎数

$个%

F 9: #"

(

:

%

!

(

& !

(

$

%

"

(

8 !

(

&

%

"

(

&

G @9 ##

(

!

%

#

(

@ !

(

:

%

"

(

$ !

(

%

%

"

(

!

' :% #"

(

@

%

&

(

$ !

(

%

%

"

(

% !

(

!

%

"

(

!

!

$

&

组患者的子宫内膜和内膜下血流分布比较

$表
!

%$

F

组的子宫内膜和内膜下血流分布以
F

型

分布为主"

F

型分布率均明显高于
G

组和
'

组"差异

有统计学意义$

H J"

!

"$

%*

G

组的
F

型分布率也高

于
'

组"差异有统计学意义$

H J"

!

"$

%*

表
!

$

&

组患者的子宫内膜和内膜下血流分布比较$$

d

%

组别 例数
F

型$$

G

型
'

型

F 9!

8&

(

9

$

%@E9!

%

!"

!"

(

8

$

#9E9!

%

$

(

:

$

$E9!

%

!

G @&

$$

(

:

$

:%E@&

%

!

&9

(

@

$

&&E@&

%

:

(

@

$

:E@&

%

!

' :! &#

(

"

$

#&E:!

%

!&

(

@

$

#"E:!

%

:$

(

!

$

#9E:!

%

$$注#与
'

组比较"

!

H

)

"

(

"$

&与
G

组比较"

"

H

)

"

(

"$

&表
&

同

&

$

&

组患者
Y;*

结局比较$表
&

%$

F

组的临床妊

娠率及胚胎种植率均明显高于
'

组"且临床妊娠率亦高

于
G

组"差异均有统计学意义$

H J"

!

"$

%* 早期流产率

与移植取消率
F

组明显低于
'

组"差异亦有统计学意

义$

H J"

!

"$

%*

G

组的临床妊娠率及胚胎种植率高于

'

组"早期流产率低于
'

组"但差异均无统计学意义

$

H I"

!

"$

%*异位妊娠率'多胎妊娠率
&

组比较"差异均

无统计学意义$

H I"

!

"$

%*

讨$$论

输卵管不孕病理包括单侧或双侧输卵管积水'输

卵管腔或腔外粘连等"自
#99#

年
[/?/-^/

首次提出

输卵管积水可降低
)0Y

"

;*

的种植率后(

!

)

"许多学者

相继报道输卵管积水对
)0Y

结局有影响(

&

#

$

)

* 输卵管

积水对辅助生殖技术临床结局的主要影响可能在于#

机械性冲刷'胚胎毒性'降低子宫内膜容受性'抑制卵

巢功能'降低子宫内膜及内膜下血流'改变精子运动及

抑制受精过程等* 而且输卵管积水对辅助生殖技术的

负面影响表现在多个方面"不是孤立存在的"各个机制

之间相互关联"互相影响(

%

)

* 现在国内外对于输卵管积

水的治疗已经有多种方案"如输卵管切除术'输卵管结

扎术'经阴道超声引导下输卵管积水抽吸术'输卵管栓

塞术'抗生素抗感染治疗及中药调理"而且已证实经过

对输卵管积水的治疗可以提高
)0Y

"

;*

的妊娠率(

8

)

*

4= ;C

等(

@

)对
98

例有输卵管积水的
)0Y

患者进

行了回顾性研究"认为在
)0Y

助孕前采用超声引导下

输卵管积水抽吸硬化治疗可以提高
)0Y

妊娠率"不增

加宫外孕的发生率"是一种有效'创伤小的预防性干

预"可以替代输卵管切除术* 而且有避免患者身体的

压力"严重的疼痛和住院治疗的优点*

!"#&

年
6^=.O

+]

等(

9

)也做了类似的研究包括了
&&9

例输卵管积

水的不孕症患者"在
)0Y

之前也采取了类似的超声引

导下输卵管积水抽吸硬化治疗"治疗后有
!#

!

8 d

的

患者输卵管积水复发* 本研究不进行输卵管积水的硬

化"而是采用传统的中医药耳穴贴疗来配合输卵管积

水抽吸术* 本研究发现可以显著提高
)0Y

患者的临床

妊娠率和胚胎种植率"降低输卵管积水的复发"这与他

们的研究结果相似* 而且输卵管积水抽吸术配合耳穴

贴疗能显著降低积水的复发率"降低冷冻胚胎的移植周

期取消率"减轻患者多次就诊的经济'时间以及身体精

神压力等* 但王媛媛等(

#"

)的研究有相反结论"认为取

卵时经阴道输卵管积水抽吸术没有改变输卵管积水患

者临床妊娠率低'早期流产率高的结局* 输卵管积水就

中医学而言"主要病机是肝郁气滞"血瘀水聚* 多采用

行气止痛活血化瘀"清热消肿的方治疗(

##

)

* 耳穴与经

络'五脏六腑及全身各部位都有紧密联系"通过耳穴中

药贴疗刺激"促进机体血液循环"调动人体内在的积极

因素清除输卵管积水(

#!

)

* 本研究还发现输卵管积水抽

吸术配合耳穴贴疗组
Y;*

患者的子宫内膜和内膜下血

流分布较丰富"可能通过改善了子宫的血供"改善子宫

内膜容受性而提高胚胎着床几率"提高
)0Y

妊娠率*

总之"

)0Y

前输卵管积水治疗的基本原则是防止

积水渗漏进入子宫腔* 在
)0Y

前采用手术方法处理输

卵管积水是很有必要的"能显著提高
)0Y

妊娠率* 经

阴道超声引导下输卵管积水抽吸术"具有简单'创伤小

的优点* 然而采用传统的中医药耳穴贴疗来配合输卵

管积水抽吸术"这对输卵管积水的
)0Y

患者将是不错

的选择* 但是否能成为
)0Y

前输卵管积水治疗的最佳

表
&

$

&

组患者
Y;*

结局比较$$

d

%

组别 临床妊娠率 胚胎种植率 早期流产率 异位妊娠率 多胎妊娠率 移植取消率
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第十一次全国中西医结合神经科学术研讨会征文通知

中国中西医结合学会神经科专业委员会主办的第十一次全国中西医结合神经科学术研讨会定于

!"#$

年
9

月在河北省承德市召开! 现将有关事宜通知如下!

征文范围$#

#

$中西医结合神经科相关疾病的基础和临床研究%药物与非药物治疗在神经系统疾

病中的应用研究! #

!

$各位专家对神经系统疾病的最新中西医结合研究成果及学术思想! #

&

$我国

中西医结合神经科学术发展%科研方法%学科建设和思路! #

:

$神经系统临床疑难病例的中西医结合

讨论或分析共享!

征稿形式$全文及中文摘要各
#

份"全文在
: """

字以内"摘要
$"" c@""

字"摘要内容包括目

的%方法%结果及结论
:

个部分!

稿件要求$论文要求观点明确"文字精练"资料数据完整%可靠"文中图表简明%扼要%规范"且未

在正式刊物上发表! 格式为
+1QT

文档"字体为小四宋体%间隔
#3$

倍行距! 请务必在题目的下一行

注明作者姓名%工作单位%通讯地址%邮政编码及通讯作者的电子信箱!

投稿方式$本次会议征文不接受纸质文稿! 请将征文稿电子版发至
;

"

<=>2

'

M?.X!"#$A#%&3

B1<

"请在主题栏注明(神经科研讨会)字样! 联系人'河北医大学第二医院神经内科" 谢涛" 手机号'

#&@&!#8&&99

!

截稿日期$

!"#$

年
%

月
&"

日!


