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女性迟发性痤疮中医体质类型与中医证候分布的关系

李$欣$谢华芳$王一飞$李福伦$徐$蓉$陈$洁$周$敏$李$斌

摘要$目的$探讨女性迟发性痤疮及其证候与中医体质的关系! 方法$采用王琦教授中医体质九分法及

其"中医体质分类标准#量表制定的体质调查问卷$对
&%$

例女性迟发性痤疮患者与
#&$

名正常受试者%对照

组&进行中医体质调查! 结果$患者组中医体质类型依次为湿热质'阴虚质'平和质'阳虚质'血瘀质'气郁质'

气虚质'痰湿质'特禀质$与对照组比较$差异有统计学意义%
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例患者中$冲任失调

证'血瘀或痰凝证'湿热证和风热证分别为
##9

例%
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例%
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89L
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例
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99L

&! 不同中医证型的中医体质类型分布比较$差异亦有统计学意义%

!

!

I#"$

!
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$

J K"3 "#

&! 患者

组和对照组体质分布不同$患者组多见偏颇体质$对照组多见平和体质! 二分类
M1N@OP@F

回归分析示甜食'喜

清淡'喜炙烤'好咖啡'紧张情绪'工作压力'家庭压力为女性迟发性痤疮发病的影响因素$其中喜清淡为保护因

素$余均为不利因素! 结论$女性迟发性痤疮患者发病及其发病后的证候类型与体质相关!

关键词$女性迟发性痤疮(中医体质(证候(流行病学调查
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$$痤疮是一种常见的慢性毛囊与皮脂腺的炎症性皮

肤病!好发于青年男女的面部及胸背部等富含皮脂腺

的部位+ 近年来许多患者从青春期发病延续到成年!

或在青春期后甚至成年后才发病!称为迟发性痤疮!以

女性居多!其对患者在社交,心理,情绪等方面都有影

响!逐渐成为临床研究热点+

随着医学模式的转变!对女性迟发性痤疮病因

的研究注重其社会,心理等致病性!研究显示体质与

疾病发生,转归,预防,治疗密切相关'

#

!

!

(

+ 上海中医

药大学附属岳阳中西医结合医院皮肤科既往研究表

明!女性迟发性痤疮发病的危险因素有工作压力,环

境因素,饮食习惯,生活形态,遗传因素等!本研究通

过对女性迟发性痤疮中医体质的流行病学调查!分

析体质与证候的关系!从疾病,体质,证候
&

个方面

探讨其规律+

资料与方法

#

$诊断标准

#

!

#

$西医诊断标准$参照-中药新药临床研究

指导原则.

'

&

(

#&

#

)好发于面部,上胸及背部皮脂腺发

达部位!对称分布*&

!

)皮损为毛囊性丘疹,脓疱,结

节,囊肿,黑头粉刺和疤痕!伴有皮脂溢出!呈慢性

经过+

#

!

!

$中医证候诊断标准$参照-中华人民共和

国国家标准"中医临床诊疗术语证候部分.

'

9

(分为

9

个证型+风热证#主症#黑头或白头粉刺居多!伴有

红色丘疹+ 次症#颜面潮红!皮肤红热或灼热!鼻息

气热!可有痒痛+ 舌边尖红!苔薄黄!脉浮数或脉数*

湿热证#主症#皮肤油腻!以疼痛性丘疹和脓胞为主+

次症#间有结节!或伴有口臭!便秘!尿赤!舌质红!苔

黄腻!脉滑*血瘀或痰凝证#主症#皮损为结节及囊

肿!色黯!反复发作!容易形成疤痕+ 次症#囊肿质较

硬!舌质暗!有瘀点或瘀斑!脉涩为血瘀*囊肿质软圆

滑,腹胀便秘!苔滑或腻!脉滑者或为痰凝*冲任失调

证#主症#无论何种皮肤损害!女性患者!月经前加

重+ 次症#丘疹多发于口周或下颌!或伴有月经不

调!小腹胀痛!脉弦+

#

!

&

$中医体质诊断标准$依据-中医体质分类

与判定标准.

'

$

(进行分型,评定+ 将体质分为平和质,

气虚质,阳虚质,阴虚质,痰湿质,湿热质,血瘀质,气郁

质,特禀质
7

类+

!

$纳入标准$&

#

)符合西医诊断标准*&

!

)符合

中医证候诊断标准*&

&

)女性!年龄
!$

&

9$

岁*&

9

)知

情同意!并签署知情同意书+

&

$排除标准$&

#

)伴有多囊卵巢综合征患者*

&

!

)妊娠或哺乳期妇女*&

&

)精神疾病患者*&

9

)化学

物质所致的职业性痤疮*&

$

)药物引起的痤疮+

9

$病例来源$非痤疮女性或女性志愿者
#&$

名

为患者家属及大学志愿者!

&%$

例迟发性痤疮患者均

为
!"#!

年
$

月/

!"#&

年
&

月在上海中医药大学附

属岳阳中西医结合医院皮肤科门诊就诊的患者+

$

$方法

$

!

#

$资料采集

$

!

#

!

#

$病史采集$由门诊医师收集患者一般资

料&生活习惯,情绪压力,工作环境,舌苔脉象等)!通

过望,闻,问,切四诊合参对其进行辨证分型+

$

!

#

!

!

$实施问卷调查$请患者组及对照组调查

对象填写-中医体质分类研究.调查问卷!调查内容包括

背景情况,中医体质分类与判定表,症状体征调查等+

$

!

!

$问卷内容

$

!

!

!

#

$一般情况$年龄,职业,文化程度,联系

方式*体质因素#月经史,妊娠史,家族史,个性情绪

&愤怒,紧张,抑郁)*生活习惯#

#!

个饮食习惯&喜甘

甜,喜辛辣,喜酸,喜咸,喜清淡,喜油腻,喜炙烤,喜冷

喜凉,喜热,好吸烟,好饮酒,好饮茶),睡眠情况&入睡

时间,睡眠时长,睡眠质量)*外界因素#外界精神压力

&工作,家庭,学习)+

$

!

!

!

!

$中医体质分类与判定$使用-中医体质

分类与判定.

'

$

(判定方法与判定标准+ 回答-中医体

质分类与判定.中的全部问题!每一问题按
$

级评分!

计算原始分及转化分!依标准判定体质类型+ 计分#原

始分
I

各个条目分值相加+ 转化分
I

'&原始分 #条

目数)

H

&条目数'

9

)( '

#""

+ 平和质为正常体质!其

他
<

种体质为偏颇体质+

%

$统计学方法$采用
^J^^ #<

!

"

软件包进行统

计!计量资料若服从正态分布!采用
P

检验!非正态分布

资料用非参数秩和检验!率的比较采用
!

! 检验!二分类

变量多因素统计分析用
M1N@OP@F

回归分析!以女性迟发

性痤疮的发病&未发病为
"

!发病为
#

)为因变量!饮食习

惯,心理因素等为自变量&是为
#

!不是为
"

)!采用二分

类
M1N@OP@F

回归分析! 其中回归模型的检验水准为

"

!

"$

!剔除水准为
"

!

"$

+

结$$果

#

$两组年龄,职业,文化程度比较&表
#

)$总调

查人数为
$""

例!其中患有迟发性痤疮女性患者数为
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表
#

$两组职业分布比较$'例&

L

)(

组别 例数 公务行政 技术类 服务类 制造类 金融类 教育类 医药类 传媒类
)*

类 学生 无业 其他

对照
#&$ $

&

&

(

8"

)

8

&

$

(

#<

)

#%

&

##

(

<$

)

!!

&

#%

(

&"

)

#%

&

##

(

<$

)

9

&

!

(

7%

)

7

&

%

(

%8

)

#

&

"

(

89

)

9

&

!

(

7%

)

##

&

<

(

#9

)

$

&

&

(

8"

)

&$

&

!$

(

7!

)

患者
&%$ #&

&

&

(

$%

)

#9

&

&

(

<&

)

<<

&

!9

(

#"

)

#<

&

9

(

7&

)

$"

&

#&

(

8"

)

!%

&

8

(

#!

)

9<

&

#&

(

#$

)

#&

&

&

(

$%

)

#!

&

&

(

!7

)

!$

&

%

(

<$

)

<

&

!

(

#7

)

$"

&

#&

(

%7

)

&%$

例!未患痤疮者
#&$

例+ 共发放问卷
$""

份! 回

收问卷
$""

份!回收率
#""L

+ 患者组平均年龄

&

!7

!

"#

)

9

!

7&

) 岁+ 对照组平均年龄 &

!7

!

%8

)

9

!

7&

) 岁+ 两组年龄比较! 差异无统计学意义

&

P I#

!

9!7

!

J e "

!

"$

)+ 患者组职业最多为服务类

&包括销售,环境和旅游相关服务行业)!占
!9

!

#"L

!

最少为无业!占
!

!

#7L

!中间依次为金融类,其他,医

药类,教育类,学生,制造类,技术类,公务行政,传媒类

和
)*

类+ 两组职业比较! 差异有统计学意义

&

!

!

I9!

!

87!

!

J K"

!

"#

)+ 文化程度#患者组大专及

以下
#"9

例!本科
!#8

例!研究生
99

例*对照组分别

为
$<

例,

%!

例和
#$

例+ 两组文化程度最多均为大学

本科!分别占患者组和对照组
$7

!

9$L

,

9$

!

7!L

+ 两

组文化程度比较!差异有统计学意义 &

!

!

I 7

!

%89

!

J K"

!

"#

)+

!

$饮食习惯与女性迟发性痤疮发病的相关分析

&表
!

)$将
#!

个饮食习惯&辛辣,油腻,甜食,喜酸,

喜咸,喜清淡,喜炙烤,喜热,喜凉喜冷,好饮茶,好咖

啡,无特殊)作为自变量!是否患女性迟发性痤疮作为

因变量!采用
M1N@OP@F

逐步回归分析!筛选出甜食,喜

清淡,喜炙烤,好咖啡等
9

项饮食习惯是女性迟发性痤

疮发病的影响因素&

J K"

!

"$

)+ 其中!喜清淡不发病

的危险性是其他饮食因素的
#

!

<7!

倍!提示喜清淡是

女性迟发性痤疮的保护因素!而甜食,喜炙烤,好咖啡

是女性迟发性痤疮发病的危险因素+

表
!

$多因素二项
M1N@OP@F

回归模型

变量
\ ^

(

= +?2A AT ^@N =`W

&

\

)

;#

辛辣
"

(

"#8 "

(

!&9 "

(

""$ # "

(

79! #

(

"#8

;!

油腻
"

(

!$# "

(

&"% "

(

%8" # "

(

9#& #

(

!<$

;&

甜食 #

"

(

%8# "

(

!&& <

(

&"$ # "

(

""9 "

(

$##

;9

喜酸 #

"

(

&"# "

(

!%& #

(

&"$ # "

(

!$& "

(

89"

;$

喜咸
"

(

#<% "

(

&9% "

(

!<< # "

(

$7! #

(

!"9

;%

喜清淡
"

(

%&< "

(

!9$ %

(

8%" # "

(

""7 #

(

<7!

;8

喜炙烤 #

"

(

%#9 "

(

!8" $

(

#8! # "

(

"!& "

(

$9#

;<

喜热 #

"

(

"79 "

(

&#9 "

(

"7" # "

(

8%9 "

(

7#"

;7

喜凉喜冷 #

"

(

!97 "

(

&!9 "

(

$7# # "

(

99! "

(

8<"

;#"

好饮茶 #

"

(

"!& "

(

!77 "

(

""% # "

(

7&7 "

(

788

;##

好咖啡 #

"

(

%"< "

(

&"8 &

(

7!< # "

(

"98 "

(

$99

;#!

无特殊
"

(

$<" "

(

9$$ #

(

%!! # "

(

!"& #

(

8<$

常量
#

(

%<% "

(

<%9 &

(

<"% # "

(

"$# $

(

9""

$$注#

=`W

&

\

)即为分类自变量的发生比率&

GQ

)

&

$心理因素与女性迟发性痤疮发病的相关分析

&表
&

)$将不良情绪,压力&紧张,愤怒,抑郁,学习压

力,工作压力,家庭压力)作为自变量!是否患女性迟

发性痤疮作为因变量!采用
M1N@OP@F

逐步回归分析!

筛选出紧张情绪,工作压力,家庭压力为女性迟发性痤

疮发病的不利影响因素&

J K"

!

"$

)+

表
&

$多因素二项
M1N@OP@F

回归模型

变量
\ ^

(

= +?2A AT ^@N =`W

&

\

)

;#

紧张情绪 #

#

(

!$! "

(

!$8 !&

(

8<7 # "

(

""" "

(

!<%

;!

愤怒情绪
"

(

#"! "

(

&#8 "

(

#"! # "

(

897 #

(

#"8

;&

抑郁情绪 #

"

(

9&! "

(

!77 !

(

"79 # "

(

#9< "

(

%97

;9

学习压力 #

"

(

&&% "

(

&9" "

(

789 # "

(

&!9 "

(

8#$

;$

工作压力 #

"

(

8$8 "

(

!9" 7

(

7#" # "

(

""! "

(

9%7

;%

家庭压力 #

"

(

%!# "

(

!77 9

(

&"8 # "

(

"&< "

(

$&8

;8

其他压力 #

"

(

9#8 "

(

$#% "

(

%$9 # "

(

9#7 "

(

%$7

常量
&

(

%#$ "

(

8<! !#

(

&%8 # "

(

""" &8

(

#&8

$$注#

=`W

&

\

)即为分类自变量的发生比率&

GQ

)

9

$两组中医体质类型比较&表
9

)$两组中医体

质类型比较!患者组多见偏颇体质&占
<%

!

$<L

)!对

照组多见平和体质&占
9!

!

7%L

)+ 差异有统计学意

义&

!

!

I<$

!

!"%

!

J K"

!

"#

)+ 患者组中医体质类型依

次为湿热质,阴虚质,平和质,阳虚质,血瘀质,气郁质,

气虚质,痰湿质,特禀质+

$

$患者组中医证候分布情况$

&%$

例女性迟发

性痤疮患者中!冲任失调证,血瘀或痰凝证,湿热证和

风热证分别为
##9

例&

&#

!

!&L

)!

#"<

例&

!7

!

$7L

)!

<&

例&

!!

!

89L

)和
%"

例&

#%

!

99L

)+

%

$患者组中医证型与中医体质类型分布&表
$

)

不同中医证型的中医体质类型分布比较!差异亦有统

计学意义&

!

!

I#"$

!

%8#

!

J K"3 "#

)+ 风热证
%"

例患

者中前
&

种体质类型依次为平和质
#8

例&

!<

!

&&L

),

湿热质
<

例 &

#&

!

&&L

),阴虚质和气郁质各
8

例

&

##

!

%8L

)* 湿热证
<&

例患者中依次为湿热质
&#

例

&

&8

!

&$L

),气虚质
#9

例&

#%

!

<8L

),平和质
##

例

&

#&

!

!$L

)*血瘀或痰凝证
#"<

例患者中依次为阴虚

质
&"

例&

!8

!

8<L

),阳虚质
!$

例&

!&

!

#$L

),血瘀质

#!

例&

##

!

##L

)*冲任失调证
##9

例患者中依次为湿

热质
!8

例&

!&

!

%<L

),血瘀质
!!

例&

#7

!

&"L

),气郁

质和平和质各
#&

例&

##

!

9"L

)+
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年
%

月第
&$

卷第
%

期
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!

(-./ !"#$

!

0123 &$

!

41

!

%

表
9

$两组中医体质类型比较$'例&

L

)(

组别 例数 平和质$ 气虚质$ 阳虚质$ 阴虚质$ 痰湿质$ 湿热质$ 血瘀质$ 气郁质$ 特禀质$

对照
#&$ $<

&

9!

(

7%

)

##

&

<

(

#$

)

!<

&

!"

(

89

)

#$

&

##

(

##

)

9

&

!

(

7%

)

"

&

"

(

""

)

$

&

&

(

8"

)

%

&

9

(

99

)

<

&

$

(

7&

)

患者
&%$ 97

&

#&

(

9!

)

!$

&

%

(

<9

)

9$

&

#!

(

&!

)

$$

&

#$

(

"%

)

!#

&

$

(

8$

)

88

&

!#

(

"7

)

9!

&

##

(

$"

)

&!

&

<

(

8%

)

#7

&

$

(

!"

)

表
$

$患者组中医证型与体质类型分布$'例&

L

)(

组别 例数 平和质$ 气虚质$ 阳虚质$ 阴虚质$ 痰湿质$ 湿热质$ 血瘀质$ 气郁质$ 特禀质$

风热证
%" #8

&

!<

(

&&

)

9

&

%

(

%8

)

$

&

<

(

&&

)

8

&

##

(

%8

)

!

&

&

(

&&

)

<

&

#&

(

&&

)

9

&

%

(

%8

)

8

&

##

(

%8

)

%

&

#"

(

""

)

湿热证
<& ##

&

#&

(

!$

)

#9

&

#%

(

<8

)

%

&

8

(

!&

)

<

&

7

(

%9

)

9

&

9

(

<!

)

&#

&

&8

(

&$

)

9

&

9

(

<!

)

9

&

9

(

<!

)

#

&

#

(

!"

)

血瘀或痰凝证
#"< <

&

8

(

9#

)

&

&

!

(

8<

)

!$

&

!&

(

#$

)

&"

&

!8

(

8<

)

7

&

<

(

&&

)

##

&

#"

(

#7

)

#!

&

##

(

##

)

<

&

8

(

9#

)

!

&

#

(

<$

)

冲任失调证
##9 #&

&

##

(

9"

)

9

&

&

(

$#

)

7

&

8

(

<7

)

#"

&

<

(

88

)

%

&

$

(

!%

)

!8

&

!&

(

%<

)

!!

&

#7

(

&"

)

#&

&

##

(

9"

)

#"

&

<

(

88

)

讨$$论

体质是人体生命过程中!在先天禀赋和后天获得

的基础上所形成的形态结构,生理功能和心理状态方

面综合的,相对稳定的特质'

!

(

!它与疾病的发生,转

归,预防,治疗等密切相关+ 在非病状态下和患病状态

下均存在正常体质和偏颇体质+ 本调查结果显示#女

性迟发性痤疮患者中医体质分布具有一定的特点!其

中偏颇体质占
<%

!

$<L

!高于对照组的
$8

!

"9L

*而平

和质占
#&

!

9!L

!低于对照组
9!

!

7%L

!提示平和质是

女性迟发性痤疮的保护因素+

中医学认为女性迟发性痤疮与肝肾关系密切!多由

肝郁脾虚!湿热互结*心肾不交!冲任失调所致+ 临床上

该类患者的皮损以口周及下颌为主!症状常呈周期性改

变!呈现月经前加剧!大多数患者还伴有胸胁胀痛,善叹

息及月经不调等症状!辨证论治!当属肝经+ 孙建红'

%

(

认为女性迟发性痤疮的中医病因病机为素体阳热偏盛!

痰湿较重!加之情志不畅!肝失疏泄!郁而化热!损伤冲

任!日久气血郁滞!瘀血与痰湿交阻!蕴热化火!上熏面

部胸背肌肤所致+ 谢骏逸等'

8

(认为女性迟发性痤疮除

与肺经风热,脾胃湿热,肝火上炎,瘀热互结等有关外!

根本在于$肾阴不足!虚热上扰%+ 辛琳琳等'

<

(

,谢新

元'

7

(

,黄碧玉等'

#"

(提出血热湿毒,肺胃热盛,气血瘀滞

致病理论+ 本研究显示!女性迟发性痤疮患者中医体质

类型以湿热质&占
!#

!

"7L

),阴虚质&占
#$

!

"%L

)最为

多见!这与本文饮食习惯,心理因素与该病相关性研究

结果吻合#喜炙烤!好咖啡,情绪紧张,工作压力,家庭压

力为发病的不利影响因素+ 阴虚质可能与本病发病人

群以中年为主!冲任失调,阴血渐亏有关+

体质与证既有本质差别!又有密切联系!证候背后

或多或少体现着个体的体质特点+ 本研究显示#湿热

证患者中湿热质最常见&占
&8

!

&$L

)*血瘀或痰凝证

患者中阴虚质最常见&占
!8

!

<<L

)+ 一定情况下某

些证候与体质状态并不一致!因为证是病变过程中阶

段性反应!疾病的不同发展阶段可表现有不同的症状

特点!当疾病超越体质制约的程度!则又可反过来影响

体质的改变!如本研究中湿热证患者中气虚质,平和质

较为常见&分别占
#%

!

<8L

,

#&

!

!$L

)+ 体现$病/

体/证%的统一性!提示治疗疾病应结合$辨病论治%,

$辨体论治%和$辨证论治%!提高临床疗效,降低复发

率!提高患者生活质量+
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