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益肾清热化湿方治疗脾肾两虚兼湿热证

慢性肾小球疾病蛋白尿的临床研究
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$张佩青!

$王小琴&
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$何立群#

摘要$目的$观察益肾清热化湿方治疗脾肾两虚兼湿热证慢性肾小球疾病蛋白尿的临床疗效" 方法

将
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例脾肾两虚兼湿热证原发性慢性肾小球疾病
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期患者按照
!
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比例随机分为治疗组#

D$

例$和

对照组#

&B

例$" 两组在一般治疗的基础上%治疗组加服益肾清热化湿方%对照组加服氯沙坦钾片
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每日
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次%疗程均为
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个月" 观察不同时间点
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$&血尿素
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$等指标变

化%比较两组间疗效差异" 结果$与对照组同期比较%治疗组治疗
B

个月后
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尿蛋白定量明显下降
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个月后
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$" 结论$益肾清热化湿方可以降低脾肾两虚兼湿热证慢性肾小球疾病的蛋白尿%

提高其临床疗效%从而为从湿热论治慢性肾小球疾病蛋白尿提供了临床依据"

关键词$中医药治疗'益肾清热化湿方'脾肾两虚'湿热证'蛋白尿

*3.F01.J0 5U @350.GJI3GF GJ 'H35JGL V651.3I6F3 =GQ.FQ. @F0G.J0Q \G0H @G

"

-H.J =.UGLG.JL] '51/6G

"

LF0.R =F1/

"

^.F0 -]JR351. 2] ;GQH.J _GJP3. ^IFQHG >.LG/.

#

F '6GJGLF6 -0IR]

$

=`) _GJ

#

!

:^`8V

@.G

"

AGJP

!

!

+`8V <GF5

"

AGJ

&

!

8)E ?G

"

UFJP

C

!

WT <GF5

"

aIJ

$

!

@E8V +.J

B

!

+`8V ;G

9

!

?) (IJ

D

!

S) ;I.

"

/GJP

%

!

,) <GI

"

HIF

#"

!

;T`8 ,GJ

##

!

FJR ^E ?G

"

AIJ

#

$

# =./F301.J0 5U 8./H35/F0H]

!

-HIPIFJP ^5Q/G0F6

!

-HFJPHFG TJGb.3QG0] 5U *3FRG0G5JF6 'HGJ.Q. ,.RGLGJ.

!

-HFJPHFG

$

!"""!#

%&

! ^.G65JPaGFJP `LFR.1] 5U *3F

"

RG0G5JF6 'HGJ.Q. ,.RGLGJ.

!

^F32GJ

$

#$""&B

%&

& =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

^I2.G @35bGJLGF6 ^5Q/G0F6 5U

*3FRG0G5JF6 'HGJ.Q. ,.RGLGJ.

!

+IHFJ

$

C&""B#

%&

C =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

<G]IFJ ^5Q/G0F6

!

'HGJF `

"

LFR.1] 5U 'HGJ.Q. ,.RGLF6 -LG.JL.Q

!

S.GaGJP

$

#"""%#

%&

$ =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

(GJHIF ,IJGLG/F6

^5Q/G0F6 5U *3FRG0G5JF6 'HGJ.Q. ,.RGLGJ.

!

:H.aGFJP

$

&!#"#9

%&

B =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

'.J03F6 ^5Q

"

/G0F6 5U -HFJPHFG @I0I5 =GQ03GL0

!

-HFJPHFG

$

!"""B!

%&

9 =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

;I.]FJP ^5Q/G0F6 5U

)J0.P3F0.R *3FRG0G5JF6 'HGJ.Q. FJR +.Q0.3J ,.RGLGJ.

!

-HFJPHFG TJGb.3QG0] 5U *3FRG0G5JF6 'HGJ.Q. ,.RG

"

LGJ.

!

-HFJPHFG

$

!""C&9

%&

D =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

WGU0H `UUG6GF0.R ^5Q/G0F6 5U :IJ]G ,.RGLF6 '566.P.



"!"&"%" 中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

-./0.12.3 !"#$

!

4567 &$

!

85

!

%

$

:HIHFG

%!

VIFJPR5JP

$

$#%#""

%&

% =./F301.J0 5U *3FRG0G5JF6 'HGJ.Q. ,.RGLGJ.

!

-HFJPHFG ;GJHFJP '51

"

1IJG0] ^.F60H -.3bGL. '.J0.3

!

-HFJPHFG

$

!""C&D

%&

#" =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

-HFJPHFG ;FJP/I =GQ

"

03GL0 ^5Q/G0F6 5U *3FRG0G5JF6 'HGJ.Q. ,.RGLGJ.

!

-HFJPHFG

$

!"""%"

%&

## =./F301.J0 5U 8./35/F0H]

!

:H5JP

"

QHFJ ^5Q/G0F6

!

WIRFJ TJGb.3QG0]

!

-HFJPHFG

$

!"""&!

%

`S-*>`'*

%

M2a.L0Gb.

%

*5 52Q.3b. 0H. 0H.3F/.I0GL .UU.L0 5U ;GQH.J _GJP3. ^IFQHG >.LG/.

$

;_^>

%

GJ 03.F0GJP /350.GJI3GF 5U LH35JGL P651.3I6F3 RGQ.FQ. /F0G.J0Q \G0H @G

"

-H.J R.UGLG.JL] L51/6GLF0.R

RF1/

"

H.F0 Q]JR351.

$

@-='=^-

%

7 ,.0H5RQ

%

*50F66] #!# Q0FP. #

'

! /3G1F3] LH35JGL P651.3I6F3 RGQ.FQ.

/F0G.J0Q \G0H @-='=^- \.3. 3FJR516] FQQGPJ.R 05 0H. 03.F0.R P35I/

$

D$ LFQ.Q

%

FJR 0H. L5J0356 P35I/

$

&B LFQ.Q

%

FLL53RGJP 05 !

(

#7 `66 /F0G.J0Q 3.L.Gb.R L5Jb.J0G5JF6 FJR Q]1/051F0GL 03.F01.J07 @F0G.J0Q GJ

0H. 03.F0.R P35I/ 055c ;_^> FRRG0G5JF66]

!

\HG6. 0H5Q. GJ 0H. L5J0356 P35I/ 055c ?5QF30FJ @50FQQGI1 *F26.0

$

$" 1P .FLH 0G1.

!

5JL. /.3 RF]

%

FRRG0G5JF66] 7 *H. 0H.3F/.I0GL L5I3Q. U53 F66 \FQ B 15J0HQ7 'HFJP.Q 5U

!C H I3GJ. /350.GJ

!

2655R I3.F JG035P.J

$

ST8

%!

Q.3I1 L3.F0GJGJ.

$

-'3

%!

FJR .Q0G1F0.R P651.3I6F3 UG603F

"

0G5J 3F0.

$

.VW>

%

\.3. 52Q.3b.R F0 RGUU.3.J0 0G1. /5GJ0Q 7 `JR 0H. RGUU.3.JL. GJ 0H.3F/.I0GL .UU.L0Q \.3.

L51/F3.R 2.0\..J 0H. 0\5 P35I/Q7 >.QI60Q

%

'51/F3.R \G0H 0H. L5J0356 P35I/ FU0.3 B 15J0HQ 5U 03.F0

"

1.J0

!

!C H I3GJ. /350.GJ 52bG5IQ6] R.L3.FQ.R GJ 0H. 03.F0.R P35I/

$

@ X "

)

"$

%

7 *H.3. \FQ J5 Q0F0GQ0GLF6

RGUU.3.JL. GJ -'3

!

ST8

!

53 .VW> 2.0\..J 0H. 0\5 P35I/Q FU0.3 B 15J0HQ 5U 03.F01.J0

$

@ Y"

)

"$

%

7 *H. 05

"

0F6 .UU.L0Gb. 3F0. FU0.3 !

!

C

!

FJR B 15J0HQ 5U 03.F01.J0 GJ 0H. 03.F0.R P35I/ \FQ 99

)

BZ

$

BBND$ LFQ.Q

%!

D!

)

CZ

$

9"N D$ LFQ.Q

%!

FJR D%

)

CZ

$

9BN D$ LFQ.Q

%!

3.Q/.L0Gb.6] 7 *H.] \.3. C9

)

!Z

$

#9N &B LFQ.Q

%!

$$

)

BZ

$

!"N&B LFQ.Q

%!

FJR B#

)

#Z

$

!!N&B LFQ.Q

%

GJ 0H. L5J0356 P35I/

!

3.Q/.L0Gb.6] 7 '51/F3.R \G0H 2.

"

U53. 03.F01.J0 GJ 0H. 03.F0.R P35I/

!

0H. 050F6 .UU.L0Gb. .UU.L0 FU0.3 B 15J0HQ 5U 03.F01.J0 \FQ HGPH.3 0HFJ

0HF0 FU0.3 ! 15J0HQ 5U 03.F01.J0

$

!

!

[C

)

!D

!

@ X"

)

"#

%

7 '51/F3.R \G0H 0H. L5J0356 P35I/ F0 0H. QF1. 0G1.

/5GJ0Q

!

0H. 050F6 .UU.L0Gb. 3F0. GJ 0H. 03.F0.R P35I/ FU0.3 !

!

C

!

FJR B 15J0HQ 5U 03.F01.J0 \FQ HGPH.3

$

!

!

[#"

)

D9

!

%

)

$&

!

#&

)

#B

!

@ X"

)

"#

%

7 '5JL6IQG5J

%

;_^> L5I6R QGPJGUGLFJ06] 65\.3 /350.GJI3GF GJ LH35JGL

P651.3I6F3 RGQ.FQ. /F0G.J0Q \G0H @-='=^-

!

G1/35b. 0H. L6GJGLF6 .UU.L0

!

0H.3.2] /35bGRGJP L6GJGLF6 .bG

"

R.JL. U53 03.F0GJP LH35JGL P651.3I6F3 RGQ.FQ. /350.GJI3GF U351 3.Q56bGJP RF1/J.QQ FJR L6.F3GJP H.F07

dE;+M>=-

%

'HGJ.Q. 1.RGLF6 03.F01.J0

&

;GQH.J _GJP3. ^IFQHG >.LG/.

&

@G

"

-H.J R.UGLG.JL]

&

RF1/

"

H.F0 Q]JR351.

&

/350.GJI3GF

$$慢性肾小球疾病是一组临床多见的肾脏疾病!以

蛋白尿和血尿异常'浮肿'高血压为临床特点!病变缓

慢进展!肾功能逐渐减退!属中医学 (尿浊)'(水肿)'

(尿血)'(虚劳)'(腰痛)等范畴*

#

+

, 蛋白尿是慢性肾

脏病$

LH35JGL cGRJ.] RGQ.FQ.

!

'd=

%的重要临床表

现!与肾小球损害亦密切相关!蛋白尿可通过促进肾小

管中趋化因子表达及补体激活从而促进炎症细胞浸润

肾组织&蛋白尿可通过引起肾小管炎症!从而促进肾脏

纤维化!最终导致
'd=

的恶化*

!

+

,

'd=

中蛋白尿可

影响肾小球滤过率及增加心血管病死率*

&

+

,

从中医学论本虚标实为蛋白尿的基本病机!最常

见脾肾两虚!痰'湿'热'瘀为最多见的标实*

C

+

, 治疗

大多从补益脾肾!兼以化痰'清热化湿!活血化瘀等方

面进行,

原发性肾小球疾病中湿热证型占重要地位!高达
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!

%$Z
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#""Z
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, 湿热是引起蛋白尿的重要因素!

也是蛋白尿容易复发'加重及难以治愈的主要原因,

为了客观有效地评价清热化湿法在治疗慢性肾小球疾

病蛋白尿中的作用!本研究以脾肾两虚兼有湿热证原

发性慢性肾小球疾病$

'd= # O!

期%患者作为研究对

象!应用随机对照'多中心'多个时间节点连续观察的

方法研究益肾清热化湿方治疗早期慢性肾小球疾病蛋

白尿的临床疗效,

资料与方法
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$诊断标准

#

!

#

$西医诊断标准$根据
!""!

年美国
dN=M_)

指南*
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+

#符合原发性肾小球疾病的诊断标准&肾功能

'd=# O!

期即肾小球滤过率$
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本研究采用
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+公式估算
.VW>
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!

$中医辨证分型$参照-中药新药临床研究

指导原则$试行%.

*

D

+制定, 可分为脾肾气虚'肺肾气

虚'脾肾阳虚'肝肾阴虚和气阴两虚型!标证包括水湿
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证'湿热证'血瘀证和湿浊证,

!

$纳入标准$$

#

%符合西医诊断标准及中医辨

证分型为脾肾两虚兼湿热证者&$

!

%年龄
#D O9"

岁&

$

&

%尿蛋白定量
"

!

$ O!

!

$ PN !C H
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C

%
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期

患者&$
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%感染等加重因素已控制且病情稳定者&$
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%

服用肾素/血管紧张素转换酶抑制剂
N
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%

知情同意参加该项课题研究者,

&

$排除标准$$

#

%继发性
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包括系统性红斑

狼疮'糖尿病肾病'高血压肾病'痛风性肾病和药物性

肾损害等&$

!

%妊娠或准备妊娠及哺乳期女性&$

&

%合

并有心'脑'肺'肝'造血系统等严重原发性疾病!或有

恶性肿瘤'结核病等消耗性疾病!有严重感染'水'电解

质及酸碱平衡紊乱!肝功能异常者&$
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%急性肾功能衰

竭患者!肾移植术后&$

$

%

&

个月内用过西药糖皮质激

素'免疫抑制剂及雷公藤制剂者,

C

$一般资料$将
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月
##

家研究单位门诊或住院的
'd= # O!

期患者!按

照
!

%

#

比例分为治疗组$

D$

例%和对照组$

&B

例%, 两组

患者年龄'性别'血压水平'病程'血肌酐$

Q.3I1 L3.F0G

"

JGJ.

!

-'3

%及血尿素氮$

2655R I3.F JG035P.J

!

ST8

%比

较$表
#

%!差异均无统计学意义$

@ Y"

!

"$

%,

表
#

%两组一般资料比较

$

$治疗方法$两组均给予降压'调脂等一般治

疗, 治疗组给予益肾清热化湿方$由太子参
#" P

$生

黄芪
!" P

$女贞子
#" P

$山萸肉
B P

$仙灵脾
#" P

覆盆子
#" P

$牛蒡子
#" P

$虎杖
#$ P

$黄柏
B P

车前子
#$ P

组成%!上述中药均采用颗粒剂!每日
#

袋!分
!

次口服, 本组所用降压药不包括
`>SN`'E)

类, 本研究中所用中药系委托江苏省江阴天江药业有

限公司制成免煎剂型, 对照组予氯沙坦钾片

$

$" 1PN

片!由杭州默沙东制药公司生产!批号#

^!""""&9#

%! 每次
$" 1P

!每日
#

次, 两个月为

#

个疗程!共观察
&

个疗程,

B

$观察指标及检测方法

B

!

#

$

!C H

尿蛋白定量$采用双缩脲法检测, 两

组患者治疗前及治疗后每月各检查
#

次,

B

!

!

$

-'3

'

ST8

及
.VW>

水平$采用碱性苦味

酸法和脲酶法检测, 观察两组治疗前'后检测指标

变化,

B

!

&

$疗效评定$每两个月作
#

次疗效评定分析,

疗效判定标准参照文献*

%

+#分为临床控制'显效'有效

和无效, 临床控制#尿常规检查蛋白转阴性或
!C H

尿

蛋白定量正常&肾功能正常, 显效#尿常规检查蛋白减

少
!

个( ')或
!C H

尿蛋白定量减少
"C"Z

&肾功能正

常或基本正常$与正常值相差不超过
#$Z

%, 有效#尿

常规检查蛋白减少
#

个( ')或
!C H

尿蛋白定量减少
X

C"Z

&肾功能正常或有改善, 无效#临床表现与上述实

验室检查均无改善或加重者, 总有效率$

Z

%

[

$临床

控制
f

显效
f

有效%

N

总病例数(

#""Z

,

B

!

C

$安全性评估$血常规'肝功能治疗前后各

检查
#

次以评估药物的安全性, 详细记录每次治疗过

程中患者发生的各种不良事件!并对不良事件程度及

与药物治疗的关系进行判断!严重不良事件应按照药

物临床试验质量管理规范相关规定及时报告处理, 以

-'3

水平翻倍!进入终末期肾脏病及死亡为本项研究

终点事件,

9

$统计学方法$采用
-@-- !#

!

"

统计软件进

行统计学分析, 结果以中位数$

,

%!最小值$

1GJG

%及

最大值$

1Fg

%表示, 两组疗效比较采用
!

!检验&两组

!C H

蛋白尿定量'肾功能及
.VW>

比较采用广义估计

方程进行统计分析,

@ X"

!

"$

为差异有统计学意义,

结$$果

#

$两组治疗前后
!C H

尿蛋白定量比较$表
!

%

与对照组同期比较!治疗组治疗
B

个月后
!C H

尿蛋

白定量出现明显下降!差异有统计学意义 $

@ [

"

!

"CB

%,

!

$两组治疗前后
-'3

'

ST8

及
.VW>

比较

$表
&

%$与本组治疗前及两组间比较!两组在治疗

B

个月
-'3

'

ST8

及
.VW>

水平差异均无统计学意义

$

@ Y"

!

"$

%,

&

$两组临床疗效比较$表
C

%$与本组治疗
!

个

月比较!治疗组治疗
B

个月总有效率升高$

!

!

[ C

!

!D

!

@ X"

!

"$

%& 与对照组同期比较!治疗组治疗
!

'

C

'

B

个

月总有效率均高于对照组 $

!

!

[ #"

!

D9

'

!

!

[%

!

$&

'

!

!

[#&

!

#B

!

@ X"

!

"#

%,
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年
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%
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!
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!
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!
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!

%

表
!

%两组治疗前后
!C H

尿蛋白定量比较

*

,

$

1GJG

!

1Fg

%+

组别 例数 时间
!C H

尿蛋白定量$

1PN !C H

%

治疗
D$

治疗前
##""

$

!!"

!

&BDC

%

治疗
#

个月
#!""

$

C"

!

C%%!

%

治疗
!

个月
#"#%

$

&"

!

B##D

%

治疗
&

个月
#"#%

$

#"

!

9!""

%

治疗
C

个月
D9"

$

!D

!

C%D"

%

治疗
$

个月
9&%

$

#"

!

C%B"

%

治疗
B

个月
BB"

$

#"

!

%&#"

%

#

对照
&B

治疗前
#!#B

$

$""

!

!$""

%

治疗
#

个月
#&$"

$

!B"

!

!$""

%

治疗
!

个月
#!""

$

$"

!

C&#!

%

治疗
&

个月
#"%"

$

!"

!

&$B"

%

治疗
C

个月
##CC

$

#""

!

&&C"

%

治疗
$

个月
#$B"

$

!"

!

C$""

%

治疗
B

个月
#"9"

$

B"

!

&B"!

%

$$注#与对照组同期比较!

#

@ X"

)

"$

表
&

%两组治疗前后
-'3

'

ST8

及
.VW>

比较

*

,

$

1GJG

!

1Fg

%+

组别 例数 时间
-'3

$

"156N?

%

ST8

$

1156N?

%

.VW>

$

1?N1GJ

"

#

)

9& 1

!

%

治疗
D$

治疗前
B%

$

&%

!

#&"

%

$

)

C

$

&

)

#

!

!!

)

C

%

%$

)

&

$

B"

)

!

!

#DC

)

D

%

治疗
B

个月
9"

$

&C

!

#&#

%

$

)

$

$

&

)

&

!

$B

)

"

%

%&

)

D

$

$!

)

9

!

#%"

)

$

%

对照
&B

治疗前
D#

$

C!

!

##!

%

$

)

B

$

C

)

#

!

#$

)

C

%

D!

)

&

$

B"

)

"

!

#DC

)

$

%

治疗
B

个月
D"

$

C"

!

#&$

%

B

)

!

$

&

)

#

!

D

)

B

%

%$

)

"

$

$B

)

!

!

#!B

)

%

%

表
C

%两组不同时期临床疗效比较

组别 例数 时间
临床控制

$例%

显效

$例%

有效

$例%

无效

$例%

总有效

$

Z

%

治疗
D$

治疗
!

个月
#! !! &! #%

99

)

B

!

治疗
C

个月
#D !C !D #$

D!

)

C

!

治疗
B

个月
!! !D !B %

D%

)

C

#!

对照
&B

治疗
!

个月
& $ % #% C9

)

!

治疗
C

个月
& B ## #B $$

)

B

治疗
B

个月
$ 9 #" #C B#

)

#

$$注#与本组治疗
!

个月比较!

#

@ X "

)

"$

&与对照组同期比

较!

!

@ X"

)

"#

C

$不良反应$两组患者治疗前后的血常规'肝功

能等均无明显异常&患者均未见明显不良反应,

讨$$论

蛋白尿既是肾脏疾病的病理产物!也是肾损害的

致病因素!更是肾脏疾病诊断和疗效判断的重要指标,

蛋白尿可上调肾小管上皮细胞致炎性因子和致纤维化

因子的表达!在此过程中!

8W

"

#S

的活化发挥了重要

作用*

#"

+

, 用高浓度白蛋白孵育近端小管细胞发现!

白蛋白能够剂量依赖性的激活
8W

"

#S

!继而导致了巨

噬细胞趋化蛋白
#

'调解活化正常
*

细胞表达和分泌

的趋化因子'白介素
#D

等炎症因子的转录合成上

调*

##

!

#!

+

, 研究显示!蛋白尿的严重程度和肾功能进展

密切相关!蛋白尿不仅是肾小球功能异常的外在表现!

而且能独立于原发疾病进行性加重肾损伤!因此!消除

蛋白尿可延缓慢性肾脏病的进程*

#&

+

,

蛋白尿的治疗需根据其产生的病因病机进行辨证

论治, 诸多医家*

#C

#

#B

+认为湿热在慢性肾炎的发病过

程中起着重要作用!其消减与否与蛋白尿量的变化密

切相关*

#9

+

, 很多肾病患者有湿热证的临床表现如舌

苔黄腻!且不易消退!所以湿热证是导致蛋白尿反复发

作'缠绵难愈的重要因素, 蛋白尿的基本病机为本虚

标实#脾肾两虚是蛋白尿本虚的主要表现!湿热是蛋白

尿形成的重要机制之一!也是主要的标实之一, 脾生

之内湿或外感湿邪!稽留体内!郁而化热!终致湿热互

结, 从病机上讲#湿为阴邪!其性重浊黏腻!不易去除!

而热性为阳!湿热熏蒸!下扰肾系!导致精关不固!精微

随溲而下!发为蛋白尿, 湿热黏腻!病势缠绵!蛋白尿

难以去除!湿热不尽而蛋白尿反复不愈也是肾病的一

大特点*

#D

+

,

本课题应用补脾肾和清热化湿药物组成益肾清热

化湿方!观察应用此方治疗脾肾两虚兼湿热证慢性肾

小球疾病蛋白尿的临床疗效, 该方中虎杖清热利湿'

活血通络!黄柏清热燥湿'泻火解毒!车前子清热渗湿

利尿!牛蒡子疏散风热!共奏益肾清热除湿功效,

在本研究中!共观察了
#!#

例患者!这些患者中

部分已行肾脏穿刺检查!病理结果如下#

)P`

肾病

#%

例!局灶节段性病变
#&

例!轻微病变
##

例!系膜增

生性
#!

例!膜性肾病
B

例, 通过多个时间节点的连

续观察发现#治疗组治疗
!

个月后
!C H

尿蛋白均值出

现下降!治疗
C

个月后
!C H

尿蛋白定量均值进一步下

降!随着用药时间的延长!治疗
B

个月后治疗组
!C H

尿蛋白定量下降明显!与对照组比较!差异有统计学

意义$

@ X"

!

"$

%, 通过进一步对病例进行分级研究

发现#治疗组临床总有效率均高于同期的对照组!而

且存在明显的时效关系, 在治疗
B

个月的观察期

内!患者的肾功能均稳定!未发现明显的不良反应,

但是!本研究由于患者依从性等原因!仍存在不足#

入组本研究的患者中仅有
$"Z

左右的患者入组前行

肾穿刺明确其病理类型!另一些患者因各种原因未

能明确病理类型!这有待在后续的研究中改进!以增

强研究结果的说服力&由于观察时间太短!所以未观

察到临床终点,

综上所述!本研究结果表明益肾清热化湿方可以

明显降低脾肾两虚兼湿热证慢性肾小球疾病患者的蛋
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白尿水平!从而为临床上从湿热论治慢性肾小球疾病

的蛋白尿提供了依据,
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