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益肾种子丸治疗肾虚精亏型弱精子症的临床研究

韩#强#

#刘殿池#

#王#福!

#郭#军!

摘要#目的#观察益肾种子丸对肾虚精亏型弱精子症患者精子活力的影响! 方法#将
#99

例患者按随

机数字表法分为治疗组"

;#

例#和对照组"

;&

例#$治疗过程中脱落
#"

例$完成
#&9

例$每组
E;

例! 治疗组

给予益肾种子丸$每次
E I

$每日
!

次%对照组给予五子衍宗丸$每次
E I

$每日
!

次$两组疗程均为
#

个月!

观察两组患者治疗前后精子活力变化$临床疗效及中医症状评分的变化! 结果#与本组治疗前比较$治疗后

两组
=

级精子和
= J 2

级精子百分率均增高"

K L"

!

"#

#$且治疗组高于对照组"

K L"

!

"$

#! 治疗组治疗后总

有效率为
;;

!

E#M

"

$!H E;

#$对照组总有效率为
$:

!

!#M

"

&%H E;

#$两组比较$治疗组优于对照组

"

N O

$

!

!

%#9

$

K O"

!

""9

#! 与本组治疗前比较$两组治疗后症状积分均降低"

K L"

!

"#

#$治疗组积分差值

高于对照组"

K L"

!

"#

#! 结论#益肾种子丸治疗肾虚精亏型弱精子症疗效良好$可有效提高精子活力!

关键词#益肾种子丸%肾虚精亏%弱精子症
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##在男性不育症患者中"精液异常是其主要原因"而 弱精子症是精液异常的主要类型之一"约占不育症的

9EM

'

#

(

) 现代医学缺乏现有的*可选择的经验性药

物'

!

"

&

(

"目前国内以中医药及中西医结合治疗为主)

益肾种子丸为本科刘殿池主任治疗不育症的经验方"

其化裁方+育嗣丸,作为院内制剂已在临床使用十余

年) 本研究初步探索了短程服用益肾种子丸对肾虚型

弱精子症患者精液活力及相关中医症状的影响"现报
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道如下)

资料与方法

#

#诊断标准

#

!

#

#西医诊断标准#参照-世界卫生组织男性

不育标准化检查与诊疗手册.

'

9

(拟定) 即指夫妇婚后

性生活正常而未采取任何避孕措施"由于男方的原因

造成女方不孕"女方的生殖功能检查正常) 具体#精子

密度
d!

!

"

%

#"

;

H1Y

"精子活动力
# C

"

= J 2 L$"M

或

=

级
L!$M

为弱精子症)

#

!

!

#中医辨证分型标准#肾精亏虚证诊断参照

-中医临床诊疗术语证候部分.

'

$

(

) 主症#精弱不育"

性欲淡漠"腰膝酸软&次症#阳痿"早泄"遗精"头晕"耳

鸣"脱发"健忘"精神萎靡"舌淡"脉细弱) 具备主症至

少
!

项加次症至少
!

项"即可诊断)

!

#纳入标准#$

#

%女方检查正常"男方精子检查

符合弱精子症诊断标准&$

!

%符合中医辨证肾虚精亏

型诊断标准&$

&

%年龄
!&

&

9"

岁男性&$

9

%性功能正

常"无其他生殖系统器质性病变"排除无精子症&$

$

%

患者签署知情同意书"自愿参加)

&

#排除标准#$

#

%有规律的*无保护的性生活少

于
#!

个月或勃起障碍*射精异常者&$

!

%服用抗癫痫

病*抗肿瘤等有碍生精及精子活力的药物者&$

&

%合并

心血管"肝*肾及造血系统等严重原发性疾病者&$

9

%

正在服用或者
&

个月内服用其他改善精子质量的药

物者)

9

#一般资料#

#99

例均为
!"#!

年
#"

月/

!"#&

年
E

月在北京中医医院男科门诊患者"按照随

机数字表法分为治疗组和对照组"其中治疗组
;#

例"

对照组
;&

例) 各组患者年龄*病程*精液量*

=

级精

子以及
= J 2

级精子活动率比较$表
#

%"差异无统计

学意义 $

K d"

!

"$

%)

$

#治疗方法#治疗组采用益肾种子丸$

E IH

袋"

由党参
#" I

#肉苁蓉
!" I

#红景天
E I

#桑叶
#$ I

石菖蒲
#" I

#车前子
#" I

#枳实
E I

组成"首都医科

大学附属北京中医医院制剂室配制%治疗"每次
E I

"

每日
!

次&对照组采用五子衍宗丸治疗$

#""

粒
H#" I

"

由枸杞子*菟丝子*覆盆子*五味子及车前子组成"北京

同仁堂股份有限公司" 生产批号#

N##"!"#::

%) 每次

E I

"每日
!

次&两组疗程均为
#

个月)

E

#观察指标及方法

所有患者分别在治疗前和治疗
#

个月后进行精液

检查*中医证候观察和评分)

E

!

#

#精液活力#患者取精前均需无排精
&

&

$

天"采用手淫法或性交中断法"获取全部精液于干净

容器"

&" 1>A

内送检) 检测精液
/W

值等理化指数"

采用北京伟力精子自动检测分析系统作全套相关参数

分析)

E

!

!

#临床疗效#参照文献'

9

(和-中药新药临床

研究指导原则.

'

E

(疗效标准进行评定) 临床显效#精

子活力
= J 2

级
d$"M

或
=

级
d!$M

&有效#精子活力

= J 2

级或
=

级的提升
d&"M

&无效#精子活力
= J 2

级或
=

级的提升
L&"M

或治疗后无变化)

E

!

&

#中医单项症状积分判定标准#中医每种症

状均分为轻*中*重
&

度"分别记
#

*

!

*

&

分"无此症状

记
"

分$表
!

%) 于治疗前及治疗结束后各记录
#

次"

比较中医症状积分差值)

表
!

$中医单项症状积分表

症状 轻度$

#

分%## 中度$

!

分%## 重度$

&

分%##

性欲降低 性欲降低 偶有性要求 无性要求

腰膝酸软 腰膝酸软较轻 腰膝酸软时而作痛 腰膝酸软经常作痛

遗精 每周遗精
#

&

!

次 每周遗精
&

&

9

次 每周遗精
d$

次

头晕 偶尔发生 经常发生 经常发生"不易缓解

耳鸣 偶尔发生 经常发生 经常发生"不易缓解

健忘 偶尔发生 经常发生 经常发生"不易缓解

精神萎靡 精神萎靡 精神萎靡不振 精神萎靡不振"反应迟钝

;

#统计学方法#统计学分析采用
-K-- #:7 "

软件进行分析) 计量资料以
e

'

R

表示"治疗前后比较

采用配对
0

检验"组间比较采用
0

检验非参数秩和检

验)

K L"

!

"$

为差异有统计学意义)

结##果

#

#脱落情况#治疗组脱落
9

例"对照组脱落

E

例"最终共完成干预的患者
#&9

例"其中治疗组

E;

例"对照组
E;

例)

!

#两组治疗前后精子活力比较$表
&

%#与本组

治疗前比较"两组
=

级精子和
= J 2

级精子活力均增

加"差异有统计学意义$

K L"

!

"#

%&与对照组治疗后比

较" 治疗组
=

级精子和
= J 2

级精子活力增加更明显"

表
#

$两组一般资料比较$$

e

'

R

%

组别 例数 年龄$岁% 病程$年% 精液量$

1Y

%

=

级精子$

M

%

= J 2

级精子$

M

%

治疗
;# &"

(

"

'

9

(

# !

(

""

'

#

(

9$ &

(

!

'

"

(

; #&

(

:%

'

9

(

$$ !:

(

:9

'

%

(

&$

对照
;& &!

(

"

'

&

(

$ #

(

""

'

#

(

&! &

(

"

'

#

(

! #9

(

"$

'

9

(

E9 !%

(

$!

'

%

(

!E
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%

差异有统计学意义$

K L"

!

"$

%)

表
&

$两组治疗前后精子活力比较$$

M

"

e

'

R

%

组别 例数 时间
=

级精子
= J 2

级精子

治疗
E;

治疗前
#&

(

:%

'

9

(

$$ !:

(

:9

'

%

(

&$

治疗后
#%

(

%#

'

$

(

%!

!"

9!

(

;&

'

#!

(

;:

!"

对照
E;

治疗前
#9

(

"$

'

9

(

E9 !%

(

$!

'

%

(

!E

治疗后
#;

(

$#

'

$

(

$&

!

&:

(

!&

'

##

(

:$

!

##注#与本组治疗前比较"

!

K L"

(

"#

&与对照组同期比较"

"

K L"

(

"$

&

#两组临床疗效比较$表
9

%#治疗组总有效率

为
;;

!

E#M

$

$!H E;

%"对照组总有效率为
$:

!

!#M

$

&%HE;

%"两组比较"治疗组高于对照组 $

N O

$

!

!

%#9

"

K O"

!

""9

%)

表
9

$两组临床疗效比较$'例$

M

%(

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗
E; !%

$

9&

(

!:

%

!&

$

&9

(

&&

%

#$

$

!!

(

&%

%

$!

$

;;

(

E#

%

对照
E; #E

$

!&

(

::

%

!&

$

&9

(

&&

%

!:

$

9#

(

;%

%

&%

$

$:

(

!#

%

!

##注#与对照组比较"

!

K L"

(

"#

9

#两组中医症状积分比较$表
$

%#与本组治疗

前比较"两组治疗后症状积分均降低$

K L"

!

"#

%&治疗

组积分差值高于对照组$

K L"

!

"#

%)

表
$

$两组治疗前后中医症状积分及差值比较$$分"

e

'

R

%

组别 例数 时间 症状积分

治疗
E;

治疗前
$

(

E"

'

#

(

&!

治疗后
#

(

&9

'

#

(

&;

!

差值
9

(

!E

'

#

(

&%

"

对照
E;

治疗前
$

(

$&

'

#

(

9&

治疗后
#

(

%9

'

#

(

9!

!

差值
&

(

$%

'

#

(

&;

##注#与本组治疗前比较"

!

K L "

(

"#

&与对照组同期比较"

"

K L

"

(

"#

讨##论

男性不育主要表现在精子数量和质量的下降"

不育男性精液常规最常见的临床表现形式是弱精子

症$

=R0C.A5S55R/.31>=

%"有研究显示#弱精子症在

精液常规检查结果异常的患者中比率呈逐年上升趋

势"已成为引起不育症的最主要因素"也成为众多专

家学者所关注的研究热点'

;

"

:

(

)

中医学对于不育症的认识和治疗有着悠久的历

史*丰富的内涵及独特的经验) -素问!上古天真论.

曰#+丈夫二八"肾气盛"天癸至"精气溢泻"阴阳和"故

能有子,) 中医学理论认为+肾藏精"主生殖) 为先天

之本"生命之源,) 肾之盈亏与生殖功能关系密切)

因此补肾法是中医治疗男性不育症的主要方法" 补肾

中药通过调整生殖激素水平" 调节下丘脑/垂体/性

腺轴的平衡协调" 能够有效地改善生殖系统功能而治

疗不育'

%

(

)

现代医学认为人类精子产生以后"需在附睾停留

一个时期"上皮细胞通过在附睾中移去一些睾丸源性

物质"并从血液中摄取或生成特殊的复合物"从而对精

子的成熟与运动能力的获得发挥重要作用"干预性腺

后精子成熟可能是一个有效*合理和令人满意的治疗

目标'

#"

(

) 相关研究认为利用中药短期治疗改善精子

的活力是可行的'

##

(

)

益肾种子丸为本院刘殿池医生治疗不育的经验

方"临床应用十余年"以党参*肉苁蓉为君"桑叶*石菖

蒲为臣"车前子*枳实为使) 配伍得当"补泻相兼"具有

补肾*调精的作用) -本草正义.记载党参力能补脾养

胃"健运中气"本方运用党参意在实后天而补先天)

-本草新编.记载肉苁蓉入肾经"最善兴阳"暖腰膝"专

补肾中之水火"久服令男女有子) 王德俊等'

#!

(发现"

肉苁蓉能促进睾丸生精功能" 改善附睾的微环境)

-本草新编.指出桑叶最善补骨中之髓*添肾中之

精"00活血生津"种子安胎) 现代药理研究桑叶含有

多种氨基酸*维生素及微量元素锌等'

#&

(

"此类物质对

精子质量均有积极影响) 王淑兰等'

#9

(研究提示红景

天素有一定的抗过氧化反应" 能增强机体消除自由基

的能力"从而增进细胞代谢与合成" 促进细胞生长)

五子衍宗丸是治疗男性不育症的名方" 具有滋肾填精

补髓之功" 该方在治疗不育症方面临床运用最为广

泛" 而且现代研究也证明其有效'

#$

(

" 因此本研究采用

它作为对照药物)

研究结果显示"肾虚精亏型弱精子症患者治疗

后精子活力较治疗前均有明显改善"提示益肾种子

丸能提高患者
=

级及
= J 2

及精子活力"其作用优于

对照组) 益肾种子丸在临床疗效明显优于对照组)

两组治疗后症状积分均较治疗前降低"且治疗组积

分差值高于对照组&提示治疗组在改善中医症状方

面疗效更好)

通过本研究证实益肾种子丸在提高精子活力"

改善中医症状方面疗效显著"且优于五子衍宗丸)

但由于本研究为临床研究"其药物具体的作用机制

及靶向器官目前不甚明了"还需进一步的相关研究

阐释)
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第五届中国中西医结合学会重症医学学术会议在南昌召开

!"#$

年
9

月
#E

&

#:

日$第五届全国中西医结合重症医学大会暨江西省中西医结合重症与急诊

医学学术年会在南昌市举行! 会议由中国中西医结合学会重症医学专业委员会主办$解放军第九四

医院'江西省中西医结合学会重症医学专业委员会等单位承办! 中国中西医结合学会秘书长吕文良'

江西省科协副主席孙卫民'江西省科协学会部长黄丽芬'江西省中西医结合学会副会长兼秘书长李志

刚'解放军第九四医院院长陈荣剑等到会祝贺! 会议设主会场
#

个和分会场
9

个%安排主题报告
$

个

和专题报告
E"

个! 来自全国各地的
9""

余名专家和代表参加了大会!

本次会议内容丰富$体现了(融合 规范 提高)的大会主题! 报告及交流涉及到中医'西医'中西医

结合重症领域的各个方面$代表了当今重症医学研究的先进水平! 中国中西医结合学会重症医学专

业委员会主任委员'广东省中医院大科主任张敏州教授'北京大学人民医院安有仲教授'解放军总医

院宋青教授'浙江大学附属第一医院方强教授'第三军医大学蒋建新教授等分别作了(加强中医院建

设&&&全国中医院
)'Z

现状调查)'(重症医学&规范与提高)'(重症医学&如何识别临床危重征

象)'(重症医学&挑战重症感染)'(重症医学&器官保护与组织再生并举)主题报告$就有关专题进

行了充分讨论! 本次会议学术气氛十分浓厚$代表们既交流了经验$又增进了友谊$达到了预期效果!

会议期间$同时举行了国家中医药管理局(十二五)重点专科"重症医学#全国协作组工作会议$

国家卫生与计划生育委员会
f

十三五
f

研究生教材*中西医结合重症医学临床研究+编委会!

" 郭力恒#宋景春整理#


