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不同途径介入治疗老年冠心病患者的临床疗效观察

赵"刚"李四海"谭"熙

摘要"目的"观察不同途径经皮冠状动脉介入治疗!

/.3BG0=H.5GI B535H=3J >H0.3K.H0>5H

"

L')

#对不

同年龄段老年冠心病患者的临床疗效$ 方法"将
;E"

例老年冠心病患者分为
&

个年龄段!年龄
!:$

岁%

9" M

E;

岁和
E$ M:;

岁#"并根据患者行
L')

采取的不同穿刺途径分为桡动脉途径!

03=HI3=N>=6 >H0.3K.H0>5H

"

*O)

#

组
!&9

例和股动脉途径!

03=HI@.153=6 >H0.3K.H0>5H

"

*P)

#组
!&;

例$ 比较两组患者不同年龄术中相关情况

及术后临床疗效$ 结果"与本组年龄
!:$

岁比较"两组中年龄
9" ME;

岁和
E$ M:;

岁患者的手术成功率明显

增高"术后
#!

%

!;

个月心脑血管事件!

1=Q53 B=3N>5K=IBG6=3 .K.H0I

"

,R'<

#发生率降低"

*O)

组中更换穿刺

途径例数增多"差异有统计学意义!均
L S"

!

"$

#&与
*P)

组比较"

*O)

组各年龄段患者的更换穿刺途径例数增

多"动脉穿刺时间%导管插入时间和
T

线曝光时间均延长"术后卧床时间明显缩短"穿刺部位血管并发症发生率

降低"术后
#!

个月
,R'<

发生率降低"差异有统计学意义!均
L S"

!

"$

#"

*O)

组年龄
9" ME;

岁和
E$ M:;

岁

患者术后
!;

个月
,R'<

发生率降低"而年龄
!:$

岁术后
!;

个月
,R'<

发生率升高"差异有统计学意义

!均
L S"

!

"$

#$ 结论"

*O)

可以作为老年冠心病患者临床上
L')

的首选途径应用$

关键词"老年人&冠心病&经皮冠状动脉介入治疗&桡动脉介入&股动脉介入
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""冠心病$

B535H=3J ?.=30 N>I.=I.

!

'VC

%是指

冠状动脉粥样硬化性心脏病!由于冠状动脉粥状硬化

病变引起血管出现狭窄或阻塞而造成心肌缺血'缺氧!

甚至坏死的心脏疾病(

#

)

* 近年我国冠心病的发病率

以及病死率呈现逐年增加的趋势!其治疗方法的研究

也受到广泛的关注* 冠心病的治疗主要有生活饮食控

制'药物治疗$抗血栓!减轻心肌耗氧!缓解疼痛!调脂

等%以及血运重建治疗$介入治疗和冠状动脉旁路移

植等%

(

!

)

* 近年来!有报道在西药常规应用的基础上

加用益气活血中药治疗经皮冠状动脉介入治疗$

/.3

#

BG0=H.5GI B535H=3J >H0.3K.H0>5H

!

L')

%术后患者!

可有效改善患者的临床症状!降低心绞痛的复发率!减

少西药的用量(

&

)

*

L')

是指经心导管技术扩张狭窄甚

至闭塞的冠状动脉管腔!从而改善心肌的血流情况的治

疗方法!具有创伤较小!并且临床效果确切!相对风险小

特点* 介入的途径可以分为股动脉途径$

03=HI@.153=6

>H0.3K.H0>5H

!

*P)

%和桡动脉途径$

03=HI3=N>=6 >H0.3

#

K.H0>5H

!

*O)

%两种!股动脉比较粗大!穿刺的成功率

高!但预后缓慢(

&

)

* 本研究针对本院收治的
;E"

例不同

年龄老年冠心病患者$

9" M%#

岁%分别采用不同途径介

入治疗!对其临床疗效和主要心脑血管事件$

1=Q53

B=3N>5K=IBG6=3 .K.H0I

!

,R'<

%进行分析研究*

资料与方法

#

"诊断标准"西医诊断标准参照
#%E%

年
+VD

制订的+缺血性心脏病的命名及标准,

(

;

)诊断标准*

中医辨证分型标准参照+中医内科学,

(

$

)诊断标准!分

为痰湿中阻型'心脉瘀滞型及寒凝心胸型*

!

"纳入标准"$

#

%符合西医诊断标准及中医辨证

分型标准&$

!

%年龄
9"

%

%$

岁&$

&

%有心绞痛症状和

$或%心肌缺血的客观证据'行
L')

术后
&

个月%

#

年以

内的冠心病患者&$

;

%患者均知情!并签署同意书*

&

"排除标准"$

#

%行
L')

术后!有严重的出血和

血栓性疾病者&$

!

%未控制的严重高血压病者&$

&

%有胰

岛素依赖性糖尿病者&$

;

%肝肾功能严重损害者&$

$

%严

重心功能不全者&$

9

%患有其他系统严重疾病者*

;

"一般资料"将
;E"

例来自于
!"#"

年
9

月-

!"#&

年
9

月凉山州第一人民医院
L')

术后的老年冠心

病患者* 根据患者行
L'

穿刺途径不同分为
*O)

组$

!&9

例%和
*P)

组$

!&;

例%!

*O)

组男性
##:

例!女性
##:

例!

年龄
9" M:E

岁!平均$

9:

!

&

&

!;

!

$

%岁!病程$

& ME%

%个

月!平均$

!&

!

$"

&

#;

!

&#

%个月&

*P)

组男性
#!"

例!女性

##;

例!年龄
9& M %"

岁!平均$

E"

!

&

&

!%

!

$

%岁&病程

! M:"

个月!平均$

&;

!

!"

&

!#

!

!!

%个月* 两组均分为

9" ME;

岁'

E$ M:;

岁和
!:$

岁
&

个年龄段* 两组患者

的年龄'性别'吸烟与既往病史比较$表
#

%!差异均无统计

学意义$

L b"

!

"$

%*

$

"治疗方法"两组患者术前均给予阿司匹林片

#"" 1U

!氯吡格雷片
E$ 1U

!每日
#

次!口服!至少服用

&

日!并术后持续服用
% M#!

个月* 术中鞘管注入普通肝

素!按照
#"" )cF\U

剂量!如手术超时!以
! """ )cF\U

补

充肝素!

*O)

组患者总加注硝酸甘油至
!"" !U

和维拉

帕米
#

!

!$ 1U

防止桡动脉痉挛* 术中根据具体情况!

两组患者选择使用血小板膜糖蛋白
"2F#=

受体拮抗

剂!术后在长期服用他汀类降脂药物的基础上加服黄

芪
&" U

'人参
&" U

'红花
% U

'川芎
#" U

'丹参
&" U

'三

七
#" U

!水煎服或颗粒剂开水冲服!每日
#

剂(

;

)

!早晚

分服!服用
&

个月为
#

个疗程!共
9

个疗程*

9

"观察指标及方法"患者术前进行相关的常规

检查!并禁食
; ?

*

*O)

组患者以
-.6N>HU.3

法技术进

行穿刺!选择右前臂桡骨茎突近心端
# B1

为穿刺点!

置入
9 P

动脉鞘!并进行左右冠状动脉造影* 术后即

刻拔除动脉鞘管!并压迫止血
9 M : ?

*

*P)

组患者局

麻后以
-.6N>HU.3

法使用
#: X

穿刺针穿刺!选择右侧

股动脉搏动的正下方股横纹肌下约
! B1

为穿刺点!

置入
9 P

或
E P

动脉鞘!并进行左右冠状动脉造影*

术后部分患者即刻拔除动脉鞘管!于穿刺处采用缝合

包扎!右下肢制动
9 M: ?

* 部分患者在术后的
! M; ?

拔除动脉鞘管!于穿刺处采用加压包扎!加压
9 M: ?

*

手术成功的标准为目标血管残余狭窄少于
!"d

!血流

可以达到心肌梗死溶栓$

0?351256JI>I >H 1J5B=3N>

#

=6 >H@=3B0>5H

!

*),

%

#

级!并且无严重并发症*

表
#

%两组一般资料比较

组别
年龄

$岁%

例数
男

F

女

$例%

吸烟

(例$

d

%)

高血压病

(例$

d

%)

高血脂症

(例$

d

%)

肾功能不全

(例$

d

%)

急性心肌

梗死(例$

d

%)

心功能不全

(例$

d

%)

L')

术史

(例$

d

%)

*O) 9" ME; #&# 9%F 9! &%

$

!%

'

:
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'
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%
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$

$#

'

#

%

E

$

$

'

&

%

E$ M:; %& ;!F $# !"

$

!#

'
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%
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$
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'

:
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!#

$

!!

'

9

%

#$
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'
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$

;:

'

;
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$
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;
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'

;
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!:$ #! EF $ ;

$
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'

&

%
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&
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"

%

!

$
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'
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%

;

$

&&

'
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%
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$
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'

"

%
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:

'
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$
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'
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%
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$
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%
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%
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$
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#

"术中相关情况"观察两组患者是否存在左

前降支'左旋支'右冠状动脉'多支病变'更换穿刺途径

的例数!接受手术中动脉穿刺时间!导管插入时间!支架

数!

T

线曝光时间!造影剂用量和手术成功率等指标*

9

!

!

"疗效评估"$

#

% 观察两组患者术后卧床时

间!穿刺部位血管并发症!住院时间和再次行
L')

的

例数* $

!

%两组患者术后
#!

'

!;

个月内主要心脑血管

事件$

1=Q53 B=3N>5K=IBG6=3 .K.H0I

!

,R'<

%发生

率!

,R'<

包括猝死'急性心肌梗死'急性脑出血'急

性脑栓死'脑血栓形成等*

E

"统计学方法"数据均采用
-L-- #E

!

"

进行

统计学分析* 计量资料以
_

&

I

表示!计数资料以百分

比表示!计量资料采用两个独立样本
0

检验!计数资料

采用
$

!检验*

L S"

!

"$

为差异有统计学意义*

结""果

#

"两组患者动脉造影与术中相关情况比较

$表
!

%"与本组年龄
!:$

岁比较!两组中
9" ME;

岁

与
E$ M:;

岁患者的手术成功率明显增高$

L S"

!

"$

%!

*O)

组中更换穿刺途径患者例数增多$

L S"

!

"$

%*

*O)

组各年龄段患者的更换穿刺途径患者例数'动脉穿刺时

间'导管插入时间和
T

线曝光时间均高于
*P)

组!差异

有统计学意义$

L S"

!

"$

%&两组支架数'造影剂用量和

成功率比较!差异均无统计学意义$

L b"

!

"$

%*

!

"两组患者疗效比较$表
&

%"两组内各年龄段患

者各检测指标差异无统计学意义$

L b"

!

"$

%&与
*P)

组比

较!

*O)

组各年龄段患者术后卧床时间明显缩短!并且穿

刺部位血管并发症发生率降低$均
L S"

!

"$

%!两组患者

住院时间和再次行
L')

例数差异无统计学意

义 $

L b"

!

"$

%*

&

"两组术后
#!

'

!;

个月
,R'<

发生率比较

$表
;

%"与本组年龄
!:$

岁比较!两组中
9" ME;

岁

和
E$ M:;

岁患者在术后
#!

'

!;

个月
,R'<

发生率

均降低!且
*O)

组低于
*P)

组!差异有统计学意义$均

L S"

!

"$

%!与
*P)

组比较!

*O)

组年龄
!:$

岁患者术

后
#!

个月
,R'<

发生率降低!术后
!;

个月
,R'<

发生率升高!差异有统计学意义$

L S"

!

"$

%*

讨""论

冠心病是老年人的常见疾病之一!随着我国老龄

人逐渐增加!老年冠心病$

B535H=3J =30.3J N>I.=I.

!

'RC

%的发病率也随之逐渐升高!严重影响了老年人

的生命健康和生活质量!目前冠心病已经成为老年人

主要死亡病因之一(

#

)

*

L')

由于临床效果较为确切!

相对风险较小的优点为治疗冠心病常用方法* 介入的

途径可以分为
*P)

和
*O)

两种!目前常用手段为股动

脉穿刺介入!由于股动脉比较粗大!穿刺的成功率高!

但预后较为缓慢* 研究表明与
*P)

比较!

*O)

方法具

有止血迅速!术后下床时间早的优点!可以避免
*P)

长

时间卧床的痛苦和静脉血栓形成*
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%不同年龄两组患者疗效情况比较
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年龄
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术后卧床时间
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%

穿刺部位血管
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卷第
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表
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%两组患者术后
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'

!;

个月
,R'<

发生率

比较"($
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%例)

组别
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$岁%
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个月内
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""注#与本组年龄
!:$

岁比较!

"

L

(

"

'

"$

&与
*P)

组比较!

#
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(

"

'

"$

本研究发现
*O)

组患者的更换穿刺途径患者例

数'动脉穿刺时间'导管插入时间'

T

线曝光时间均高

于
*P)

组患者!差异有统计学意义$

L S "

!

"$

%!说明

*O)

手术技术难度高于
*P)

手术*

*O)

组手术成功

!!E

例$

%9

!

!d

%!

*P)

组手术成功
!!#

例$

%;

!

;d

%!

两组手术成功率比较!差异无统计学意义$

L b"

!

"$

%*

而
*O)

组患者的术后卧床时间明显低于
*P)

组!并且

穿刺部位血管发生并发症情况远低于
*P)

组!

*O)

组

9" ME;

岁和
E$ M:;

岁患者术后
#!

'

!;

个月内发生

,R'<

比率低于
*P)

组患者!

*O)

组年龄
!:$

岁患者

!;

个月
,R'<

发生率高于
*P)

组患者 $均
L S

"

!

"$

%* 这与国内学者的研究结果基本一致(

9

!

E

)

*

*O)

术具有术后压迫时间短!患者不适感较股动脉路径轻!

并且术后活动不受限制!并发症较少等优点!老年患者

易于接受(

:

)

* 缺点是
*O)

手术难度较大!需要手术团

队经验不断积累!培养需要一个较长的过程* 现代药

理研究证实#益气活血中药有明显的降脂'抗凝'降低

血小板聚集或黏附!增加纤溶!溶解血栓等作用(

;

!

$

)

*

解决了
L')

术后
&

个相对独立又相互联系的环节#血

栓形成'内膜增生'血管重塑!可明显改善了患者的症

状!提高了疗效!有效率达到
E$d

* 西药停减率达

$$d

(

9

)

* 本研究在术后长期服用他汀类降脂药物的

基础上药用黄芪'人参'红花'川芎'丹参'三七等!用汤

剂或颗粒剂有效巩固
L')

疗效!提高患者的生活质

量!减少患者的经济负担*

L')

是一个较为复杂的手术过程!对于老年冠心病

患者随着年龄的增加!手术的成功率和安全性也逐渐降

低!以往研究表明
E"

岁以上的老年人
L')

手术成功可

以达到
%"d

以上!但高龄冠心病患者的预后短期与长

期的并发症较多!并且影响患者的预后!有的患者出现

肾功能不全'心力衰竭以及贫血等情况(

:

)

##

)

* 本研究

发现!与本组年龄
!:$

岁比较!两组中
9" M E;

岁与

E$ M:;

岁患者的手术成功率明显增高$

L S"

!

"$

%!且

*O)

组中更换穿刺途径患者例数增多$

L S"

!

"$

%*

""总之!对于老年冠心病患者
*O)

治疗与
*P)

治疗

的手术安全性与成功率相近!但
*O)

治疗较
*P)

治疗

术后并发症发生率低!患者舒适度高!可作为老年冠心

病患者临床上
L')

的首选途径* 同时患者随着年龄

的增加!手术的成功率和安全性也逐渐降低!老年冠心

病患者需要尽早进行诊断治疗*
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