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!临床报道!

喜炎平注射液在肺癌根治术后患者中的应用

苗朝良"姜"峰

""肺癌是我国目前肿瘤死亡的首要原因!并且发病率

持续升高!以外科手术为主的综合治疗一直是非小细胞

肺癌首选的治疗方案&

#

'

( 肺癌根治术后痰潴留是导致

肺不张)肺部感染的重要因素之一!增加了继发呼吸)循

环衰竭的危险性&

!

'

!直接影响患者预后( 笔者在肺癌根

治术后应用喜炎平注射液!能够改善患者术后临床症

状)减少术后并发症)缩短术后住院时间!现报道如下(

资料与方法

#

"诊断标准"诊断标准参照*原发性肺癌诊疗

规范$

!"##

年版%+

&

&

'

,中医辨证分型诊断标准参照

*肺癌中西医综合治疗+

&

K

'

(

!

"纳入标准"$

#

%符合原发性肺癌诊断标准及

中医辨证分型诊断标准,$

!

%年龄
K& L ;!

岁,$

&

%术

前头部
'*

)骨扫描)腹部
M

超等检查未发现明显远处

转移!心肺功能能够耐受手术!严格术前评估无手术禁

忌证,$

K

%术前相关检查未发现肺部感染)肺不张,$

$

%

!

周内未应用抗炎)祛痰药物,$

:

%无喜炎平注射液过

敏史,$

9

%签署患者知情同意书(

&

"排除标准"$

#

%未成功完成肺癌根治术的患

者$包括无法切除)姑息切除术等%,$

!

%长期使用支气

管扩张剂和其他化痰药)祛痰药和黏液调节祛痰药治

疗者,$

&

%妊娠或哺乳期者(

K

"一般资料"选取聊城市肿瘤医院自
!"#&

年

$

月-

!"#$

年
$

月确诊为肺癌并行肺癌根治术的患

者
%K

例!按入院先后顺序随机入组方法将患者分为

治疗组和对照组!每组
K9

例( 两组性别)年龄及
*N,

分期比较$表
#

%!差异均无统计学意义$

O P"

!

"$

%(

$

"治疗方法"两组患者手术均采用双腔气管插

管!静脉复合麻醉,取腋下纵切口!行解剖性肺叶切除术

并清扫纵膈淋巴结!术后应用第二代头孢类抗生素预防

感染( 对照组术后给予相同的西医常规治疗!疗程

为
#"

天(

表
#

#两组患者一般资料

组别 例数 男
J

女
年龄

$岁!

Q

$

D

%

*8,

分期$例%

!= !2 "= "2 #=

对照
K9 &#J#: $!

%

&9

$

;

%

K# $ $ #; #K $

治疗
K9 !%J#; $&

%

!K

$

9

%

%$ K : #$ #: :

治疗组在西药常规治疗基础上加用喜炎平注射液 $穿

心莲内酯总酯硫化物!每支装
! 1R

&

$" 1A

!江西青峰

药业有限公司!批号#

S!""!:!K%

%

!" 1R

加入
$T

葡

萄糖注射液
!$" 1R

静脉滴注!每天
!

次!疗程为

#"

天(

:

"观察指标及方法

:

!

#

"临床疗效"观察两组患者治疗前后患者临

床疗效( 临床疗效判定参照文献 &

$

'( $

#

%临床症状

明显缓解或消失,肺部湿罗音明显减少或消失,动脉血

气分析恢复正常或明显改善,血常规恢复正常(

&

天

内达到以上指标为显效!

9

天内达到以上指标为有效!

超过
9

天为无效( $

!

%痰量#少量$

U

%为每昼夜
"

'

&" 1R

,中量$

UU

%为每昼夜
&#

'

:" 1R

,大量$

UUU

%

为每昼夜
:" 1R

以上( 痰量$

U

%为恢复良好( 痰液

性状#$

U

%为少许脓性透明痰,$

UU

%为脓性
V#J &

黏

脓性痰,$

UUU

%为脓性痰
! #J &

( 性状$

U

%为恢复良

好( $

&

%分别于术后第
&

)

9

天测定体温)痰量)白细胞计

数)动脉血氧分压$

O=I

!

%)血氧饱和度$

-=I

!

%及氧合

指数$

O=I

!

JW>I

!

%治疗前后变化( 总有效率$

T

%

X

$显

效
U

有效%

J

例数(

#""T

(

:

!

!

"术后痰量及痰液性质"观察两组患者治疗

第
&

)

9

天后痰量)痰液性质的变化!

:

!

&

"术后各项临床指标及肺功能指标"比较两

组患者术后第
&

)

9

天体温)呼吸次数)白细胞计数)

O=I

!

)

O=I

!

JW>I

!

的变化(

:

!

K

"平均住院天数比较"比较两组患者住院

时间(

9

"统计学方法"所有数据采用
-O-- #K

!

"

统

计软件进行分析( 计量资料采用
Q

$

D

表示!动脉血气

和肺功能检查结果采用重复测量的方差分析!其他的

计量数据采用独立
0

检验,计数资料采用
W>DE.3

确切

概率法进行比较,等级资料采用秩和检验(

O V "

!

"$

为差异有统计学意义(
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结""果

#

"两组临床疗效比较$表
!

%"治疗组总有效率

为
%&

!

:!T

$

KKJ K9

%!对照组总有效率为
9;

!

9!T

$

&9JK9

%!两组比较!治疗组总有效率高于对照组$

O V

"

!

"$

%(

表
!

#两组临床疗效比较#&例$

T

%'

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

治疗
K9 !$

$

$&

%

#%

%

#%

$

K"

%

K&

%

&

$

:

%

&;

%

KK

$

%&

%

:!

%

!

对照
K9 #%

$

K"

%

K&

%

#;

$

&;

%

&"

%

#"

$

!#

%

!;

%

&9

$

9;

%

9!

%

""注#与对照组比较!

!

O

)

"

%

"$

,下表同

!

"两组术后痰量及痰液性质比较$表
&

%"与对

照组同期比较!治疗组治疗后第
&

)

9

天痰量和痰液性

质改善!差异有统计学意义$

O V"

!

"$

%(

&

"两组术后各项临床指标及肺功能指标比较

$表
K

%"与对照组同期比较!治疗组术后第
&

)

9

天体温

降低!呼吸次数和白细胞计数减少!

O=I

!

和
O=I

!

JW>I

!

值升高!差异有统计学意义$均
O V"

!

"$

%!治疗组术后第

9

天
-=I

!

升高!差异有统计学意义$

O V"

!

"$

%(

K

"两组患者平均住院天数比较"治疗组平均住

院天数为$

#!

!

"&

$

&

!

$#

%天!对照组平均住院天数为

$

#K

!

;"

$

K

!

!:

%天!两组比较!治疗组住院天数缩短!

差异有统计学意义$

O V"

!

"$

%(

讨""论

肺癌是我国常见的恶性肿瘤!根治术仍是目前主

要的治疗手段( 患者因长期吸烟)高龄感染)肿瘤细胞

浸润等因素降低肺功能!同时胸外科手术的创伤降低

静态肺功能&

:

'

( 肺功能的降低和术后疼痛等因素常

常导致痰潴留!造成肺不张或肺部感染( 术后抗感染

治疗又面临抗生素广泛滥用所致的临床耐药菌株问

题( 除根据痰液细菌学培养规范使用敏感抗生素治疗

外!选择疗效确切)不良反应少的中药制剂可以提高肺

癌术后的治疗效果( 喜炎平注射液主要成分为#穿心

莲内酯总酯磺化物!具有多种药理作用!包括$

#

%抗病

毒#对腺病毒
#

$

NH4&

%)流感病毒甲
!

)流感病毒甲

"

)流感减毒甲
#

)呼吸道道合胞病毒$

Y-4

%等$体外

试验%有灭活作用,$

!

%抗菌#对革兰氏阳性细菌包括

致病性大肠杆菌)伤寒杆菌)肺炎双球菌)流感杆菌)对

金黄葡萄球菌)溶血性链球菌)变形杆菌)痢疾杆菌等

细菌均有明显的杀菌和抑菌作用,$

&

%解热消炎#对多

种内毒素)肺炎球菌)溶血性链球菌的发热有解热作

用!其口服
&"" 1AJZA

的解热作用与同等剂量的阿司

匹林相当( 对多种炎症模型如蛋白)组织胺)二甲苯等

所致的毛细血管通透性增高)巴豆汕出血性渗出等具

有不同程度抗炎作用,$

K

%镇咳#舒张气管)支气管平

滑肌!缓解平滑肌痉挛!抑制浆液分泌!祛痰镇咳,$

$

%

增强机体免疫#提高血清白介素水平!增强白细胞和单

核巨噬细胞的吞噬能力!提高脾内
*

)

M

细胞密度)促

进免疫球蛋白形成&

9

'

(

与同类穿心莲内酯类药物比较!喜炎平注射液成

分明确)抗病毒活性强!毒副作用小)安全性好( 消炎)

抗病毒!不产生耐药性!是中药西制的典范&

;

'

( 临床

应用广泛( 合理应用抗生素逐渐成为趋势!消炎)抗病

毒的中成药不良反应少)不产生耐药性逐渐占有一席

之地( 梁蕊等&

%

'研究认为#喜炎平可以促进病情缓

解!加速退热!对于患者的肺功能和氧分压亦有一定的

表
&

#两组术后痰量及痰液性质比较#&例$

T

%'

组别 例数 时间
痰量

U UU UUU

痰液性质

U UU UUU

治疗
K9

第
&

天
#%

$

K"

%

K&

%

!#

$

KK

%

:;

%

9

$

#K

%

;%

%

!!

$

K:

%

;#

%

#%

$

K"

%

K&

%

:

$

#!

%

99

%

第
9

天
&9

$

9;

%

9!

%

9

$

#K

%

;%

%

&

$

:

%

&;

%

K"

$

;$

%

##

%

:

$

#!

%

99

%

#

$

!

%

#&

%

对照
K9

第
&

天
##

$

!&

%

K"

%

!!

$

K:

%

;#

%

#K

$

!%

%

9%

%

#!

$

!$

%

$&

%

!$

$

$&

%

#%

%

#"

$

!#

%

!;

%

第
9

天
!%

$

:#

%

9"

%

#&

$

!9

%

::

%

$

$

#"

%

:K

%

&"

$

:&

%

;&

%

##

$

!&

%

K"

%

:

$

#!

%

99

%

表
K

#两组术后临床指标及肺功能指标比较#$

Q

$

D

%

组别 例数 时间
体温

$ *%

呼吸次数

$次
J1>@

%

白细胞计数

$ (

#"

%

JR

%

O=I

!

$

11[A

%

-=I

!

O=I

!

JW>I

!

$

11[A

%

治疗
K9

第
&

天
&9

%

!#

$

"

%

K:

!

9%

%

!&

$

9

%

&:

!

9

%

#%

$

#

%

!!

!

;!

%

;;

$

$

%

!&

!

;"

%

!&

$

9

%

&:

#%&

%

K;

$

#"

%

!9

!

第
9

天
&:

%

K#

$

"

%

K!

!

:K

%

;&

$

K

%

9"

!

$

%

!:

$

"

%

9K

!

%:

%

!&

$

$

%

K!

!

%$

%

&;

$

K

%

!9

!

&##

%

;&

$

!#

%

&9

!

对照
K9

第
&

天
&9

%

%!

$

"

%

$# ;;

%

:9

$

9

%

!9 %

%

!%

$

#

%

&: 9:

%

"!

$

&

%

%& ;&

%

#&

$

9

%

K& #;&

%

!&

$

%

%

K&

第
9

天
&:

%

9$

$

"

%

$! 9$

%

"$

$

$

%

$& 9

%

#K

$

"

%

%& %"

%

&:

$

:

%

!! %&

%

&$

$

K

%

%! !9&

%

!$

$

#%

%

:&
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改善,未发现明显不良反应!而且可以减少抗生素的使

用!缩短患者住院时间!为患者减轻心理和经济上的负

担( 本观察应用喜炎平注射液在肺癌根治术后解决痰

潴留)控制感染)消除炎症)改善患者术后肺功能!减少

肺部并发症的发生!缩短术后住院时间等方面均有显

著作用!值得临床应用(
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