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年第十届国际补充医学研究大会会议纪要

""第十届国际补充医学研究大会$

*D. #"0D )@0.3

#

@=0>5@=6 '5@A3.JJ 5@ '51/6.1.@0=3K ,.L>E>@.

M.J.=3ED

"

)'',M

%于
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年
$

月
#&

&

#$

日在韩

国济州岛举行' 本届会议由国际补充医学研究学会
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%主办"韩国韩医学研究院
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成立于
!""&

年"是一个国际性专业(多

学科(非营利学术组织"是中医药临床研究领域最具权

威性的国际组织'

)'',M

既往由美(英(加拿大(欧洲

数国轮流举办"会议学术性很高"汇集全球从事与补充

医学$包括中医药%临床研究及其方法学研究的大家

和成果交流"每次会议规模为
$"" Q # !""

人' 此次

是学会成立以来第二次在亚洲国家召开的国际性学术

会议'

据世界卫生组织的报道"
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年全球共有约

$

!
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亿人口年龄超过
H$

岁"约占世界人口的
:R

'

预计在
!"$"

年将会达到
#$

亿人"约占全球人口
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' 以医院为中心的医疗模式正在发生转变"预

防和日常健康护理得到了更为广泛的关注"个体化治疗

和以患者为中心的医疗模式的传播能够提高诊断"治疗

和随访管理等多方面的成本效益' 随着人类寿命的增

加和生活质量的提高"补充替代医学领域的研究者们需

要探索未来的医疗保健方向并促使传统及整合医学在

未来的医疗体系中承担更多不同的角色' 因此"本届国

际补充医学研究大会以+鼓舞人心的未来健康服务#传

统医学与和整合医学创新作用及可持续发展,为主题"

汇聚了来自中国大陆(中国香港和台湾(韩国(日本(印

度(尼泊尔以及英国(德国(法国(美国(意大利(澳大利

亚(加拿大等
!$

个国家和地区的
H""

余名参会代表"交

流补充与整合医学领域最新的研究成果"并对未来的研

究和发展方向展开了热烈的研讨'
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为补充与整合医学领域以及中医临床研

究$包括方法学研究%领域学术水平很高的国际会议"

此次
)'',M

会议主席由韩国
O)G,

院长
S.. TK.

#

?P@A

教授担任"会议安排丰富多元"包括会前培训班"

大会系列主题发言"专题会议报告"口头报告交流会"

海报交流"早餐讨论会和青年学生午餐讨论会等多项

会议日程"主要内容包括补充替代医学$
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%和传统医学
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%以及整合医学$
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%使用经验的研究-在系统水平上进

行临床试验研究"如实效性临床试验的比较效果研究-

临床实践指南(医疗卫生服务决策-如何进行系统综

述"以及方法学研究等'

本次会议共有
&&%

篇研究摘要被会议收录' 中

国参会单位及人员比往届有明显增长"北京中医药大

学有师生
&#

人参加了此次会议"交流内容涉及循证医

学"中医诊断学"临床中药学等多个学科' 北京中医药

大学师生会议期间进行口头报告
#&

次"海报展示及交

流
!#

次"并获得最佳口头报告奖
!

项$获奖人苏春

香(柴倩云均来自北京中医药大学循证医学中心%"最

佳海报展示奖
!

项$获奖人王聪聪(李婷婷分别来自

于北京中医药大学循证医学中心和基础医学院%"各

占总得奖人数的
!I $

' 国内参会的其他中医药大学有

辽宁中医药大学(南京中医药大学(香港整合医学研究

所' 以下简要介绍大会报告的相关内容" 以供国内同

仁参考'

#

"会前培训班

$

月
#&

日上午的会前培训班分为
$

个会场同时

进行"内容包括#$

#

%澳大利亚西悉尼大学国家补充医

学研究所 $
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教授介绍了整

合医学决策矩阵"这是一个自主开发的新型实用工具"

用于指导传统和补充医学与生物医学保健的整合-$

!

%

瑞士苏黎世大学
'6=PL>= +>00

教授介绍了比较效果研

究中实用性试验的设计-$

&

%来自美国加州大学洛杉矶

分校大卫格芬医学院的
-5@K= W3>0XY.3

教授介绍了整

合医学定性研究方法-$

;

%加拿大麦克马斯特大学的

ZP[>@A \D=@A

介绍了如何制定临床实践指南#评价用

于循证推荐的证据质量-$

$

%北京中医药大学刘建平教

授汇同美国马里兰大学
-PJ=@ +>.6=@L

教授就如何开

展
'5ED3=@.

系统综述进行了介绍"并着重于传统医学

方面
'5ED3=@.

系统综述撰写的方法'
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"大会系列主题发言

大会
&

天共邀请了
:

名知名专家进行主题发言'

来自韩国檀国大学研究所的
+5@ED.56 'D5>

教授作了

主题为+变革中的共生与整合医疗保健$

<U56P0>5@=3K

-K12>5@0 ] )@0.A3=0>U. T.=60D '=3.

%,的专题讲座"

国际生理科学联合会主席"英国牛津大学的
F.@>J 85

#

26.

教授作了+什么是生命. 传统医学是如何回答的.,

报告' 来自中国中医科学研究院的刘保延研究员作了

题为+中医针灸治疗在真实世界中的临床研究范式的发

言' 韩国韩医学研究院
-P@1> 'D5>

教授报告了+韩医

学中针灸研究概要#关键成果和展望,' 杜克大学的

VL=1 W.361=@

对整合医学的综合领导和变革提出了

自己独到的见解-多伦多大学的
T.=0D.3 ^55@

作了题

为+补充替代医学的管理#关注你的愿景的演说,' 哈佛

大学的
W.0.3 ,7 +=K@.

报告了+脑海中的平衡#太极

研究如何证明认知和运动功能相互依存, 东京大学的

O>>ED>35 *-_*V8)

介绍了日本汉方医学证据情况及政

府对整合医学的支持情况'

&

"口头报告及海报交流

会议期间共进行了
9"

场口头报告和
!$#

个摘

要"报告和展示交流内容涉及草药(针刺(诊断和其他

类型的基础科学领域研究"临床研究"教育(卫生服务

研究"方法学研究及其他等多个领域'

值得关注的是中国学者在交流中所占比重比往届

显著提高' 其中"北京中医药大学各学科参会代表在

此次会议上共作
#&

场口头报告 $占口头交流的

#%R

%"

!#

个海报展示交流$占
:R

%' 刘建平教授作

为
)-',M

唯一的中方董事会成员"带领循证医学中

心共
#H

人参加了会议"交流的研究内容和成果涉及

临床研究(系统综述(方法学质量评价(临床研究方法

学等方面"临床研究的
9

场口头报告中"苏春香等)
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对国际注册针刺随机对照试验结局报告偏倚情况的口

头报告指出试验回顾性注册现象较为普遍"结局报告

偏倚较明显"该研究引起了与会专家学者的广泛关注

和讨论"并被评为最佳口头报告-柴倩云等)

&

*报告了

不同技能和资历针灸的医生在针刺治疗化疗后恶心呕

吐的临床疗效上有一定差别"其中高资历针灸医生辩

证治疗在部分结局指标上优于无针刺对照和低资历医

生辩证治疗"该研究引起了各国专家的广泛讨论"并被

评为最佳口头报告' 王聪聪等)

;

*海报交流主题为+针

刺随机临床交叉试验中不同资历针灸医生之间手法差

异性和稳定性的比较,"该研究发现高资历针灸医生的

针刺手法较低资历医生确有差异"而不同资历的针灸

医生都表现出了手法的稳定性"对临床科研有一定启

示作用"被评为最佳海报展示奖' 王天芳教授领队的

中医诊断系共
$

人参加会议"进行两场口头报告及两

次海报交流"其中 +中药联合核苷$酸%类抗病毒药物

治疗代偿期乙肝肝硬化随机对照试验的系统综述,获

得了最佳海报展示奖)

$

*

' 中医临床基础系温病教研

室共
&

人参会"并分别进行口头及海报交流' 另外还

有来自大学中医药学院(基础医学院体质教研室(研究

生院(科技处(及附属东方医院人员参加了会议交流'

本次大会显示"中医药研究在补充医学领域占据

重要地位"值得欣喜的是"中国大陆的研究者在国际上

的影响力有了显著的提高"来自大陆的研究数量及质

量相比往届均有了显著提高'

闭幕式由
O)G,

主席
S.. TK.?P@A

致闭幕词' 有

关本次会议的详细信息可从网站
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获取' 随后新任
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主席$
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%来自挪威的
4>@?=3 a

%

@@.2

%致闭幕词并宣布下

届国际补充与整合医学大会将于
!"#H

年
$

月
#9
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日 在 美 国 拉 斯 维 加 斯 举 办 $
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