
书书书

!!!"#$! 中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

"

,-./012 !"#$

"

3/45 %$

"

6/

!

#"

作者单位#
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%&

!5

第三军医大学附属西南医院妇产科"生殖中心$重庆
8"""""

%&

%5

甘

肃省中医学院针灸推拿系$兰州
7%""""

%

通讯作者#张学红"

)14

#

"9%#

"

:;#7;8;

"

<

#

=>?4

#

@A>BCDE1A/BCFG>A//5-B

H,(

#

#"

!

7;;#I&'(+

!

!"#$

!

#"

!

##7"

!临床论著!

疏肝补肾法辅助治疗对卵巢储备功能不良患者

(3J

#

<)

周期低反应的研究

张$争#

"

!

$张学红#

$何天有%

摘要$目的$研究疏肝补肾法辅助治疗在卵巢储备功能不良#

K?=?B?LA1K /M>2?>B 21L12M1

"

H,N

$患者

体外受精"胚胎移植#

?B M?.2/ O12.?4?@>.?/B >BK 1=02G/ .2>BLO12

"

(3J

#

<)

$周期低反应中应用的临床疗效%

方法$将接受
(3J

#

<)

治疗的
:8

例
H,N

患者按随机数字表法分为中药辅助治疗组和对照组"每组
8!

例% 对

照组采用控制性超促排卵治疗"并进行
(3J

#

<)

% 中药辅助治疗组在对照组治疗基础上给予疏肝补肾法的基础

方"每日
#

剂% 促排卵过程中记录基因重组人促卵泡素#

21-/=0?B>B. O/44?-41

#

L.?=E4>.?BC A/2=/B1

"

2

#

JPQ

$

使用时间及用量"化学发光法测定人绒毛膜促性腺激素#

AE=>B -A/2?/B?- C/B>K/.2/R?B

"

Q&S

$注射日&取卵

日血清雌二醇#

1L.2>K?/4

"

<

!

$'

<T(PU

法检测取卵日卵泡液
<

!

含量% 记录
(3J

#

<)

过程中获卵数&成熟卵数

#

=1.>RA>L1!

"

+!

$&正常受精数#

.V/ R2/BE-41EL

"

!W6

$&可移植胚胎数及优质胚胎数% 观察中药辅助治

疗与上述指标之间的相关性% 比较两组患者临床妊娠率及流产率% 结果$

2

#

JPQ

用量&

Q&S

注射日
<

!

水平&

取卵日血清
<

!

水平&获卵数&

+!

卵数&

!W6

数&可移植胚胎数及优质胚胎数均与中药辅助治疗存在显著正相关

关系#

W X"

!

"$

"

W X"

!

"#

$'与对照组比较"中药辅助治疗组
Q&S

注射日及取卵日血清
<

!

明显升高"获卵数&

+!

卵数及可移植胚胎数亦多于对照组"差异有统计学意义#

W X"

!

"$

"

W X"

!

"#

$% 两组临床妊娠率及流产率

比较"差异无统计学意义#

W Y"

!

"$

$% 结论$疏肝补肾法中药辅助治疗可改善
H,N

患者
(3J

#

<)

治疗卵巢反

应性"增加获卵数"提高卵子质量&胚胎数%

关键词$疏肝补肾法' 卵巢储备功能不良' 体外受精"胚胎移植

P=//.A?BC S>B N1?BO/2-?BC PA1B +1.A/K UKZEM>B.4G )21>.1K W//2 N1LR/BL1 /O H?=?B?LA1K ,M>2?

#

>B N1L12M1 W>.?1B.L ?B ?B M?.2/ J12.?4?@>.?/B >BK <=02G/ )2>BLO12

#

> &4?B?->4 P.EKG

$

[QU6S

[A1BC

#

"

!

"

[QU6S \E1

#

A/BC

#

"

>BK Q< )?>B

#

G/E

%

$

# N1R2/KE-.?M1 +1K?->4 Q/LR?.>4

"

J?2L. Q/LR?.>4

"

T>B@A/E ]B?M12L?.G

"

T>B@A/E

$

7%""""

%&

! H1R>2.=1B. /O ,0L.1.2?-L >BK SGB1-/4/CG

#

N1R2/KE-.?M1 &1B

#

.12

"

P/E.AV1L. Q/LR?.>4

"

)A?2K +?4?.>2G +1K?->4 Q/LR?.>4

"

P?-AE>B

$

8"""""

%&

% J>-E4.G /O U-EREB-.E21

>BK +>LL>C1

"

S>BLE W2/M?B-?>4 &/441C1 /O )2>K?.?/B>4 &A?B1L1 +1K?-?B1

"

T>B@A/E

$

7%""""

%

U^P)NU&)

$

,0Z1-.?M1

$

)/ L.EKG -4?B?->4 1OO?->-G /O L=//.A?BC S>B 21?BO/2-?BC PA1B

$

PSNP

%

=1.A/K ?B .21>.?BC R//2 21LR/BL1 /O K?=?B?LA1K /M>2?>B 21L12M1

$

H,N

%

R>.?1B.L ?B ?B M?.2/ O12.?4?@>.?/B >BK

1=02G/ .2>BLO12

$

(3J

#

<)

%

5 +1.A/KL

$

)/.>44G :8 H,N R>.?1B.L EBK12C/?BC (3J

#

<) V121 >LL?CB1K ./ .A1 1D

#

R12?=1B.>4 C2/ER

$

PSNP &A?B1L1 A120L >L >KZEM>B. .A12>RG

%

>BK .A1 -/B.2/4 C2/ER >--/2K?BC ./ 2>BK/=

K?C?. .>041

"

8! ?B 1>-A C2/ER5 W>.?1B.L ?B .A1 -/B.2/4 C2/ER 21-1?M1K -/B.2/441K /M>2?>B AGR12L.?=E4>.?/B

$

&,Q

%

>BK (3J

#

<)5 )A/L1 ?B .A1 1DR12?=1B.>4 C2/ER >KK?.?/B>44G 21-1?M1K 0>L?- O/2=E4> /O PSNP =1.A/K

"

/B1 K/L1 R12 K>G5 )A1 K/L1 >BK EL1 .?=1 /O 21-/=0?B>B. O/44?-41

#

L.?=E4>.?BC A/2=/B1

$

2

#

JPQ

%

V121 21

#

-/2K1K KE2?BC /M>2?>B L.?=E4>.?/B R2/-1LL5 ,B .A1 ?BZ1-.?/B K>G /O AE=>B -A/2?/B?- C/B>K/.2/R?B

$

Q&S

%

>BK L12E= 41M14L /O 1L.2>K?/4

$

<

!

%

/B .A1 //-G.1 21.2?1M>4 K>G V121 K1.12=?B1K EL?BC -A1=?4E=?B1L-1B.

=1.A/K5 <

!

-/B.1B.L ?B .A1 O/44?-E4>2 O4E?K /B .A1 //-G.1 21.2?1M>4 K>G V121 K1.1-.1K EL?BC <T(PU5 )A1 ./.>4

BE=012 /O 21.2?1M1K //-G.1L

"

.A1 BE=012 /O =>.E21 //-G.1L ?B =1.>RA>L1 !

$

+!

%"

.A1 BE=012 /O B/2

!

=>4 O12.?4?@>.?/B

'

V?.A .V/ R2/BE-41EL

$

!W6

%("

.A1 BE=012 /O R/2.>041 1=02G/L

"

>BK .A1 BE=012 /O C//K
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_E>4?.G 1=02G/L V121 21-/2K1K5 )A1 -/2214>.?/B 01.V11B &A?B1L1 =1K?->4 >KZEM>B. .A12>RG >BK .A1 >O/21

!

L>?K ?BK?-1L V121 /0L12M1K5 )A1 -4?B?->4 R21CB>B-G 2>.1 >BK .A1 >0/2.?/B 2>.1 V121 O?B>44G -/=R>21K 01

!

.V11B .A1 .V/ C2/ERL5 N1LE4.L

$

)A1 ./.>4 K/L1 /O 2

!

JPQ

"

.A1 <

!

41M14 /B Q&S ?BZ1-.?/B K>G

"

.A1 L12E= <

!

41M14 /B .A1 //-G.1 21.2?1M>4 K>G

"

.A1 BE=012 /O 21.2?1M1K //-G.1

"

.A1 BE=012 /O //-G.1L ?B +! .A1 BE=

!

012 /O //-G.1L V?.A !W6

"

.A1 BE=012 /O R/2.>041 1=02G/L

"

>BK .A1 BE=012 /O C//K _E>4?.G 1=02G/L V121

>44 R/L?.?M14G -/2214>.1K V?.A &A?B1L1 =1K?->4 >KZEM>B. .A12>RG

$

W X"

!

"$

"

W X"

!

"#

%

5 &/=R>21K V?.A .A1

-/B.2/4 C2/ER

"

L12E= <

!

41M14L /B .A1 Q&S ?BZ1-.?/B K>G >BK .A1 //-G.1 21.2?1M>4 K>G /0M?/EL4G ?B

!

-21>L1K

"

.A1 BE=012 /O 21.2?1M1K //-G.1L

"

.A1 BE=012 /O //-G.1L ?B +!

"

>BK .A1 BE=012 /O R/2.>041

1=02G/L V121 ?B-21>L1K =/21 ?B .A1 1DR12?=1B.>4 C2/ER V?.A L.>.?L.?->4 K?OO121B-1

$

W X"

!

"$

"

W X"

!

"#

%

5

)A121 V>L B/ L.>.?L.?->4 L?CB?O?->B-1 ?B .A1 -4?B?->4 R21CB>B-G 2>.1 /2 .A1 >0/2.?/B 2>.1 01.V11B .A1 .V/

C2/ERL

$

W Y"

!

"$

%

5 &/B-4EL?/B

$

PSNP &A?B1L1 A120L >L >KZEM>B. .A12>RG -/E4K ?=R2/M1 /M>2?>B 21LR/B

!

L?M1B1LL /O H,N R>.?1B.L EBK12C/?BC (3J

!

<)

"

?B-21>L1 .A1 BE=012 /O 21.2?1M1K //-G.1L

"

141M>.1 .A1 _E>4

!

?.G /O //-G.1L >BK .A1 BE=012 /O 1=02G/L5

`<a*,NHP

$

L=//.A?BC S>B 21?BO/2-?BC PA1B =1.A/K

&

K?=?B?LA1K /M>2?>B 21L12M1

&

?B M?.2/ O12.?4?@>

#

.?/B >BK 1=02G/ .2>BLO12

$$卵巢储备功能不良 $

K?=?B?LA1K /M>2?>B 21

#

L12M1

"

H,N

%是指卵巢内存留的可募集卵泡数目减

少"卵母细胞质量下降"进一步可发展为卵巢功能衰

竭)

H,N

妇女自然妊娠率较低"即使在体外受精*胚

胎移植$

?B M?.2/ O12.?4?@>.?/B >BK 1=02G/ .2>BLO12

"

(3J

#

<)

%周期中"其也因卵巢内卵泡数目的减少及卵

母细胞质量的下降而使其周期妊娠率大大降低'

#

(

)

因此"如何改善
H,N

患者
(3J

#

<)

周期低反应是生殖

医学领域急需解决的难题之一)

近些年来中医药在促排卵"改善子宫内膜容受性

等方面均取得了一定的疗效'

!

"

8

(

) 因此"如何运用中

西医结合的思路和方法"使中医药的优势发挥于辅助

生 殖 技 术 $

>LL?L.1K 21R2/KE-.?M1 .1-AB/4/CG

"

UN)

%"以提高
(3J

#

<)

的周期妊娠率及活产率"是值

得研究的课题) 本研究采用疏肝补肾法对
H,N

患者

(3J

#

<)

周期低反应进行中医药辅助治疗"以观察疏肝

补肾法中药辅助治疗在
H,N

患者
(3J

#

<)

周期低反

应中应用的临床疗效)

资料与方法

#

$诊断标准$满足以下
%

项标准中的任意
!

项

者即可诊断为
H,N

'

$

(

#$

#

%年龄
!%$

岁&$

!

%基础卵

泡刺激素$

0>L>4 O/44?-41

#

L.?=E4>.?BC A/2=/B1

"

0J

#

PQ

%

!:

!

$ (]IT

或促卵泡激素 $

O/44?-41

#

L.?=E4>.?BC

A/2=/B1

"

JPQ

%

I

黄体生成素$

4E.1?B?@?BC A/2=/B1

"

TQ

%

Y%

!

;

&$

%

%自然周期阴道
^

超提示双侧卵巢窦卵

泡数
"$

个)

!

$纳入标准$满足上述
H,N

诊断标准并接受

(3J

#

<)

治疗的患者&所有患者均签署知情同意书)

%

$排除标准$$

#

%既往因卵巢手术史或放射线

接触史等外源性因素引起卵巢储备功能降低的患者&

$

!

%合并有心+肝+肾和造血系统疾病+精神病等患者&

$

%

%未能按规定用药"无法判断疗效者)

8

$一般资料$

!"#!

年
:

月*

!"#%

年
!

月于兰

州大学第一医院生殖医学专科医院拟行
(3J

#

<)

治疗

的
H,N

患者共
:8

例) 根据每日所选取研究对象的

例数"从随机数字表的任一行任一列开始抄取相应个

数的随机数字"研究对象所对应的随机数字为奇数时

进入中药辅助治疗组$试验组%"偶数时进入对照组"

每组
8!

例) 两组患者的年龄+不孕年限+

0JPQ

+窦卵

泡数比较$表
#

%"差异均无统计学意义$

W Y"

!

"$

%)

本研究获得兰州大学第一医院伦理委员会批准)

$

$治疗方案

$

!

#

$控制性超促排卵方案$根据两组患者情况

的不同"采用个体化的控制性超促排卵方案) 常规长

方案#于治疗前一个周期的黄体中期"给予长效促性腺

激素释放激素激动剂$

C/B>K/.2/R?B

#

2141>L?BC A/2

#

=/B1 >C/B?L.

"

SBNQ

#

>

"达菲林"

%

!

7$ =CI

支"瑞士

辉凌制药有限公司"批号#

Q!"#%"797

%

#

!

#!$ b

#

!

$"" =C

进行降调节治疗"于下一个月经周期的第

表
#

$两组患者一般情况比较$$

D

%

L

%

组别 例数 年龄$岁% 不孕年限$年%

0JPQ

$

=(]I=T

% 窦卵泡数$个%

对照
8! %#

&

#"

%

%

&

7; 8

&

%7

%

!

&

;7 7

&

9#

%

%

&

!% ;

&

";

%

#

&

7$

试验
8! %#

&

"!

%

%

&

:7 8

&

%#

%

!

&

:8 7

&

9;

%

!

&

:$ ;

&

##

%

!

&

"8
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!

#"

! b8

天检测患者血清雌二醇$

1L.2>K?/4

"

<

!

%+

TQ

"阴道

^

超探查子宫内膜厚度) 若子宫内膜厚度
X$ ==

+血

清
TQ X$ =(]I=T

及
<

!

X#:%

!

$ R=/4IT

"提示降调节

达标"根据患者不同情况给予不同剂量的基因重组人促

卵泡素$

21-/=0?B>B. O/44?-41

#

L.?=E4>.?BC A/2=/B1

"

2

#

JPQ

" 果纳芬"

7$ (]I

支"默克雪兰诺大药厂"批号#

P!"#%""$$

%开始控制性超促排卵治疗) 短方案#月经

周期的第
! b %

天"开始注射短效
SBNQ

#

>

$达必佳"

"

!

# =CI

支" 瑞 士 辉 凌 制 药 有 限 公 司" 批 号#

Q!"#""%;$

%

"

!

# =CI

日"次日开始根据患者不同情况

给予不同剂量的
2

#

JPQ

"直至注射人绒毛膜促性腺激素

$

AE=>B -A/2?/B?- C/B>K/.2/R?B

"

Q&S

"

$ """ (]I

支"

丽珠制药"批号#

Q88"!";7!

%日) 超长方案#治疗前一

个周期的黄体中期"注射
SBNQ

#

> #

!

:7$ =C

"周期间隔

为
!#

天"连续注射
! b%

个周期后"根据患者不同情况

给予不同剂量的
2

#

JPQ

进行促排卵治疗) 控制性超促

排卵期间"阴道
^

超监测卵泡发育及子宫内膜厚度的同

时"检测血清
<

!

+

TQ

及孕激素$

R2/C1L.12/B1

"

W

%的

水平"结合二者及时调整用药剂量) 待双侧卵巢主导卵

泡直径均达到
#: ==

以上时"停止
SBNQ

#

>

注射"给

予
Q&S $ """ b#" """ (]

肌内注射"

%; A

后行阴道
^

超引导下穿刺取卵术)

$

!

!

$

(3J

#

<)

$根据 ,人类辅助生殖技术规

范-

'

;

(选择体外受精方式"取卵约
$ A

进行受精"

%

日

后选择优质胚胎移植) 按照国家卫生部要求"依据

患者年龄"

X%$

岁者者移植
!

个胚胎"

!%$

岁移植

%

个胚胎) 剩余胚胎冷冻保存) 移植后予以黄体酮

注射液
;" =CIK

肌内注射及黄体酮胶囊
#"" =C

"每

日
!

次口服进行黄体支持治疗"

#8

天后行尿妊娠试

验及血
"

#

Q&S

的测定"阴性者停用黄体支持药物"

阳性者继续黄体支持治疗"于移植后
%"

天行阴道
^

超检查"有妊娠囊及原始心管搏动者"确定为临床妊

娠) 此后"黄体支持药物逐渐减量"直至移植
7"

日

后停药)

$

!

%

$中药辅助治疗$试验组患者在上述常规

(3J

#

<)

治疗的基础上"于纳入研究后即开始配合中药

辅助治疗) 所有患者中药辅助治疗前均由甘肃省中医

学院何天有教授辨证论治"进行证候分型"在疏肝补肾

法的基础上辨证用药) 患者证候分型根据,中医妇科

学-

'

7

(中的拟定标准"其所服中草药均购自兰州大学

第一医院中药房"每日
#

剂"早晚分服"直至卵泡达到

成熟标准"注射
Q&S

日停止) 疏肝补肾法基础方#柴

胡
#" C

$香附
#" C

$益母草
!" C

$旱莲草
!" C

$淫

羊藿
!" C

$菟丝子
#" C

$女贞子
#" C

$巴戟天
#" C

当归
#$ C

$白芍
#" C

$枸杞子
#$ C

$杜仲
#" C

$牛

膝
#" C

$炙甘草
; C

) 根据患者证候分型"在疏肝补

肾法组方的基础上辨证用药) 肾阳虚型加鹿角霜+肉

桂+附子温肾助阳&肝郁气滞型加佛手+枳壳+川楝子疏

肝行气&肝郁脾虚型加白术+山药+陈皮健脾益气&脾虚

痰湿型加半夏+陈皮+茯苓燥湿化痰"健脾祛湿&血瘀型

加丹参+桃仁+红花活血化瘀&血虚型加熟地+阿胶+黄

芪补血养阴"填精益髓)

;

$观察指标及方法

;

!

#

$促排卵过程相关指标检测$促排卵过程中

记录
2

#

JPQ

使用时间及用量"并于
Q&S

注射日+取卵

日采集所有患者清晨空腹血液"通过化学发光法测定

其血清
<

!

的含量&取卵日收集所有患者卵泡直径在

#8 ==

以上的卵泡液"置于干燥管中"

! $"" 2 I=?B

离

心
#" =?B

"取上清分装于
#

!

$ =T

离心管中" "

!"

'

冻存待测"通过
<T(PU

法测定其
<

!

含量) 同时观察

中药辅助治疗与促排卵过程相关指标之间的相关性)

;

!

!

$

(3J

#

<)

相关指标检测$回顾性分析患者体

外受精与胚胎移植实验室记录"统计获卵数+成熟卵数

$

=1.>RA>L1 !

"

+ !

%+正常受精数$

.V/ R2/BE-41

#

EL

"

!W6

%+可移植胚胎数及优质胚胎数) 同时观察中

药辅助治疗与
(3J

#

<)

相关指标之间的相关性)

;

!

%

$临床妊娠率及流产率检测$比较两组患者

临床妊娠率及流产率)

7

$统计学方法$应用
PWPP #;

!

"

统计分析软件进

行统计学处理"计量资料以
D

%

L

表示"组间一般情况比

较采用独立样本
.

检验"两配对样本采用配对样本
.

检

验"组间频率采用
#

! 检验"相关性分析采用
W1>2L1B

分

析)

W X"

!

"$

为差异有统计学意义)

结$$果

#

$两组患者促排卵过程相关指标结果比较$表

!

+

%

%$

2

#

JPQ

用量+

Q&S

注射日血清
<

!

水平及取卵

日血清
<

!

水平均与中药辅助治疗存在显著正相关关

系$

W X"

!

"$

"

W X"

!

"#

%&与对照组比较"试验组
Q&S

注射日及取卵日血清
<

!

明显升高"差异有统计学意义

$

W X"

!

"$

"

W X"

!

"#

%)

表
!

$控制性超排卵过程各指标与

中药辅助治疗的相关分析

2

#

JPQ

使用时间

2

#

JPQ

用量

Q&S

注射

日血清
<

!

取卵日

血清
<

!

取卵日

卵泡液
<

!

2 "

&

!"# "

&

%%$ "

&

8$! "

&

%!!

"

"

&

##9

W "

&

!"# "

&

"%" "

&

""% "

&

"%: "

&

8$!
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表
%

$两组患者控制性超排卵过程各指标比较$$

D

%

L

%

组别 例数
2

#

JPQ

使用时间

$天%

2

#

JPQ

用量

$

(]

%

Q&S

注射日血清

<

!

$

RCI=T

%

取卵日血清

<

!

$

RCI=T

%

取卵日卵泡液

<

!

$

RCI=T

%

对照
8! #8

&

#

%

#

&

$ 8 8;$

&

:

%

# 79#

&

8 ! 799

&

$

%

# 989

&

" # "8;

&

"

%

$:!

&

% ! !87

&

8

%

!7$

&

%

试验
8! #8

&

#

%

!

&

! 8 %!:

&

"

%

# ;$"

&

$

% $8:

&

9

%

# ;:$

&

#

#

# 879

&

9

%

7!"

&

%

##

! $:#

&

7

%

%;"

&

%

$$注#与对照组比较"

#

W X"

&

"$

"

##

W X"

&

"#

&下表同

$$

!

$两组患者获卵及胚胎情况比较$表
8

+

$

%$获

卵数+

+!

卵数+

!W6

数+可移植胚胎数及优质胚胎数

均与中药辅助治疗具有显著的正相关关系 $

W X

"

!

"#

%&试验组获卵数+

+!

卵数及可移植胚胎数均较

对照组增多"差异具有统计学意义$

W X"

!

"$

%)

表
8

$获卵及胚胎情况与中药辅助治疗的相关分析

获卵数
+!

卵数
!W6

数
可移植

胚胎数

优质

胚胎数

2 "

&

;%$ "

&

:!9 "

&

;$# "

&

7!7 "

&

;9;

R "

&

""" "

&

""" "

&

""" "

&

""" "

&

"""

表
$

$两组患者获卵及胚胎情况比较$$个"

D

%

L

%

组别 例数 获卵数$个%

+!

卵数$个%

!W6

数$个% 可移植胚胎数$个% 优质胚胎数$个%

对照
8! ;

&

79

%

$

&

%% $

&

$"

%

%

&

"% $

&

$7

%

$

&

#$ $

&

$!

%

8

&

:$ #

&

:#

%

!

&

!%

试验
8!

:

&

#8

%

;

&

%%

#

;

&

:#

%

%

&

;;

#

;

&

;"

%

$

&

8:

;

&

:;

%

$

&

97

#

!

&

#8

%

!

&

!#

$$注#与对照组比较"

#

W X"

&

"$

$$

%

$两组患者临床妊娠率及流产率比较$表
;

%

与对照组比较"试验组临床妊娠率虽有增高趋势"但差

异无统计学意义$

W Y"

!

"$

%) 两组流产率比较差异亦

无统计学意义$

W Y"

!

"$

%)

表
;

$两组患者临床妊娠率及流产率比较$$

c

%

组别 例数 临床妊娠率 流产率

对照
8! 8"

&

8:

$

#7I8!

%

8

&

7;

$

!I8!

%

试验
8! 8$

&

!8

$

#9I8!

%

8

&

7;

$

!I8!

%

讨$$论

数量适中的优质卵子是
(3J

#

<)

周期妊娠率的重

要制约因素"

H,N

患者因卵巢内卵泡数目的减少及卵

母细胞质量的下降使得其周期妊娠率大大降低) 本研

究结果显示"疏肝补肾法中药辅助治疗可改善
H,N

患者
(3J

#

<)

治疗卵巢反应性"增加获卵数"提高卵子

质量+胚胎数及胚胎质量)

卵巢储备功能不良导致卵子发育成熟及排出障

碍"无成熟卵子的规律排出是排卵功能障碍性不孕症

发生的重要病理基础) 在中医学领域"排卵功能障碍

性不孕症以肾虚为主的观点已被普遍认同'

:

(

) 肝与

肾"一藏一泄"共同协调女子生殖功能) 若肝气郁结"

肝之疏泄功能受损"冲任气血失于通畅而瘀滞于体内"

在阻碍卵子顺利排出的同时"可加重肾虚"有碍于肾气

的化生"血瘀肾精缺乏"肾虚更加严重"而形成恶性循

环) 卢金玉'

9

(采用疏肝补肾法治疗排卵功能障碍性

不孕症的临床观察研究显示#疏肝补肾法对排卵功能

障碍性不孕症能够促进排卵+维持黄体功能) 司秋

荣'

#"

(采用补肾疏肝法治疗排卵功能障碍性不孕症

#"#

例亦取得一定效果)

本研究采用疏肝补肾法对
H,N

患者
(3J

#

<)

周

期低反应进行中药辅助治疗"以疏肝补肾为核心"辨证

用药) 组方中柴胡+香附疏肝解郁"当归+白芍疏肝理

气"养血柔肝) 淫羊藿+巴戟天补肾助阳"鼓舞肾气"菟

丝子补肾填精"温而不燥) 旱莲草+女贞子+枸杞子+杜

仲+牛膝补益肝肾"益母草活血调经"全方具有疏肝补

肾"活血调经之功效) 肝肾功能的正常发挥"不仅促进

卵子发育成熟并排出"更从整体调节机体的各项生理

活动"改善机体整体状态)

本研究结果显示"试验组
Q&S

日血清
<

!

+取卵日血

清
<

!

及获卵数均显著高于对照组"提示本研究中中药辅

助治疗具有一定的促排卵作用) 目前现代药理研究证

实"补肾中药具有促排卵作用"可增强下丘脑"垂体"卵

巢性腺轴的功能'

##

(

) 组方中含有淫羊藿+巴戟天+菟丝子

等多味补肾中药"其通过增强下丘脑"垂体"卵巢性腺

轴的功能"促进机体内源性
SB

的分泌"在使外源性
SB

用量减少的同时"使获卵数增加) 有学者采用放射免疫

等方法研究菟丝子黄酮类提取物发现"菟丝子黄酮具有

雌激素样活性"可使成年大鼠腺垂体+卵巢+子宫重量增

加的同时"还可增强卵巢
Q&S

和
TQ

受体的功能及垂

体对促性腺激素释放激素的反应性'

#!

(

)

卵泡液作为卵母细胞生长发育的微环境"其内
<

!

的含量随着卵泡发育成熟而升高"对卵母细胞成熟具有

重要的调节作用) 有研究表明"卵泡液中高浓度的
<

!

可直接调节卵泡颗粒细胞的功能"诱导卵母细胞成熟"
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!

#"

促进有受精能力的卵母细胞形成'

#%

(

"同时可促进颗粒

细胞有丝分裂及纺锤体的形成"对卵母细胞成熟及受精

产生重要影响'

#8

(

) 此外有研究显示"

<

!

可特异性地与

其受体结合"通过改变
&>

! d释放系统作用于卵母细胞

表面"促进卵母细胞成熟'

#$

(

) 本研究结果显示#试验组

患者卵泡液中
<

!

含量较对照组有增高趋势"结合试验

组患者获卵数及
+!

卵数均高于对照组的结果"笔者猜

测试验组患者卵泡液中较高浓度的
<

!

可更好的促进卵

母细胞的发育及成熟)

有研究显示不孕症对大多数不育夫妇来说是一种

心理创伤"易导致其出现情绪不稳定及精神压力'

#;

(

)

张玉新'

#7

(对
#%7

例不孕症患者心理和心理卫生状况

的研究显示#不孕症妇女焦虑与抑郁评分均明显高于

正常育龄妇女"随着不孕病程的延长"焦虑与抑郁的评

分亦增高) 长期的情绪异常可导致肝脏疏泄功能受

损"影响肝脏经络的走行) 肝经的异常必然影响到冲

任二脉"若脉络瘀阻"血行不畅"又可使肾气化生受阻"

使卵子发育及排出受阻) 本组方中包括柴胡+香附+当

归+白芍等多味调肝药材"达到疏肝理气"养血柔肝之

功效"肝主疏泄的生理功能得以正常发挥"使机体气机

调畅"气血调和"其经络走行顺畅"在缓解不良情绪方

面发挥一定作用)

中医药治疗不孕症历史悠久"然而将其与辅助

生殖技术结合运用的研究并不多) 通过将疏肝补肾

法中药辅助治疗应用于
H,N

患者
(3J

#

<)

周期中"

希望可以借助辅助生殖技术的研究平台"运用中西

医结合的思路和方法"充分发挥中医药的整体调节

优势"以提高辅助生殖技术的治疗结局) 虽然本研

究结果显示疏肝补肾法最终未能明显改善
H,N

患

者
(3J

#

<)

周期的治疗结局"但在改善其卵巢反应性

上的确具有一定优势) 考虑其原因"可能一方面与

本研究的样本量较少有关"另一方面也可能与中药

辅助治疗时间较短有关"仍有待大样本+多中心的随

机对照研究加以验证)
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