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中医药在输卵管性不孕中的运用

李$嘉$齐$聪

$$输卵管性不孕是指因输卵管管腔阻塞&拾卵及蠕

动异常等输卵管结构与功能的损伤引起的妊娠障碍"

是女性不孕的首要因素"约占
!$L M<"L

'

#

(

) 西医治

疗策略主要为输卵管通液术&介入治疗&腔镜手术等"

病情严重者还可采用体外受精$

@B N@.2/ O12.@4@E?.@/B

"

(3P

%辅助生殖"但有效率仍然有限"主要因为这些治

疗仅仅解决了管腔的梗阻及局部粘连问题"而慢性炎

症等病因的持续存在使输卵管的功能未能恢复'

!

(

"且

手术治疗过程中容易造成感染&穿孔等新的损伤'

%

(

"

或发生卵巢功能受损等新的问题'

<

(

"均为西医治疗的

瓶颈)

中医学以整体观为特色"具有改善整体环境&消除

病因的特点"治疗输卵管的同时能够兼顾其他不孕因

素"且治疗方法丰富"在输卵管性不孕的治疗中具有不

可取代的作用) 正确运用中医药"配合西医治疗输卵

管性不孕能有效提高宫内妊娠率)

#

$单纯中医药治疗

卵巢功能良好"无盆腔病史&输卵管通而欠畅或一

侧通畅的患者可行期待治疗
J MQ

个月'

$

(

) 此时予以

中医药治疗可缩短试孕时间"提高妊娠率) 中医药治

疗输卵管性不孕有汤药内服&保留灌肠&外敷&针灸&走

罐&耳穴等多种方法"综合运用可取长补短"提高疗效)

薛瑞秀等'

J

(以化瘀疏肝种子汤口服&灌肠"内外合

治输卵管阻塞性不孕"设立西药$庆大霉素等%输卵管通

液术组对照观察疗效) 治疗
J

个月后中药组附件增粗

减少&包块明显缩小或消失"

;$L

患者完全恢复正常"与

对照组比较$

<$L

%"差异有统计学意义$

R S"

!

"$

%)

张培红等'

:

(研究解毒化浊方经期口服联合非经

期灌肠对输卵管性不孕的治疗效果"

%

个月为
#

个疗

程&治疗
# M%

个疗程"输卵管通畅率及
!

年内妊娠率

分别为
J<L

&

$"L

"均与单纯经期口服解毒化浊方组

$

!;L

&

%<L

%&通液术联合环丙沙星口服治疗组

$

!JL

&

%"L

%比较"差异有统计学意义$

R S "

!

"$

%)

认为该方具有清热解毒&抑菌及提高免疫力的作用"疗

效优于西药组&且联合给药较单纯口服更佳)

张素等'

;

(采用辨证分型予以中药内服结合灌肠

治疗输卵管性不孕患者
JQ

例"

#

年内妊娠率
$;L

"疗

效明显优于宫腔注液组$

%"

!

<L

"

R S "

!

"$

%) 其中

#

个疗程$

%

个月为
#

个疗程%治愈
:

例"

!

个疗程治

愈
:

例"

%

个疗程治愈
#J

例"

<

个疗程治愈
#"

例"提

示疗效可能与疗程具有相关性"结论仍需进一步大样

本验证)

!

$手术联合中医药治疗

输卵管性不孕是盆腔炎性疾病的一种后遗症"对

于有盆腔炎病史&盆腔粘连或可疑子宫内膜异位症的

患者"输卵管通液术&介入技术及腔镜手术等操作性治

疗是首选方案"单纯中医药治疗无效者应积极进行手

术治疗"以恢复盆腔尤其是输卵管的生理结构'

$

"

Q

(

)

传统输卵管通液术费用低廉&操作简单"但有效率

低"同时配合中医药治疗可增疗效) 韩璐等'

#"

(在西药

输卵管通液术基础上加以中药口服并灌肠治疗输卵管

炎性阻塞患者
%

个月"观察
#

年内妊娠率为
<:L

"较

单纯通液组$妊娠率
!J

!

JL

%明显提高$

R S "

!

"$

%)

周玉海'

##

(采用中药口服并灌肠和输卵管通液三联疗

法的妊娠率为
<;

!

%L

) 赵越峰'

#!

(以输卵管通液术结

合金刚藤胶囊口服及高频热疗治疗的宫内妊娠率为

<"L

"明显高于单纯通液组$

!"

!

:$L

% $

R S "

!

"$

%)

可见中成药和理疗对输卵管性不孕患者有较好的

作用)

近年来介入技术及腔镜手术发展迅速"输卵管再

通率明显提高"但妊娠率仍不高"近端阻塞者行输卵管

吻合术或介入手术后妊娠率为
#!L M$<L

"远端阻塞

行输卵管修复整形术后妊娠率多在
%"L

左右'

#%

(

) 这

可能与输卵管黏膜破坏&管壁僵硬&增厚未能修复"或

慢性炎症导致术后再堵&再粘连"或因血供欠佳引起卵

巢功能下降有关)

杨林'

#<

(观察宫腔镜通液联合中药保留灌肠治疗

输卵管阻塞性不孕患者
!J"

例"

%

个疗程复通有效率

为
Q#

!

Q!L

"随访
!

年妊娠率为
$%

!

J!L

) 黄晓兵



中国中西医结合杂志
!"#$

年
#"

月第
%$

卷第
#"

期
&'()*+

"

,-./012 !"#$

"

3/45 %$

"

6/

!

#"

!!"#&%!

等'

#$

(对输卵管性不孕行宫腹腔镜治疗的患者术后第

%

天开始行中药汤剂灌肠
#

周"随访
!

年观察妊娠率

为
J$

!

#L

"较单纯手术组妊娠率$

$%

!

%L

%显著提高

$

R S"

!

"#

%)

朱琰等'

#J

(用介入术联合术后口服新通管方
# M%

个

疗程治疗输卵管性不孕症
;"

例"随访
Q

个月内妊娠

率为
<J

!

!$L

$

%"K;:

%"较单纯行介入术组
%#

!

<JL

$

!;K;Q

%显著提高$

R S"

!

"$

%) 同时"联合治疗组第
#

疗程及第
%

疗程宫内妊娠率亦明显高于单纯介入术组

$

R S"

!

"$

%"表明联合中医治疗能有效助孕&缩短治疗

时间"维持手术效果&提高妊娠率) 邬素珍等'

#:

(研究也

发现中医辨证用药能提高宫腹腔镜联合手术治疗输卵

管性不孕患者的远期疗效) 手术联合中药口服并灌肠

组与单纯手术组术后
%

&

J

个月的妊娠率比较"差异无统

计学意义$

R T"

!

"$

%"而随访
#!

个月前者的妊娠率显

著高于后者$

$Q

!

$L

与
!%

!

#L

"

R S"

!

"#

%)

林忠等'

#;

(认为腹腔镜输卵管再通术联合中药治

疗输卵管近端阻塞性不孕能有效提高妊娠率"对

J#

例患者治疗
%

个疗程"随访
!

年内妊娠率显示#输

卵管绝育术&子宫内膜异位症&结节性输卵管炎&炎症

纤维化阻塞性患者的宫内妊娠率分别为
;;L

&

J!

!

$L

&

$"L

&

%#

!

!$L

) 中医药在输卵管远端阻塞性

不孕患者的术后治疗中也有应用价值) 于云连等'

#Q

(

对输卵管远端梗阻及周围粘连的患者腹腔镜术后行活

血化瘀中药保留灌肠"术后
J

个月内宫内妊娠率

$:

!

$L

"明显高于单纯腹腔镜组 $

%%

!

%L

% $

R S

"

!

"$

%) 张玉蓉等'

!"

(观察腹腔镜联合中药内服&灌肠

综合治疗输卵管远端性不孕的的临床疗效"随访
#

年

内妊娠率为
$:

!

#L

"较单纯腹腔镜组$

%#

!

<L

%显著

提高$

R S"

!

"$

%)

%

$中医药提高输卵管性不孕患者
(3P

的疗效

%

!

#

$治疗输卵管积水"提高妊娠率

(3P

"

=)

可以解决女性输卵管性不孕造成的精卵

结合障碍问题"输卵管性不孕特别是合并排卵功能障

碍&卵巢功能减退等其他不孕因素时应首选
(3P

"

=)

治疗"但其有效性仍然有限"特别是输卵管积水患者的

疗效欠佳'

!#

(

"主要原因有#$

#

%输卵管积水对胚胎发

育有不良影响*$

!

%输卵管积水损伤子宫内膜容受性*

$

%

%输卵管既往的病理改变易引起异位妊娠) 西医治

疗以输卵管积水抽吸&输卵管造口&近端结扎&栓堵&切

除等手术为主"对患者妊娠结局的改善有限&且易损伤

卵巢血供而影响卵巢功能'

!#

(

)

叶利群'

!!

(用加味红藤方合中药灌肠治疗输卵管

积水
;"

例"治愈
!;

例"显效
%#

例"好转
#:

例"显效

率为
:%

!

:$L

"总有效率
Q$L

) 李印'

!%

(用消积汤保

留灌肠联合前列地尔针静滴治疗输卵管积水
$;

例"观

察积水治疗效果"治愈率为
$!L

"显效率为
<JL

"总

有效率
Q;L

) 何芳等'

!<

(用中药辅助腹腔镜下输卵管

造口术治疗输卵管积水患者
J""

例"总妊娠率
!"L

"

认为该方案能获得较好的妊娠结局) 冯冬兰等'

!$

(观

察中西药灌肠&中药外敷&中药口服三联疗法配合腹腔

镜治疗输卵管积水患者的疗效"发现与对照组$腹腔

镜术后未行其他治疗%比较"术后
#

年内积水复发率

显著下降$

J

!

J:L

"

!J

!

J:L

"

R S"

!

"$

%"积水痊愈率

及宫内妊娠率均得到提高 $

JJ

!

J:L

与
!J

!

J:L

"

JJ

!

J:L

与
%%

!

%%L

"

R S"

!

"$

%)

%

!

!

$改善卵巢功能"提高妊娠率

常秀峰等'

!J

(研究补肾调经方对输卵管性不孕患

者
(3P

"

=)

的作用"发现与促排卵方案同时应用此中药

能提高卵泡液和颗粒细胞生长分化因子 #

Q

$

C2/U.V

W@OO121B.@?.@/B O?-./2

"

Q

"

XIP

"

Q

%&骨形态发生蛋白"

#$

$

0/B1 >/2YV/C1B1.@- Y2/.1@B #$

"

Z+R

"

#$

%水

平"提高获卵率及妊娠率) 李楠楠等'

!:

(将
:Q

例输卵

管积水行
(3P

"

=)

治疗的患者分为试验组&对照组及空

白组进行研究"

(3P

"

=)

前"试验组予以中药化瘀散治

疗
!

个月"对照组行输卵管结扎或切除术"空白组未作

任何处理"比较发现试验组窦卵泡数&获卵数及受精数

均明显高于另外两组$

R S"

!

"$

%)

%

!

%

$防治异位妊娠&复合妊娠

输卵管性不孕行
(3P

"

=)

治疗的患者因为输卵管

存在基础的病理改变"蠕动及腔内黏膜&纤毛的功能都

受到损伤"或病变输卵管产生的某些细胞因子可能诱

使胚胎游走到输卵管"故容易发生异位妊娠&宫内外复

合妊娠'

!;

(

) 如前所述"中医药能较好地恢复输卵管功

能&治疗输卵管积水"从而减少异位妊娠的发生) 而对

于发生复合妊娠的患者"腹腔镜手术是目前公认的诊

治金标准"但涉及手术和麻醉对母亲和宫内妊娠的风

险"使治疗方案的选择变得复杂而艰难) 国内外有研

究者认为可对异位妊娠无症状的患者予以期待治疗"

未破裂而症状轻者予以药物保守治疗'

!Q

"

%"

(

) 刘颖'

%#

(

用中医健脾理气&消胀安胎法成功治疗
(3P

"

=)

后宫内

妊娠合并重复输卵管妊娠
#

例"其经验可供参考) 中

医药素有+有故无殒"亦无殒,的妊娠祛病理论"且用

药相对安全&药效具有多向性特点"在复合妊娠的治疗

中具有良好的运用前景)

<

$结语与展望

对于输卵管性不孕的治疗"近年来西医介入技术

及腔镜手术发展迅速"但仍限于输卵管的物理性再通
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#"

及生理结构的恢复) 中医药调气活血&温通经脉有助

于改善微循环&促进输卵管管腔修复"改善输卵管功

能"还能同时改善盆腔环境及卵巢功能) 病程短&病情

轻的患者可以先采用单纯中医药治疗*阻塞严重或年

龄大&卵巢功能下降等妊娠相关综合条件不佳者应积

极行西医通液术&介入法&腔镜手术等操作性治疗"再

运用中医药提高近期妊娠率或维持远期疗效) 但是对

于单纯中医药治疗的适应征还缺乏明确标准"中医药

疗效与疗程的关系也缺乏大样本研究"这都不利于临

床决策"亟待完善)
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