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!庆祝中国中医科学院建院
7"

周年!

历史责任与时代重托

!!!中西医结合临床医学
7"

年回顾与展望

陈可冀

$$中国中医研究院"现称中国中医科学院"于
#6$$

年

#!

月在北京宣告成立"周恩来总理题词祝贺#&发扬祖

国医学遗产"为社会主义建设服务'( 成立前后从全国

征聘了一批著名中医药学家及西医专家参加工作( 卫

生部第一届西医学习中医班也在中国中医研究院西苑

医院开班( 在组织上和医疗科研队伍的建设和储备方

面"做了大量工作( 此外"也组织了一批有一定学术水

平和临床经验的中青年中医和西医拜名老中医为师"着

力于学术思想的传承和临床经验的继承性整理和研究(

在西医学习中医方面"遵照中央倡导的&系统学习)全面

掌握)整理提高'的方针( 其影响导致全国闻风而动"取

得极好的效应( 促进了全国中医药事业及中西医结合

事业的大发展"国际影响甚好( 世界卫生组织多次赞扬

中国在继承发扬传统医药学的巨大努力和成就(

我国中医药学有数千年灿烂辉煌的历史"在保障

民生健康与国家社会进步方面"做出了不可磨灭的贡

献( 在此前西洋医学陆续传入中国以来"中医药界与

西医药界人士经过历时多年的接触)沟通与交流"促进

了相互之间的了解"彼此逐渐认识到中西医两种医药

学各有所长"也各有所短"应当加强团结合作"优势互

补"扬长避短"为人民健康造福( 这是我们这几代人的

历史责任"也是时代的重托"我们务必要与时俱进"谱

写出中医药学和中西医结合医学历史的新篇章"以贡

献于全人类(

新中国建立伊始"国家就倡导&团结中西医'的方

针( *中华人民共和国宪法+第
!#

条并规定#&国家发

展医疗卫生事业"发展现代医药和我国传统医药'(

#698

年"我国恢复研究生制度"中西医结合学科被列

为一级学科"

%"

多年来"培养造就了一大批中西医结

合临床医学和基础医学的博士)硕士等后继人才(

#68#

年"中国中西医结合研究会成立$后经中国科协

批准改称中国中西医结合学会%"学术交流活跃"先后

召开过四次世界中西医结合大会"加强了国内外学术

交流和学术影响( 同年"* 中国中西医结合杂志 +创

刊(

#66$

年"又创刊
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$中国结合医学杂志英文版"

M&(

源期

刊"中外编委各占
$"N

%"在这些刊物上发表医疗研究

论著者"其中很多论文作者现在已是中西医结合医药

学科或中医药学科的杰出专家)主任医师和教授"取得

很好的业绩( 我国现已有北京)广州)上海)湖南等多

所中医药大学建有中西医结合五年制或七年制的本科

或本硕连读的专业"对中西医结合事业或中医药学术

发展都起到了很大的作用(

!""%

年"我国国务院颁布*中华人民共和国中医

药条例+"其中第
%

条进一步规定#&推动中医西医两

种不同体系有机结合"全面发展我国中医药事业'(

!"#%

年
7

月"国家主席习近平在接见世界卫生组织

$

*OE

%总干事陈冯富珍$

D25 +;K;2/J &@/A

%时还强

调"要&促进中西医结合及中医药在国外发展'"进一

步说明了我国中西医结合医学已逐渐被国家)社会)公

众所认同和看好( 现在全国各省市已建立起了不少中

西医结合医院"中西医技术互为补充"提高了诊疗水

平"更好地服务社会民生"保障人民健康( 如今在全国

很多综合性医院里"一般也都建立有中西医结合科或

中医科"社区基层尤多灵活将两法合理结合应用"为群

众防病治病带来了诸多方便(

7"

年来"中西医结合临床医学的进步和成就巨

大( 中医药学术理念诸如重视人与自然关系的&天人

相应'学说"以及中医治病讲究&八纲')&八法'的综合

研究与临床应用"结合现实"发展了病证结合治疗观与

辨证论治治疗观的协调与融合)宏观微观结合"不仅提

高了诊断水平与治疗水平"也从哲学层面发展了临床

诊治疾病的新思维(

在*黄帝内经+注重&气血两和'理念的启迪下"中

国中医科学院西苑医院发展了现代活血化瘀学派"将

活血化瘀治法在用于不同类型冠心病及血运重建术后

的防治"采用
P&)

研究方法取得级别较高的的循证医

学证据"辐射全国"开发了系列中成药"研究了其现代
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药理学及分子生物学机制( 中国中医科学院各有关院

所都分别取得很大的业绩"尤其是屠呦呦教授荣获

!"#$

年诺贝尔奖"其抗疟青蒿素及其衍生物的临床应

用国际影响巨大( 此外"感染性疾病包括
MQPM

与流

感的治疗研究"骨折&动静结合'治疗原则的运用"肿

瘤&扶正固本'法及其方药的维持治疗应用"糖尿病分

期辨证论治治疗进展"风湿性关节炎寒热辨证机制及

其疗效研究进展"心血管病证候及辨证治疗研究"再生

障碍性贫血补肾化瘀解毒方药的发展"功能性消化不

良的辨证治疗"认知功能障碍的治疗研究"针刺治疗多

种功能性疾病的效果研究"有关中药临床应用不良反

应的研究等"辐射全国"不一而足(

国内各相关单位在中西医结合临床医疗研究方

面"也取得令人刮目相看的良好业绩( 例如阜外心血

管病医院血脂康
P&)

多中心研究"北京中医药大学脑

病辨证治疗及药物研发"天津南开医院的急腹症包括

腹腔感染的通腑化瘀解毒方药的应用"天津中医药大

学有关益气活血复方抗血小板功能的研究"天津第一

中心医院急症瘀毒注射剂的开发"上海和哈尔滨关于

三氧化二砷治疗粒细胞白血病的成果"上海抗肝纤维

化中药的开发及骨退化性病变的防治"补肾法延缓衰

老的研究进展"河北络病理论研制心脑血管病方药的

研究"北京医科大学医学部采用针刺辅助体外助孕生

殖的研究发展等"异彩纷呈(

近期"中国医师协会中西医结合分会与中国中西

医结合学会循证医学专业委员会发布了*中医药与中

西医结合临床研究方法指南+"由人民卫生出版社出

版( 各相关分科学会)学术团体"遵从中医药学理念"

联系现代临床医学科学实际"分别制定有指南)专家共

识或建议"深信在临床研究方法学改进的基础上"中西

医结合临床会进一步迈向更高一层的台阶(

中国中医科学院各有关院所结合临床各学科"在

中医药药理学)基因组学)蛋白质组学)代谢组学)分子

生物学等方面"进行了多方面)多领域的基础医学深入

研究"成绩彰显( 希望在中国中医科学院
$"

年代建

院初期提出的&肯定疗效)总结规律)探讨机制'研发

思路的引导下"步步为营"作出新的业绩(
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总 编 辑$陈可冀

副总编辑$王文健$史大卓$吕爱平$肖培根$吴伟康$沈自尹$雷$燕$

顾$$问$王永炎$邓铁涛$吴咸中$辛育龄$张伯礼$陈香美$陈凯先$陈维养$侯$灿

$$$$$唐由之$曹洪欣

编辑委员

于德泉$马必生$王一涛$王卫霞$王宁生$王$伟$王$阶$王拥军"上海#$王拥军"北京#
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黄璐琦$梅之南$曹小定$崔$红$麻$柔$梁晓春$梁繁荣$葛秦生$董竞成$董福慧$韩济生
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