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中医学对银屑病的认识及诊治思路

闫玉红$范瑞强

$$银屑病!俗称牛皮癣!中医学称为 &白秓'(&干

癣'(&松皮癣'(&狗皮癣'(&蛇风'等) 历代中医文献

有关本病的记载甚多!虽然病名没有统一!但从症状描

述上不难推测大量文献中出现的&白秓'(&干癣'(&松

皮癣'(&蛇风'(&狗皮癣'等相当于银屑病)

#

$中医学对本病病因病机的认识

#

!

#

$古代医家对本病的认识

中医药治疗银屑病有着悠久的历史) 历代医家对

本病病因病机的认识不断深入!在重视外部因素如风

湿邪气致病的同时!也非常重视人体自身气血的病理

变化!提出了风湿邪气说(血燥风毒说(血虚说等病因

病机学说观点) 比较有代表性的学术观点包括#

*诸病源候论+曰#&干癣!但有匡郭!皮枯索!痒!

搔之白屑出是也) 皆是风湿邪气!客于腠理!复值寒

湿!与血气相搏所生) 若其风毒气多!湿气少!故风沉

入深!故无汁!为干癣也') 可以看出!当时的医家已

经意识到内因(外因致病的学术观点)

*外科心法要诀+曰#&白秓之形如疹疥!色白而痒

多不快!固由风邪客皮肤!亦由血燥难荣外') *外科

大成+曰#&白秓肤如疹疥) 色白而痒) 搔起白秓) 俗

呼蛇风) 由风邪客于皮肤) 血燥不能荣养所致')

*外科备要+亦提出相同的病因观!即认为银屑病是风

邪客于血燥之体所致)

*外科证治全书+提出了血虚的病机!曰#&皮肤燥

痒!起如疹疥而色白!搔之屑起!渐至肢体枯燥坼裂!血

出痛楚!十指间皮厚而莫能搔痒) 因岁金太过!至秋深

燥金用事!乃得此证) 多患于血虚体瘦之人!生血润肤

饮主之!用生猪脂搽之)'

可见!古代文献对本病的认识!在注意外因致病的

同时!更加强调体内&血分受损'的病因学观点!为后

世医家从&血分论治'提供了深刻的理论渊源)

#

!

!

$现代医家对本病的认识

分析现代著名中医皮科专家赵炳南(秦万章(朱仁

康(金起凤(郖国维等多位专家治疗银屑病的辨证特点

及用药规律!发现尽管各位老专家的学术渊源不同!但

都普遍意识到了银屑病发病因素中&血'的重要性!从

而提出了银屑病发病与&血'有关的系列观点) 赵炳

南,

#

-崇血燥说.秦万章,

!

-认为银屑病以血为本!血热

为先!血虚(血燥(血寒在后!血毒是疾病的恶性发展!

血瘀贯穿在疾病的全过程中.朱仁康,

%

-强调!&血分有

热'是银屑病的主要发病原因.金起凤,

?

-认为血热证

属进行期!血燥证属静止期.郖国维,

$

-认为本病发病

多由内外合邪所致!血燥为本!瘀毒为标)

!

$中医药诊治思路和方法

综观国内的文献!大多数医家都从&血'证入手治

疗银屑病!从&血'论治逐渐成为现代中医药治疗银屑

病的大法) 从&血'论治主要是从&血瘀' &血热' &血

燥'&血虚'等几个角度治疗) 随着银屑病证候本质研

究的不断发展!不仅是中医学理论认为从&血'论治银

屑病有明显的疗效!现代医学对血证的研究也逐渐揭

示银屑病与&血'的相关机制!为银屑病的中医辨证提

供了一定的物质基础,

A

-

)

中医药治疗银屑病的方法!主要包括以下几个方面#

一是辨证论治内服中药或中成药.二是内服中药汤剂或

中成药配合中药外治法如中药药膏(中药药浴(中药熏蒸

等.三是内服中药或中成药配合传统疗法如放血疗法(耳

穴压豆(穴位埋线(梅花针等.四是中医药治疗配合现代医

学疗法!如联合西医外用药物或联合阿维
F

胶囊口服!联

合窄谱中波紫外线$

,G

#

H3G

%等) 分述如下#

!

!

#

$纯中药治疗银屑病$对于纯中药治疗银屑

病!不同医家从不同的切入点对&血瘀'(&血热'(&血

燥'(&血虚'进行治疗)

徐明,

7

-从&血热'的角度论治银屑病!运用清热凉

血汤治疗寻常型银屑病血热证!远期疗效优于阿维
F

!

在缓解期控制复发方面取得良好的效果) 瞿幸董,

6

-

通过文献的整理和分析!尝试从湿热证的角度治疗银

屑病!从肝入手治疗湿热证银屑病!应用龙胆泻肝汤(

萆渗湿汤(黄连解毒汤治疗湿热证银屑病!取得良好

的临床效果)

!

!

!

$中药联合西药系统治疗$中医药联合西药

系统治疗银屑病的方案有很多) 中药的选择有汤剂(

中成药等!西药的选择有阿维
F

胶囊(生物制剂(甘草

酸苷(甲氨蝶呤(卡介菌多糖核酸等)
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余明莲等,

8

-采用复方青黛胶囊联合阿维
F

胶囊(

甘草酸苷治疗寻常型银屑病!结果表明治疗组临床效

果明显好于对照组!且药物不良反应减少!取得良好临

床效果) 许斌等,

#"

-运用口服疏风养血汤(外用卡泊三

醇软膏治疗对比口服甲氨蝶呤(外用卡泊三醇软膏治

疗!试验结果显示自拟疏风养血汤治疗银屑病疗效确

切!有一定临床应用价值)

!

!

%

$中医药联合光疗治疗银屑病$光疗!特别

是
,G

#

H3G

对寻常型银屑病的治疗临床效果好!症状

改善快!是治疗银屑病的有效方法之一) 但是光疗也

存在一定的不足!部分患者耐受性差!对光疗不敏感)

治疗后易复发是光疗治疗银屑病的瓶颈!所以有学者

将中医药内服或者外用联合光疗治疗银屑病!取得了

良好的临床效果)

刘娟,

##

-用中药熏蒸联合
,G

#

H3G

治疗银屑病!

也取得了良好的临床疗效) 段茜等,

#!

-对中药药浴联

合
,G

#

H3G

照射治疗寻常性银屑病疗效及安全性进

行系统评价!证明中药药浴联合
,G

#

H3G

照射较单用

,G

#

H3G

照射治疗寻常性银屑病的疗效好!并可减少

不良反应和降低复发率)

!

!

?

$传统疗法治疗银屑病$中医药传统疗法治

疗银屑病可选择的方法很多!包括针灸(火针(拔罐(药

浴(熏蒸(耳穴(放血(埋线(穴位注射等,

#%

-

) 这一类的

研究大部分是联合其他药物疗法治疗银屑病!采用叠

加效应的设计方法)

综上!中医药治疗银屑病近年来主要是集中在从

&血'论治!尽管有学者尝试从不同角度辨证治疗银屑

病!但是始终不离&血'这个核心病机) 由此可以看

出!中医药治疗银屑病&从血论治'已经基本形成共

识) 但现代生活方式的改变(患者体质因素的多样性

以及病因病机的错综复杂!都期待中医药对银屑病病

因病机认识的提升!以用来指导临床实践)

目前的研究占比例最大的是中医药疗法联合西药

治疗寻常型银屑病) 这一类文献研究结果均显示是一

种叠加疗效!即中西医结合的治疗方案临床效果优于

单纯西医或单纯中医治疗方案) 中医药的特色和优势

体现在能够有效地缓解和改善症状!提高生活质量!且

不良反应小!能延缓或控制疾病的发生发展)

目前西医治疗银屑病无特效药!很多药物!包括生

物制剂!尽管近期疗效好!但停药后均容易复发) 银屑

病患者长期依赖药物或各种治疗方法控制皮损!势必

会导致各种药物及治疗的不良反应累积增加!并增加

了潜在感染(肿瘤和其他疾病的风险) 因而对于银屑

病!目前认为治疗的目的在于控制!而非治愈)

$$今后银屑病的临床研究急需解决四大关键问题#

一是如何改善患者的生活质量.二是如何有效控制复

发.三是如何减少因长期用药导致的不良反应.四是如

何及早发现(干预(阻断并发症的发生发展)

中医药在治疗银屑病方面自古以来积累了丰富的

治疗经验!为广大患者所认同) 但是目前中医药治疗

的临床疗效提高仍然受到一定因素制约!包括证候诊

断标准不统一!核心病机不明确.各地区各医院中医药

治疗方法各有千秋!未形成公认的(一致的中医治疗银

屑病临床路径或指南.中医药临床研究设计科学规范

有待加强!尚未形成能够客观评价中医药疗效(被国际

公认的疗效评价体系) 针对目前银屑病临床诊疗急需

解决的关键问题!借助大数据时代的信息学优势!整合

现代科学技术!充分发挥中医药的特色和优势!是今后

防治银屑病的努力方向)
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