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归脾汤加减对高血压病合并抑郁症患者

血压及其生活质量的影响
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摘要$目的$研究归脾汤加减对高血压病合并抑郁症患者血压及其生活质量的影响! 方法$将
!<=

例

高血压病合并抑郁症患者随机分为治疗组"

#!=

例#和对照组"

#!"

例#$最终纳入合格病例治疗组为

##9

例$对照组为
###

例$分别给予归脾汤加减的中药汤剂和西药舍曲林片治疗$疗程均为
<

周! 观察两组

患者治疗前后不同时期患者血压的变化%

#9

项汉密尔顿抑郁量表 "

J1?@5F4C G-K/-LL@4C 8B15-

"

#9

$

JM+G

"

#9

#%汉密尔顿焦虑量表"

J1?@5F4C MCN@-F2 O1F@CD 8B15-

$

JM+M

#%健康状况问卷"

8A4/F

"

,4/?

%$ J-15FA 80/P-2 Q0-LF@4CC1@/-

$

8,

"

%$

#%治疗药物不良反应量表"

)/-1F?-CF >?-/D-CF 82?KF4?

8B15-

$

)>88

#等评分的变化$以判断两组的临床疗效! 结果$"

#

#与本组治疗前比较$治疗组
!

周后收缩压

谷值和舒张压谷值均降低$对照组
!

周后收缩压谷值降低$舒张压谷值
%

周后降低 "均
R S "

!

"=

$

R S"

!

"#

#$两组在治疗第
!

%

%

%

<

周时收缩压谷值下降值和舒张压谷值下降值均明显大于其第
#

周的下降值

"

R S"

!

"=

$

R S"

!

"#

#! 与对照组同期比较$在治疗第
<

周时$治疗组收缩压谷值下降明显"

R S"

!

"#

#$收缩

压谷值下降值和舒张压谷值下降值均大于对照组"

R S"

!

"#

#! 治疗组目标血压达标率为
$"

!

9T

"

9#I##9

#$

对照组为
<!

!

%T

"

<9I###

#$两组比较$治疗组优于对照组"

!

!

U9

!

$9;#

$

R S"

!

"#

#! "

!

#与本组治疗前比

较$两组治疗后第
!

%

%

%

<

周
JM+G

"

#9

评分均降低"

R S"

!

"#

#$与对照组比较$治疗组治疗后第
<

周
JM+G

"

#9

评分降低更明显$减分差值增大"均
R S "

!

"=

#&有效率达
9:

!

=T

"

:%I##9

#$对照组有效率为
$$

!

9T

"

9<I###

#$ 治疗组高于对照组"

!

!

U<

!

99<#

$

R S"

!

"=

#! "

%

#与本组治疗前比较$两组治疗后第
#

%

!

%

%

%

<

周
JM+M

分值均明显降低"

R S"

!

"=

$

R S"

!

"#

#&与对照组比较$治疗组治疗后第
%

%

<

周
JM+M

分值降低$

减分差值增大"

R S"

!

"=

$

R S"

!

"#

#! "

<

#治疗
<

周后$除对照组生理机能外$两组
8,

"

%$

总分及各因子评

分均明显升高 "

R S"

!

"=

$

R S"

!

"#

#$治疗组改善生理机能%生理职能%总体健康%情感职能和健康变化更优

于对照组"

R S"

!

"=

$

R S "

!

"#

#! "

=

#治疗组失眠%震颤%易激动%头晕的发生率均明显低于对照组"

R S

"

!

"=

#! 结论归脾汤加减对高血压病患者的抑郁症有良好的临床疗效$同时能改善高血压病合并抑郁症患

者的血压和生活质量!

关键词$归脾汤&高血压病&抑郁症&生活质量

>VV-BF 4V +4W@V@-W X0@K@ G-B4BF@4C 4C Y544W R/-LL0/- 1CW Q015@F2 4V Z@V- @C J2K-/F-CL@4C R1F@-CFL &4?

"

K5@B1F-W G-K/-LL@4C

$

Z( J1@

"

B4CD

#

"

[M7X [@

"

5@CD

!

"

[M7X \0-

"

]@CD

#

"

Z( Q@0

"

.@CD

#

"

*M7X [1C

#

"

^J_

J-

#

"

)(M7 \@C

#

"

1CW &J>7 \@14

"

D01CD

#

$

# G-K1/F?-CF 4V X-/@1F/@BL

"

&A@C1

"

'1K1C ,/@-CWLA@K J4LK@F15

"

Y-@

"

`@CD

$

#"""!:

% &

! ,1B05F2 4V G@1DC4LF@BL

"

Y-@`@CD _C@P-/L@F2 4V &A@C-L- +-W@B@C-

"

Y-@`@CD

$

#"""!:

%

MY8)OM&)

$

H.`-BF@P-

$

)4 LF0W2 FA- -VV-BF 4V +4W@V@-W X0@K@ G-B4BF@4C

$

+XG

%

4C .544W K/-LL0/-

1CW ]015@F2 4V 5@V-

$

QHZ

%

@C A2K-/F-CL@4C K1F@-CFL B4?K5@B1F-W W-K/-LL@4C6 +-FA4WL

$

)4F1552 !<= A2K-/

"

F-CL@4C K1F@-CFL B4?K5@B1F-W W-K/-LL@4C a-/- /1CW4?52 1LL@DC-W F4 FA- F/-1F?-CF D/40K

$

#!= B1L-L

"

F/-1F-W a@FA +XG

%

1CW FA- B4CF/45 D/40K

$

#!" B1L-L

"

F/-1F-W a@FA 8-/F/15@C-

%

6 ,@C15 /-B/0@F-W ]015@V@-W K1

"

F@-CFL a-/- ##9 B1L-L @C FA- F/-1F?-CF D/40K 1CW ### B1L-L @C FA- B4CF/45 D/40K6 )A- FA-/1K-0F@B B40/L-
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V4/ 155 a1L < a--bL6 &A1CD-L 4V .544W K/-LL0/-

"

LB4/-L /1F-W .2 J1?@5F4C G-K/-LL@4C 8B15-

"

#9

$

JM+G

"

#9

%"

J1?@5F4C MCN@-F2 O1F@CD 8B15-

$

JM+M

%"

LA4/F

"

V4/? %$ A-15FA L0/P-2 ]0-LF@4CC1@/-

$

8,

"

%$

%"

1CW

)/-1F?-CF >?-/D-CF 82?KF4? 8B15-

$

)>88

%

a-/- 4.L-/P-W .-V4/- 1CW 1VF-/ F/-1F?-CF

"

FA-/-.2 `0WD@CD

FA-@/ -VV@B1B@-L6 O-L05FL

$$

#

%

&4?K1/-W a@FA .-V4/- F/-1F?-CF @C FA- L1?- D/40K

"

L2LF45@B 1CW W@1LF45@B

.544W K/-LL0/-L L@DC@V@B1CF52 W-B/-1L-W @C FA- F/-1F?-CF D/40K 1VF-/ ! a--bL 4V F/-1F?-CF

&

L2LF45@B .544W

K/-LL0/- L@DC@V@B1CF52 W-B/-1L-W 1VF-/ ! a--bL 4V F/-1F?-CF 1CW W@1LF45@B .544W K/-LL0/- L@DC@V@B1CF52 W-

"

B/-1L-W 1VF-/ % a--bL 4V F/-1F?-CF @C FA- B4CF/45 D/40K

$

155 R S"

&

"=

"

R S"

&

"#

%

6 G-B/-1L-W P155-2 P150-L

4V L2LF45@B 1CW W@1LF45@B .544W K/-LL0/-L 1F a--b !

"

%

"

1CW < 1VF-/ F/-1F?-CF a-/- 4.P@40L52 A@DA-/ FA1C

FA4L- 1F a--b # 1VF-/ F/-1F?-CF @C FA- Fa4 D/40KL

$

R S"

&

"=

"

R S"

&

"#

%

6 &4?K1/-W a@FA FA- B4CF/45 D/40K

1F a--b < 1VF-/ F/-1F?-CF

"

P155-2 P150- 4V L2LF45@B .544W K/-LL0/- 4.P@40L52 W-B/-1L-W @C FA- F/-1F?-CF

D/40K

$

R S "

&

"#

%

6 G-B/-1L-W P155-2 P150-L 4V L2LF45@B 1CW W@1LF45@B .544W K/-LL0/-L @C FA- F/-1F?-CF

D/40K a-/- A@DA-/ FA1C FA4L- 4V FA- B4CF/45 D/40K

$

R S"

&

"#

%

6 )A- L0BB-LL /1F- 4V F1/D-F .544W K/-LL0/-

a1L $"

&

9T

$

9#I##9 B1L-L

%

@C FA- F/-1F?-CF D/40K 1CW <!

&

%T

$

<9I### B1L-L

%

@C FA- B4CF/45 D/40K

"

a@FA

LF1F@LF@B15 W@VV-/-CB-

$

!

!

U 9

&

$9;#

"

R S"

&

"#

%

6

$

!

%

&4?K1/-W a@FA .-V4/- F/-1F?-CF @C FA- L1?- D/40K

"

FA- LB4/- 4V JM+G

"

#9 1F a--b !

"

%

"

1CW < 1VF-/ F/-1F?-CF 155 W-B/-1L-W @C FA- Fa4 D/40KL

$

R S"

&

"#

%

6

&4?K1/-W a@FA FA- B4CF/45 D/40K

"

FA- LB4/- 4V JM+G

"

#9 1F a--b < 1VF-/ F/-1F?-CF W-B/-1L-W ?4/- 4.P@

"

40L52 @C FA- F/-1F?-CF D/40K

"

a@FA A@DA-/ W@VV-/-CB- @C W-B/-1L-W P150-

$

R S"

&

"=

%

6 )A- -VV-BF@P- /1F- a1L

9:

&

=T

$

:%I##9

%

@C FA- F/-1F?-CF D/40K

"

A@DA-/ FA1C FA1F @C FA- B4CF/45 D/40K

'

$$

&

9T

$

9<I###

%&

!

!

U

<

&

99<#

"

R S"

&

"=

(

6

$

%

%

&4?K1/-W a@FA .-V4/- F/-1F?-CF @C FA- L1?- D/40K

"

FA- LB4/- 4V JM+M 1F a--b

#

"

!

"

%

"

1CW < 1VF-/ F/-1F?-CF 155 4.P@40L52 W-B/-1L-W @C FA- Fa4 D/40KL

$

R S"

&

"=

"

R S"

&

"#

%

6 &4?K1/-W

a@FA FA- B4CF/45 D/40K

"

FA- LB4/- 4V JM+M 1F a--b % 1CW < 1VF-/ F/-1F?-CF W-B/-1L-W ?4/- 4.P@40L52 @C

FA- F/-1F?-CF D/40K

"

a@FA A@DA-/ W@VV-/-CB- @C W-B/-1L-W P150-

$

R S"

&

"=

"

R S"

&

"#

%

6

$

<

%

MVF-/ < a--bL 4V

F/-1F?-CF

"

-NB-KF KA2L@B15 V0CBF@4C @C FA- B4CF/45 D/40K

"

8,

"

%$ F4F15 LB4/- 1CW FA- LB4/- V4/ -1BA V1BF4/

a-/- 4.P@40L52 A@DA-/ @C FA- Fa4 D/40KL

$

R S"

&

"=

"

R S"

&

"#

%

6 +XG LA4a-W L0K-/@4/ -VV-BF @C @?K/4P@CD

KA2L@B15 V0CBF@4C

"

KA2L@B15 1BF@P@F2

"

4P-/155 A-15FA

"

-?4F@4C 1BF@P@F2

"

1CW A-15FA BA1CD-L F4 FA1F 4V 8-/F/1

"

5@C-

$

R S"

&

"=

"

R S"

&

"#

%

6

$

=

%

)A- @CB@W-CB- 4V @CL4?C@1

"

F/-?4/

"

5@1.@5@F2 F4 1D@F1F@4C

"

W@cc@C-LL a1L 4.P@

"

40L52 5-LL @C FA- F/-1F?-CF D/40K FA1C @C FA- B4CF/45 D/40K

$

R S"

&

"=

%

6 &4CB50L@4CL

$

+XG A1W V1P4/1.5-

B5@C@B15 -VV-BF 4C A2K-/F-CL@4C K1F@-CFL B4?K5@B1F-W W-K/-LL@4C6 +-1CaA@5-

"

@F 15L4 B405W @?K/4P- FA-@/

.544W K/-LL0/- 1CW QHZ6

d>[*HOG8

$

X0@K@ G-B4BF@4C

&

A2K-/F-CL@4C

&

W-K/-LL@4C

&

]015@F2 4V 5@V-

$$高血压病是心血管疾病中的常见病)多发病* 同

时高血压是我国人群脑卒中)冠心病发病的重要的危

险因素"高血压可增加心力衰竭和肾脏疾病的危险*

高血压病的发病机制更多的被认为是生物学的发病过

程"如遗传)肾素+血管紧张素+醛固酮系统平衡失

调)胰岛素抵抗)钠盐摄入过多)肥胖及神经系统调节

功能失调等* 而近年来研究发现"高血压病除了受生

物学因素影响外"其同时是一种心身性疾病"社会心理

因素在高血压病的发病过程中亦起重要的作用"高血

压病与心理因素的相关性近来受到广泛关注'

#

(

* 研

究表明"长期的心理压抑)急剧而强烈的精神创伤也是

高血压病发生的重要原因* 抑郁)焦虑等不良情绪对

高血压病的发生发展均有显著的影响'

!

(

* 高血压病

同时合并抑郁症患者也有较高的发病率* 有学者认

为"充分重视高血压病患者的心理健康状况" 早期识

别)积极干预高血压病患者所伴发的抑郁情绪"并给予

有效的心理)社会或药物干预" 对于进一步提高高血

压病的防治水平)改善预后具有重要意义'

%

(

* 本文主

要就归脾汤对高血压病合并抑郁症患者的血压的影响

及改善其生活质量的结果报道如下*

资料与方法

#

$诊断标准

#

!

#

$高血压病诊断标准$参考,中国高血压防

治指南-

'

<

(中高血压病诊断标准* 抑郁症的诊断标准#

参考,中国精神障碍分类与诊断标准-

'

=

(

$

&&+G

"

%

%

中各型抑郁发作诊断标准*

#9

项汉密尔顿抑郁量表

$

J1?@5F4C G-K/-LL@4C 8B15-

"

#9

"

JM+G

"

#9

%评分

基线总分
"#9

分'

$

(

*

#

!

!

$中医辨证分型标准$参照文献'

9

(* 心脾
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两虚气血不足型#面色苍白或萎黄"神疲乏力"心慌气

短"食少懒言"情绪低落"心烦失眠"悲观厌世"健忘"善

叹息"唇甲淡白"舌淡胖"苔白"脉细弱*

!

$纳入标准$$

#

%符合高血压病诊断标准)抑郁

症诊断标准及中医心脾两虚气血不足分型标准&$

!

%

年龄
"#;

岁&$

%

%近
#

个月内未进行过抗抑郁治疗患

者&$

<

%能坚持完成全部疗程的治疗"并能按要求接受

随访&$

=

%签署知情同意书*

%

$排除标准$有严重自杀倾向&重大躯体疾病或

合并其他系统严重疾病者&癫痫病&已知的酗酒或药物

依赖者&既往对试验药物过敏者&

#

个月内参加过其他

药物试验&同时接受心理治疗者*

<

$一般资料$

!<=

例均为
!"##

年
#

月+

!"#%

年
#!

月中日友好医院的高血压病合并抑郁症的门诊

或住院患者"根据计算机随机制定的随机号"将患者分

为治疗组$

#!=

例%和对照组$

#!"

例%* 治疗组最终

纳入合格病例为
##9

例"对照组为
###

例* 两组患者

性别)年龄)高血压病病程和抑郁病程)治疗前平均血

压值和
JM+G

"

#9

平均基线总分及合并疾病比较

$表
#

%"差异均无统计学意义$

R e"

!

"=

%* 本研究方

案经本院伦理委员会审核同意*

表
#

$两组一般资料比较

项目 治疗组$

##9

例% 对照组$

###

例%

年龄$岁"

N

%

L

%

$%

&

%

%

#%

&

= $!

&

:

%

#%

&

%

性别$男
I

女%

$#I=$ $<I<9

高血压病程$年"

N

%

L

%

#!

&

%

%

#"

&

! ##

&

:

%

;

&

;

血压$

??JD

"

N

%

L

%

$收缩压
#=:

&

!

%

#<

&

9 #$"

&

9

%

#=

&

!

$舒张压
:%

&

9

%

#=

&

< :!

&

=

%

#<

&

:

抑郁病程$年"

N

%

L

%

%

&

=

%

!

&

$ %

&

!

%

!

&

$

JM+G

"

#9

总分$分"

N

%

L

%

!9

&

%

%

9

&

! !$

&

:

%

9

&

=

$总分
"!<

分$例%

$$ $<

$

#9

'

!%

分$例%

=# <9

合并疾病$例%

$多发腔隙脑梗
#" #%

$稳定型冠心病
!9 %"

$高脂血症
<= %:

$糖尿病
!! #9

$慢性支气管炎
; ;

$脂肪肝
!" !<

$消化性溃疡
= <

$其他
#% ##

=

$治疗方法$治疗组给予健脾养心)补益气血)安

神解郁治疗"采用归脾汤加减#党参
#= D

$白术
#= D

生黄芪
#= D

$当归
#= D

$茯苓
!" D

$远志
#= D

$酸

枣仁
<" D

$木香
#" D

$龙眼肉
#= D

$生姜
#" D

$大

枣
#" D

$阿胶$烊化%

#" D

$煅龙骨
%" D

$煅牡蛎

%" D

$浮小麦
%" D

$石决明$先煎%

%" D

$灵磁石

!" D

$薄荷$后下%

#" D

$合欢花
#" D

$香附
#" D

栀子
#" D

$黄连
#" D

* 每日
#

剂"水煎取汁
<"" ?Z

"

分
!

次服$早)晚各
#

次%"疗程
<

周* 对照组给予舍曲

林片 $

=" ?DI

片"由
RV@c-/ RA1/?1B-0F@B15 ZFW

生

产"生产批号#

##9!""!

% 口服" 每日
#

次" 每次

=" ?D

"与食物同服* 第
%

日"如果患者症状改善则仍

维持原剂量"如果症状无改善则逐渐增加剂量"

#

周后

可增加至
!"" ?D

"疗程
<

周*

合并用药规定#不合并使用其他具有抗抑郁)催

眠)抗精神病作用的中药和西药治疗* 高血压病的治

疗#两组患者可按常规服用治疗高血压病的基本药物"

西药如血管紧张素
"

受体拮抗剂)血管紧张素转化酶

抑制剂)钙拮抗剂)

#

受体阻滞剂)利尿剂等&中成药如

牛黄降压丸)牛黄清心丸等* 其他合并疾病的常规用

药"如治疗心)脑血管病药物)降血脂药)抗血小板聚集

药)治疗糖尿病药物等照常使用*

$

$观察指标及方法

$

!

#

$血压的变化$观察两组患者治疗前)治疗

第
#

)

!

)

%

)

<

周末$

!<

%

%

%

A

袖带坐位收缩压谷值和舒

张压谷值与基线血压的变化&第
<

周后目标血压$

S

#<"I:" ??JD

%达标率&

!< A

动态血压监测结果*

$

!

!

$

JM+G

"

#9

评分$观察两组治疗前后评分

变化*

$

!

%

$汉密尔顿焦虑量表$

J1?@5F4C MCN@-F2 O1F

"

@CD 8B15-

"

JM+M

%评分$观察两组治疗前后
JM+M

变化*

$

!

<

$健康状况问卷 $

8A4/F

"

,4/? %$ J-15FA

80/P-2 Q0-LF@4CC1@/-

"

8,

"

%$

% 评分$参照文献

'

;

"

:

("观察两组治疗前后评分变化*

$

!

=

$不良反应量表 $

)/-1F?-CF >?-/D-CF

82?KF4? 8B15-

"

)>88

%评分$观察患者治疗前后评

分变化"以上
=

项分别于治疗前"治疗第
#

)

!

)

%

)

<

周

末各观察记录
#

次*

$

!

$

$安全性指标$实验检查血)尿)便常规"肝)

肾功能"血液生化及心电图等"治疗前后各检查
#

次*

9

$疗效评定标准$疗效评估主要指标为收缩压谷

值和舒张压谷值的变化)目标血压$

S#<"I:" ??JD

%

达标率)

JM+G

"

#9

评分变化"次要指标为
JM+M

和

8,

"

%$

评分变化* 抑郁症疗效判定按
JM+G

"

#9

总分

减分率划分总体疗效#减分率
"9=T

$或总分
#9

分%为

临床痊愈"

="T

'

9<T

为显著进步"

!=T

'

<:T

为进

步"

S!=T

为无效* 有效率$

T

% ($临床痊愈例数
f

显

著进步例数%

I

总例数)

#""T

* 减分率$

T

%

U

$基线总
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月第
%$
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期
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3456 %$

"
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!

!

!!"($$!

分#治疗后总分%

I

基线总分)

#""T

'

$

(

*

抑郁症的严重程度以
JM+G

"

#9

总分变化情况来反

映病情严重程度#重度为
JM+G

"

#9

总分
"!<

分"中度为

JM+G

"

#9

总分为
#9 g!%

分"临床痊愈为
JM+G

"

#9

总

分
#9

分"症状残留总分为
JM+G

"

#9 e9

分'

#"

(

*

;

$统计学方法$统计分析采用
8R88 #;

!

"

统

计软件进行处理"计量资料以
N

%

L

表示"两组间比较

采用
F

检验"计数资料比较采用
!

! 检验)

,@LA-/

精确

概率检验*

R S"

!

"=

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$脱落情况$治疗组有
%

例失访"

!

例因药物不

良反应不能坚持而退出试验"

%

例未遵循给药规定而

合并了其他禁用的药物因而终止试验"共计不合格病

例
;

例"合格病例为
##9

例* 对照组失访
!

例"因药

物不良反应不能坚持而退出试验者
<

例"未遵循给药

规定而合并了其他禁用的药物因而终止试验
!

例"其

他原因意外死亡$交通事故%

#

例"共计不合格病例

:

例"合格病例为
###

例*

!

$两组治疗前后血压比较$表
!

%$两组治疗前血

压水平差异无统计学意义$

R e"

!

"=

%* 与本组治疗前

比较"治疗组在治疗后第
!

)

%

)

<

周收缩压谷值和舒张压

谷值下降明显$

R S"

!

"=

"

R S"

!

"#

%"对照组在治疗后

第
!

)

%

)

<

周收缩压谷值下降明显 $

R S "

!

"=

"

R S"

!

"#

%"舒张压谷值在第
%

)

<

周亦明显下降

$

R S"

!

"=

%*两组在治疗第
!

)

%

)

<

周时收缩压谷值下降

值和舒张压谷值下降值均明显大于其第
#

周的下降值

$

R S"

!

"=

"

R S"

!

"#

%* 与对照组同期比较"在治疗第

<

周时"治疗组收缩压谷值下降明显$

RS"

!

"#

%"收缩压谷

值下降值和舒张压谷值下降值均大于对照组$

RS"

!

"#

%*

治疗组目标血压达标率为
$"

!

9T

$

9#I##9

%"对照组为

<!

!

%T

$

<9I###

%"两组比较"治疗组高于对照组

$

!

!

U9

!

$9;#

"

R S"

!

"#

%*

%

$两组治疗前后
JM+G

"

#9

评分比较$表
%

%

与本组治疗前比较"两组治疗后第
!

)

%

)

<

周
JM+G

"

#9

评分均有下降$均
R S "

!

"#

%"且对照组治疗后第

#

周
JM+G

"

#9

评分比治疗前明显下降$

R S "

!

"=

%*

与对照组同期比较"治疗组治疗第
<

周
JM+G

"

#9

评

分下降明显$

R S"

!

"=

%"同时其治疗前后的减分差亦

大于对照组 $

R S "

!

"=

%* 治疗组有效率为
9:

!

=T

$

:%I##9

%"对照组为
$$

!

9T

$

9<I###

%"两组比较"治

疗组优于对照组$

!

!

U<

!

99<#

"

R S"

!

"=

%*

表
%

$两组治疗前后
JM+G

"

#9

评分比较$$分"

N

%

L

%

组别 例数 时间
JM+G

"

#9

评分

治疗
##9

治疗前
!9

&

%

%

9

&

!

治疗第
#

周
!=

&

$

%

9

&

;

治疗第
!

周
!%

&

%

%

:

&

<

$$

治疗第
%

周
#=

&

$

%

;

&

=

$$

治疗第
<

周
##

&

=

%

9

&

%

$$!

减分差
#

#=

&

;

%

9

&

:

!

对照
###

治疗前
!$

&

:

%

9

&

=

治疗第
#

周
!<

&

!

%

;

&

$

$

治疗第
!

周
!#

&

<

%

#"

&

#

$$

治疗第
%

周
#9

&

%

%

:

&

$

$$

治疗第
<

周
#<

&

$

%

9

&

#

$$

减分差 #

#!

&

%

%

;

&

%

$$注#减分差
U

治疗前评分 #治疗第
<

周末评分&与本组治疗前比

较"

$

R S"

!

"=

"

$$

R S"

!

"#

&与对照组同期比较"

!

R S"

!

"=

<

$两组治疗前后
JM+M

评分比较 $表
<

%

与本组治疗前比较"治疗后两组第
#

)

!

)

%

)

<

周其
JM

"

+M

分值均明显降低$

R S"

!

"=

"

R S"

!

"#

%* 治疗组治

疗后第
%

)

<

周
JM+M

分值低于对照组$

R S"

!

"=

%"同

时治疗前后的减分差明显大于对照组$

R S"

!

"#

%*

=

$两组
8,

"

%$

评分比较$表
=

%$与本组治疗前

比较"对照组治疗后第
!

周其生理机能)生理职能)躯

体疼痛)总体健康)社会功能)精神健康和总分均升高

表
!

$两组治疗前后血压谷值及其下降值的比较$$

??JD

"

N

%

L

%

组别 例数 时间 收缩压谷值 舒张压谷值 收缩压谷值下降值 舒张压谷值下降值

治疗
##9

治疗前
#=:

&

!

%

#<

&

9 :%

&

9

%

#=

&

<

+ +

治疗第
#

周
#=$

&

=

%

#=

&

= :#

&

!

%

#$

&

< !

&

9

%

=

&

; !

&

=

%

$

&

#

治疗第
!

周
#=<

&

$

%

#%

&

;

$

;:

&

#

%

#<

&

=

$

<

&

$

%

<

&

9

!

<

&

9

%

=

&

"

!

治疗第
%

周
#<:

&

%

%

#<

&

=

$$

;9

&

#

%

#%

&

:

$$

:

&

:

%

<

&

=

!!

$

&

$

%

<

&

!

!!

治疗第
<

周
#<%

&

;

%

#$

&

"

$$%

;<

&

$

%

#<

&

9

$$

#=

&

<

%

;

&

!

!!%

:

&

!

%

=

&

<

!!%

对照
###

治疗前
#$"

&

9

%

#=

&

! :!

&

=

%

#<

&

:

+ +

治疗第
#

周
#=;

&

#

%

#=

&

< :"

&

!

%

#=

&

% !

&

$

%

=

&

= !

&

%

%

=

&

9

治疗第
!

周
#==

&

9

%

#<

&

:

$

;;

&

9

%

#=

&

$

=

&

"

%

<

&

<

!!

%

&

;

%

<

&

=

!

治疗第
%

周
#=%

&

!

%

#%

&

$

$$

;9

&

#

%

#<

&

!

$

9

&

=

%

<

&

;

!!

=

&

<

%

<

&

"

!!

治疗第
<

周
#="

&

=

%

#!

&

:

$$

;$

&

<

%

#%

&

;

$

#"

&

!

%

$

&

=

!!

$

&

#

%

<

&

;

!!

$$注#与本组治疗前比较"

$

R S"

!

"=

"

$$

R S"

!

"#

&与本组治疗第
#

周比较"

!

R S"

!

"=

"

!!

R S"

!

"#

&与对照组同期比较"

%

R S"

!

"#
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!

表
<

$两组治疗前后
JM+M

评分比较$$分"

N

%

L

%

组别 例数 时间
JM+M

评分

治疗
##9

治疗前
!%

&

9

%

;

&

9

治疗第
#

周
!#

&

=

%

9

&

$

$

治疗第
!

周
#;

&

!

%

:

&

#

$$

治疗第
%

周
#<

&

9

%

9

&

<

$$!

治疗第
<

周
#"

&

:

%

9

&

;

$$!

减分差
#

#!

&

;

%

$

&

$

!

对照
###

治疗前
!%

&

!

%

;

&

"

治疗第
#

周
!"

&

<

%

;

&

<

$

治疗第
!

周
#;

&

:

%

9

&

=

$$

治疗第
%

周
#$

&

:

%

9

&

!

$$

治疗第
<

周
#%

&

9

%

;

&

%

$$

减分差 #

:

&

=

%

$

&

!

$$注#与本组治疗前比较"

$

R S "

!

"=

"

$$

R S "

!

"#

&与对照组同期比

较"

!

R S"

!

"=

$

R S"

!

"=

%"治疗后第
<

周除生理机能外的其他因子

评分和总分均明显升高 $

R S"

!

"=

"

R S "

!

"#

%&治疗

组治疗后第
!

周躯体疼痛)总体健康)生命活力)精神

健康)健康变化和总分均明显升高 $

R S"

!

"=

"

R S

"

!

"#

%"治疗后第
<

周所有因子评分和总分均升高

$

R S"

!

"=

"

R S"

!

"#

%* 治疗组治疗后第
<

周生理机

能)生理职能)总体健康)情感职能和健康变化评分均

高于对照组$

R S"

!

"=

"

R S"

!

"#

%"但两组的总分差异

无统计学意义$

R e"

!

"=

%*

$

$两组不良反应发生率比较$表
$

%$常见的不良

反应为失眠)焦虑)震颤)易激动)出汗)精神紧张)恶心)头

晕)食欲减退)头痛* 治疗组失眠)震颤)易激动)头晕的发

生率均明显低于对照组$

!

!

U=

!

$%=%

"

R S"

!

"=

%*

$$

9

$安全性观察$两组患者的血压"心率"肝)肾功

能"心电图等在治疗的各阶段均无明显异常变化*

讨$$论

流行病学研究表明"抑郁症与高血压关系密切"两

者互相影响'

##

(

* 心血管疾病患者常伴有抑郁的症状"

高血压病患者更容易发生抑郁症* 国外研究表明"高

血压病患者抑郁症的发生率达
!"T

'

%"T

'

#!

(

* 国内

也有研究'

#%

(显示"高血压病患者抑郁症的患病率为

#=

!

;T

"高血压病病程
%

年以上"重度高血压"曾有住

院史的患者其抑郁评分更高'

#%

(

* 抑郁症不仅是高血

压发生)发展的重要因素"而且还影响高血压的转归)

预后及药物疗效'

##

"

#<

(

*

一些前瞻性研究认为"抑郁症是高血压病发生的

一项独立危险因素*

MW1?@L G

等'

#=

(学者的研究显

示"抑郁症患者的高血压患病率增高" 抑郁的情绪与

血压升高水平相关* 为了评估抑郁症与高血压病发生

的关系"

'4C1L Y8

等'

#$

(对
! ::!

例血压正常者进行

了
9

'

#$

年的随访" 发现具有高抑郁症状评分的患者

发生高血压病的风险成倍增加* 同样" 高血压病患者

中抑郁症的患病率也在增加" 患者一旦患有高血压

病" 常会出现多方面的心理反应" 易出现惊恐)焦虑或

愤怒等消极情绪" 产生不同程度的抑郁表现* 目前多

项研究认为"抑郁症导致高血压的机制可能与交感神

经活性增强"迷走神经张力减低"以及下丘脑功能紊乱

等有关'

#9

(

*

表
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$两组
8,

"
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量表评分比较$$分"
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$两组不良反应发生率比较$'例$
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中国中西医结合杂志
!"#$

年
!

月第
%$

卷第
!

期
&'()*+

"

,-./01/2 !"#$

"

3456 %$

"

74

!

!

!!""$$!

$$本研究主要观察抑郁症对高血压病患者血压和生

活质量的影响以及抑郁症改善后其血压的变化及其生

活质量的改善情况* 研究采用中药治疗组和西药对照

组"分别口服归脾汤加减中药$健脾养心)补益气血)

安神解郁%和西药舍曲林片$

8-/F/15@C-

%治疗"结果发

现"归脾汤加减中药和西药舍曲林片$

8-/F/15@C-

%均

能降低患者
JM+G

"

#9

评分"改善患者的抑郁症状"总

有效率分别为
9:

!

=T

$

:%

例%和
$$

!

9T

$

9<

例%"两

组比较"治疗组总有效率高于对照组$

R S"

!

"=

%* 随着

JM+G

"

#9

评分的下降和抑郁症状的改善"患者的血

压也出现明显的改善"其收缩压和舒张压均明显的下

降"目标血压达标率较治疗前明显提高"治疗组的目标

血压达标率高于对照组$

R S"

!

"=

%* 这也说明抑郁症

对高血压病患者的血压有显著的影响"改善患者的抑

郁障碍有利于改善其血压的状态*

有些高血压病合并抑郁症的患者的社会功能和生

活质量均有不同程度的下降"因此"本研究观察了两组

患者
8,

"

%$

量表评分变化"比较两组患者在治疗后社

会功能和生活质量的变化* 结果发现"两组患者在治

疗的第
<

周末其
8,

"

%$

量表总分均较治疗前提高

$

R S"

!

"#

%"这说明改善患者的抑郁症不仅有利于改

善其血压的状态"同时也能够改善患者的社会功能和

生活质量* 但两组疗程结束后的总分比较"差异无统

计学意义$

R e"

!

"=

%"说明两组总体疗效相当* 本研

究发现"治疗组生理机能)生理职能)总体健康)情感职

能和健康变化等因子评分均较对照组评分升高更加明

显$

R S"

!

"=

"

R S"

!

"#

%"说明归脾汤加减中药在改善

患者生理机能)生理职能)总体健康)情感职能和健康

变化等方面优于舍曲林片*

本研究还发现"高血压病合并抑郁症的患者也常

有不同程度的焦虑症状* 归脾汤加减在显著降低患者

的
JM+G

"

#9

评分"改善患者抑郁症状的同时"还能降

低患者
JM+M

评分"减轻患者的焦虑症状"而且此作

用优于舍曲林片$

R S"

!

"=

%* 缓解或消除患者的焦虑

和精神紧张的情绪"对其血压下降)改善生活质量也有

重要的作用*

根据临床表现和特征"结合中医学理论分析"抑郁

症属中医学.郁症/).失眠/).善忘/).癫证/).百合

病/).梅核气/等范畴'

#;

(

* 根据作者多年的临床观察

发现"有不少高血压病伴有抑郁症患者主要表现为心

脾两虚)气血不足"肝郁不舒的临床症状#如面色苍白

或萎黄"神疲乏力"心慌气短"食少懒言"情绪低落"心

烦失眠"悲观厌世"健忘"善叹息"唇甲淡白"舌淡胖"苔

白"脉细弱* 其主要的病因病机是心脾两虚"气血不

足* ,灵枢! 口问-篇说#.悲哀愁忧则动心"心动则五

脏六腑皆摇*/心动则耗伤心之气血"心之气血不足则

心失所养"使心神失藏而导致心神不宁&心动则思虑

过度而伤脾"脾伤则饮食减少"生化乏源"导致气血

不足"心脾两虚&心动也可导致肝气不舒"肝失调达*

以上种种最终导致郁症的发生* 根据上述病因病

机"本研究确立了健脾养心)补益气血)安神解郁的

治疗原则"以归脾汤加减治疗之"因此能取得较好的

临床效果* 最近的研究也发现"归脾汤加减治疗抑郁

有良好的临床疗效"同时还能改善老年患者的焦虑

和生活质量'

#:

(

*

本研究药物不良反应分析显示"两组常见的不良

反应为失眠)焦虑)震颤)易激动)出汗)精神紧张)恶

心)头晕)食欲减退)头痛等* 治疗组的失眠)震颤)易

激动)头晕等明显少于对照组* 本研究亦未发现两组

药物引起实验室指标的明显异常*
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第
9

次全国中西医结合传染病学术会议征文通知

由中国中西医结合学会传染病专业委员会主办的第
9

次全国中西医结合传染病学术会议将于

!"#$

年
$

月在山东省青岛市召开! 现征文要求如下!

征文内容!"

#

#各种传染病的中西医结合诊疗和实验研究&"

!

#中医药及中西医结合防治传染病

的经验总结&"

%

#中西医结合传染病的研究方法%思路和发展战略&"

<

#中医药和中西医结合诊疗传染

病的进展和评价&"

=

#运用多种疗法"如针灸%气功等#%多种给药途径"栓剂%保留灌肠%皮肤给药%器

官给药%腧穴给药等#治疗各种传染病的应用和配合研究&"

$

#各种传染病动物模型%病理机制%检测

技术%诊断标准的最新进展及动态&"

9

#中西医结合传染病学术定位及体系研讨!

稿件要求!在
= """

字以内$未经正式发表$提供
=""

字以内的中文摘要$注明作者姓名%单位%地

址%邮编及
>

"

?1@5

!

投稿方式!广东省深圳市龙岗区布澜路
!:

号"邮编
=#;##!

# 深圳市第三人民医院$聂广"收#$

欢迎通过电子邮件投稿$请发至
cN2`AB/.E#$%6B4?

$并注明'会议征文(!

截稿日期!

!"#$

年
=

月
!"

日!


