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丹参多酚酸盐辅助治疗心肺复苏患者的疗效观察

高万朋#朱家旺#张#真#罗#洋#武强彬

##随着诊疗技术的发展"心脏病总病死率有所下降"

但是心脏性猝死$

C0JJ-@ D1/J=1D J-1KL

"

M&E

%仍然

是医疗保健的重大问题& 心肺复苏 $

D1/J=4A05<4

"

@1/2 /-C0CD=K1K=4@

"

&NO

%是针对心脏性猝死的有效

抢救手段"由于现场急救率低'复苏手法不规范'复苏

后心肌损伤引起心功能障碍等仍是复苏后患者死亡的

重要原因& 丹参多酚酸盐是丹参提取物"具有活血化

瘀通脉'抗血小板'抗氧自由基'细胞保护等作用& 本

研究主要探讨丹参多酚酸盐对
M&E

患者自主循环恢

复及对复苏后心肌损伤的保护和对复苏后心功能障碍

的改善作用& 现报道如下&

资料与方法

#

#诊断标准#心脏骤停诊断标准及心肺复苏操

作流程参照
!"#"

年美国心脏学会和国际复苏联盟发

布的(

!"#"

心肺复苏和心血管急救指南)

*

#

+

&

!

#纳入及排除标准#纳入标准#$

#

%符合心脏骤

停的诊断标准,$

!

%心脏骤停时间在
#8 <=@

内,$

%

%

年龄
#9

$

G"

岁& 排除标准#$

#

%恶性肿瘤晚期者,

$

!

%器官功能衰竭晚期无法逆转者&

%

#一般资料#选择
!"#!

年
$

月-

!"#!

年
#!

月因猝死就诊于天津中医药大学第二附属医院急诊科

的成人患者
#8$

例"其中
M&E :9

例"纳入其中
%"

例"男性
#$

例"女性
#I

例"年龄
I"

$

G"

岁"平均

$

8:

!

G%

%

$

!
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% 岁& 既往病史#高血压病
#$

例

$

8%

!

%P

%"冠心病
!!

例 $

G%

!

%P

%"糖尿病
#8

例

$

8"P

%& 采用随机数字表法分为治疗组和对照组"每

组
#8

例& 两组年龄'性别'院前急救处理比较"差异

无统计学意义$

N Q"

!

"8

%&

I

#方法#两组患者均给予标准化心肺复苏"包括

胸外心脏按压"气管插管'呼吸机辅助通气'心电监护"

部分患者行电除颤等"建立静脉通路并给予肾上腺素'

阿托品'胺碘酮'多巴胺等药物治疗& 治疗组在此基础

上加用丹参多酚酸盐粉针 $成分#丹参多酚酸盐"

#"" <>H

支"上海绿谷制药生产"批号#

###!!"

%

!"" <>

加入生理盐水
!8" <R

"静脉滴注"滴速
$"

滴
H<=@

"心跳

恢复者给予高级生命支持治疗&

8

#观察指标及方法

8

!

#

#自主循环恢复情况和生存率比较#包括复

苏成功率'自主循环恢复时间'

!I L

生存率和总体生

存率& 复苏成功与否标准*

#

+

#$

#

%恢复自主心跳"且收

缩压维持在
:" <<S>

以上"血流动力学稳定
$ L

以

上者"判断为复苏成功,$

!

%持续心肺复苏
%" <=@

后

仍无意识"无自主心跳和呼吸"瞳孔散大固定"大动脉

搏动未触及"心电监护为静止"停止复苏"临床死亡&

8

!

!

#心肌标志物和乳酸水平#于复苏即刻'复苏

开始后
#

'

%

'
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静脉取血分别送检#肌酸激酶同工酶

$
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%'肌钙

蛋白
!
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%'血浆
U

型利钠肽

$

U

"

K2A- @1K/=0/-K=D A-AK=J-

"

U7N

%"分别采用
O-R(X

多功能免疫检测仪"

O-R(X

检测试剂"胶体金法,血乳酸

水平采用丹麦雷度
XUR9"" ,5-Y

血气分析仪检测&

$

#统计学方法#应用
MNMM #G

软件进行统计分

析& 计量资料采用
Y

%

C

表示"组间比较用
K

检验"组内

不同时间点比较用重复测量资料方差分析"定性资料采

用确切概率法&

N Z"

!

"8

为差异有统计学意义&

结##果

#

#两组自主循环恢复情况和生存率比较$表
#

%

与对照组比较"治疗组复苏成功率'

!I L

生存率和总

体生存率比较"差异无统计学意义$
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#

!
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" 均
N Q"
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%, 治疗组自主循环恢复时间缩短"

差异有统计学意义$

N Z"
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表
#

#两组自主循环恢复情况和生存率比较

组别 例数
复苏成功率

*例$

P

%+

自主循环恢复

时间$

<=@

%

!I L

生存率

*例$

P

%+

总体生存率

*例$

P
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治疗
#8 9

$
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&

%

%
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%
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$
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&

%

%

#

$

$
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对照
#8 8

$
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&

%

%
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%
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%

%
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$

"

&

"

%

##注#与对照组比较"

!

N Z"

!
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#两组
&W

"

+U

'

&)@(

'

U7N

和乳酸水平比较

$表
!

%#与对照组比较"治疗组复苏后
&W \ +U

'

&)

"

@(

'

U7N

和乳酸升高幅度均降低"但是各个指标差异

均无统计学意义$
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#两组
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和乳酸水平比较#$

Y

%

C

%

组别 时间 例数
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"

+U
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]HR
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&)@(

$
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%

U7N

$

A>H<R

% 乳酸$

<<45HR

%

治疗 复苏即刻
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复苏后
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对照 复苏即刻
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复苏后
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讨##论
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年卫生部信息显示"我国每年约有
88

万人

死于
M&E

*

!

+

& 冠状动脉痉挛和急性缺血'血小板功能

改变和聚集'心电不稳定'冠状动脉血流动力学改变等

是导致
M&E

的重要因素& 按照(

!"#"

心肺复苏和心

血管急救指南)

*

#

+推荐的规程和高质量的心肺复苏是

提高成功率的关键& 复苏后出现组织细胞缺氧'缺

血-再灌注损伤等引起心肌损伤"导致心功能障碍"最

终出现循环衰竭"是患者死亡的重要原因&

丹参多酚酸盐是丹参提取物"主要有效成分是丹参

乙酸镁"具有活血化瘀通脉的功效& 研究表明丹参多酚

酸盐能够降低急性冠脉综合征患者的抵抗素水平"抑制

&

反应蛋白的产生"发挥其抗炎'抗动脉粥样硬化作

用*

%

+

& 对于缺血-再灌注损伤的动物模型"丹参多酚酸

盐能改善血液动力学"降低心肌酶和肌钙蛋白'血浆
U

型利钠肽及一氧化氮合酶水平"清除氧自由基"并且可

以减少急性心肌梗死后心肌细胞凋亡"促进梗死心脏功

能改善和血管再生"从而发挥心脏保护作用*

I

'

G

+

&

本研究中"丹参多酚酸盐治疗组在自主循环恢复

时间上优于对照组$

N Z"

!

"8

%,在复苏率'心肌标志物

水平'乳酸水平上"差异均无统计学意义"分析结果可

能是样本量过低造成的,但是本研究观察到丹参多酚

酸盐治疗组的复苏成功例数多"心肌标志物水平升高

程度低"提示丹参多酚酸盐可能能够减轻心肌损伤'预

防复苏后心肌坏死'保护心脏功能'提高复苏成功后自

主循环的稳定性& 本研究中还观察到丹参多酚酸盐治

疗组乳酸水平低"可能与其活血化瘀'清除氧自由基'

改善微循环有关& 血乳酸是反应组织灌注及氧合状况

的重要指标"可作为预测心脏骤停患者预后的重要生

物标记物*

9

"

:

+

"乳酸峰浓度与清除率均与心脏骤停后

患者的预后相关"心肺复苏时"尽快恢复自主循环"减

少因组织缺氧而引起严重乳酸性酸中毒"可以降低病

死率*

#"

+

& 在今后的研究中将通过增加样本量'对纳入

病例进行病情分层研究等"对丹参多酚酸盐辅助治疗

心肺复苏患者的疗效进行进一步评价&
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