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'

通讯作者#江"浩!
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清肺祛瘀汤预防食管癌同步放化疗致

放射性肺炎的疗效观察

崔"珍#

"柳"雯!

"殷红梅#

"李多杰#

"刘静景#

"沈学明#

"彭开桂#

"江"浩#

摘要"目的"通过观察清肺祛瘀汤对食管癌同步放化疗患者的影响!评价清肺祛瘀汤预防放射性肺炎

的效果" 方法"将
#!"

例中晚期食管癌患者随机分为治疗组#

$"

例$和对照组#

$"

例$!两组均采用同步放

化疗!治疗组在对照组基础上加用清肺祛瘀汤#

#

剂
I

日!共服用
?

周$" 比较两组放射性肺炎发生率%计算近

期临床获益率&卡氏评分#

6,-D1JK<; L>-J1-A,D.> K.,2>

!

6MN

$改善有效率及体重改善有效率%比较两组

#

&

!

年生存率" 结果"治疗组与对照组放射性肺炎发生率分别为
?

!

O%P

#

#7I7$

$和
#?

!

$=P

#

##I7O

$!两

组比较差异有统计学意义#

M Q "

!

"7

$%治疗组和对照组近期临床获益率分别为
O!

!

?$P

#

7!I 7$

$和

$O

!

=OP

#

=#I 7O

$!两组比较差异有统计学意义 #

M Q "

!

"7

$!且治疗组
6MN

评分及体重改善有效率

'

?O

!

!OP

#

7"I7$

$及
?%

!

"7P

#

=OI7O

$(较对照组高'

?"

!

%$P

#

=7I7$

$及
$$

!

#"P

#

%OI7O

$( #

M Q"

!

"7

$%

两组的
#

&

!

年生存率分别为
$$

!

"9P

&

%7

!

9#P

和
$#

!

"!P

&

%"

!

7#P

!两组比较!差异无统计学意义#

M R

"

!

"7

$" 结论"食管癌同步放化疗中应用清肺祛瘀汤可以降低放射性肺炎的发生率并减轻放射性肺损害的

程度!提高临床获益率并可改善患者生活质量"

关键词"食管癌%同步放化疗%放射性肺炎%中医药% 清肺祛瘀汤%预防
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&1D.U-->DS UKBDE TTG aBS/ ./>A1-,XB1S/>-,L; J1- S->,SBDE >K1L/,E>,2 .,-.BD1A, L,SB>DSK

.1U2X 21a>- S/> BD.BX>D.> 1J -,XB,SB1D LD>UA1DBSBK

!

,SS>DU,S> S/> X>E->> 1J -,XB,SB1D BDXU.>X 2UDE BDCU-;

!

BAL-1V> .2BDB.,2 :>D>JBS -,S>

!

,DX >2>V,S> S/>B- THZ3

6@[*HWGN

$

>K1L/,E>,2 .,-.BD1A,

(

.1D.U-->DS ./>A1-,XB1S/>-,L;

(

-,XB,SB1D LD>UA1DBSBK

(

&/B

$

D>K> A>XB.BD> ,DX L/,-A,.;

(

TBDEJ>B TU;U G>.1.SB1D

(

L->V>DSB1D

""食管癌是我国最常见的恶性肿瘤之一!同步放化

疗是目前中晚期食管癌的标准治疗方案)

#

#

%

*

+ 放疗在

有效治疗肿瘤的同时也带来放射性肺炎等并发症!而

同步化疗则进一步加重了肺的放射性损伤!严重影响

了患者的治疗效果和生活质量)

=

!

7

*

+ 目前临床上尚无

公认的中医或西医方案来预防放射性肺炎的发生+ 清

肺祛瘀汤是国家级名老中医尹莲芳教授的经验方!经

前期基础研究及临床应用安全可靠)

$

*

+ 笔者以中医

学理论为指导!采用滋阴清热,化痰祛瘀法!通过应用

清肺祛瘀汤对食管癌同步放化疗中可能出现的放射性

肺炎进行中药干预并取得了一定效果!现报道如下+

资料和方法

#

"诊断标准"急性放射性肺炎的诊断参考卫生

部国家职业卫生标准中的-急性放射性肺炎诊断标

准.&

^85##"

#

!""!

'

)

9

*

+

!

"纳入标准"所有病例均由病理确诊!放疗前经

食道造影及
&)

检查无穿孔征象!无远处转移!无放化

疗禁忌!卡氏评分&

6,-D1JK<; L>-J1-A,D.> K.,2>

!

6MN

'

R9"

分!病变长度
Q#" .A

!所有病例无手术指

征或患者拒绝手术!预计所有患者生存期均
R$

个月+

%

"排除标准"已发生食管穿孔或已有远处转移

者(放疗期间不愿意同步化疗或不愿意服用中药者(

=

"一般资料"

#!"

例均为
!"#"

年
#

月/

!"#%

年
=

月于蚌埠医学院第一附属医院肿瘤放疗科接受同

步放化疗的食管癌患者+ 其中男性
9!

例!女性
=?

例!年龄
="

%

$O

岁!中位年龄
$#

岁+ 采用抽签法将

入选患者分成治疗组和对照组!两组患者的基线资料

具有可比性 &表
#

'+

7

"治疗方法"两组患者均给予同步放化疗治疗+

放疗总剂量为
$" b $= ^;

(分次剂量为
! ^;I

次!

7

次
I

周(总放疗时间为
$ b9

周(

7

!

#

"放疗方法"患者于
&)

模拟下定位!后根据

&)

图像对相关靶区进行勾画!勾画内容包括肿瘤靶

区&

^-1KK )UA1- 012UA>

!

^)0

'!临床靶区&

&2BDB.

),-E>S 012UA>

!

&)0

'及计划靶区&

M2,DDBDE ),-E>S

012UA>

!

M)0

'+

&)0

为
^)0

前后左右方向外扩

"

!

7

%

"

!

? .A

!其上下界为
^)0

上下各扩大
!

%

% .A

(

M)0

为
&)0

周围外扩
"

!

7 .A

,上下外扩

# .A

+ 靶区由两名副主任或以上职称的医师进行审

核+ 放疗设备为德国西门子公司直线加速器

&

_-SBKS7?$%

'!期间每周行食道造影检查!以了解肿瘤

退缩情况及有无穿孔征象+

表
#

$两组患者一般资料比较

影响因素
治疗组

&

$"

例'

对照组

&

$"

例'

!

!

I S

值 M

值

性别&例'

"男
%= %? "

&

7$ R"

&

"7

"女
!$ !!

年龄&岁!

c

'

K

'

$%

'

#% $!

'

#= "

&

=# R"

&

"7

病变部位&例'

"颈及胸上段
9 O

"胸中段
%7 %? #

&

#? R"

&

"7

"胸下段
#? #%

病变长度&例'

"

Q$ .A !? != "

&

7= R"

&

"7

"

!$ .A %! %$

临床分期&例'

"

": #! #$ #

&

7# R"

&

"7

"

# %! %%

"

$, #$ ##

7

!

!

"化疗方法"采用
7

#氟尿嘧啶&天津金耀氨

基酸有限公司!规格#

#" AZ

(

"

!

!7 AE

!批号#

\#!"!"O7O

'加顺铂 &江苏豪森制药公司!规格#

$ AZ

(

%" AE

!批号#

\!""="?#%

'或奈达铂&江苏奥赛

康药业!规格#

#" AE

!批号#

\!""$=!O=

'的联合方案+

放疗第
#

日起给予
7

#氟尿嘧啶
7"" AE

)

A

! 静脉滴

注!共
7

日(同时于放疗第
#

天起给予顺铂
%" AE

)

A

!

静脉滴注!共
=

日或奈达铂
97 AE

)

A

!

!共
#

日!每
=

周

为
#

个化疗疗程+ 放疗期间同步化疗
!

个疗程+ 同时

每周复查血常规!每
!

周复查肝肾功能+ 必要时给予激

素,升白细胞药及止吐药物等对症支持治疗+

7

!

%

"中药干预"治疗组加用中药清肺祛瘀汤!

其所需中药由我院中药房提供并煎制!真空包装!

=

*

冰箱储藏加热后服用!配方为#黄芪
!" E

"知母
#! E

沙参
#7 E

"麦冬
#7 E

"葶苈子
#" E

"大枣
%

枚"杏

仁
#" E

"川贝母
#! E

"桃仁
#" E

"丹皮
#" E

"丹参

#7 E

"甘草
$ E

!

#

剂
I

日!共服用
?

周+ 药物由指定

人员发放管理!要求发药同时回收药物的真空包装袋!



中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
%$

卷第
%

期
&'()*+

!

+,-./ !"#$

!

0123 %$

!

41

!

%

"!"'$$"

询问并记录患者的服药情况及不良事件+

$

"检测指标及方法"包括放射性肺炎发生率,近

期疗效,生活质量的改善,远期疗效及生存率+

$

!

#

"放射性肺炎评价标准"根据急性放射性肺

炎的
W)H^

分级标准)

?

*结合患者放疗结束时及放疗

结束后第
#

,

%

,

$

个月的胸片或胸部
&)

作出分级评

价!肺炎症状有进一步进展者取症状最重时的分级为

最终分级!并比较两组放射性肺炎的发生情况+

$

!

!

"近期疗效评价标准"放疗结束后
= b$

周对

近期疗效进行评价+ 参照万钧等)

O

*食管癌放疗后近期

疗效评价标准分为#完全缓解&

&W

',部分缓解&

MW

',稳

定&

4&

',部分进展&

MG

'!近期临床获益率&

P

'

d

&

&W

患者例数
eMW

患者例数')患者总例数+

#""P

+

$

!

%

"生活质量改善情况"治疗结束后所有患者

进行
6MN

评分!并记录体重变化+

6MN

评分增加
R

#"

分为升高!减少
R#"

分为下降!

6MN

评分增加或减

少
Q#"

分为稳定(治疗后体重增加
R# <E

为增加!减

少
R# <E

为下降!增加或减少
Q# <E

为稳定)

#"

*

+ 比较

两组
6MN

评分及体重改善有效率+ 有效率&

P

'

d

&升

高患者例数
e

稳定患者例数'

I

患者总例数+

#""P

+

$

!

=

"远期疗效及生存率"患者在放化疗结束后

半年内每个月随访
#

次!

"

!

7

年至
#

年内每
%

个月随

访
#

次!

#

年以上每
$

个月随访
#

次!随访内容包括食

管造影,胸片,胸部
&)

,腹部
8

超等检查+

9

"统计学方法"采用
NMNN #9

!

"

统计软件!生

存率用
6,L2,D

$

+>B>-

法!其显著性检验用
21E

$

-,D<

检验!计量资料采用
S

检验!计数资料采用
!

! 或
5

检

验+

M Q"

!

"7

为差异有统计学意义+

结""果

#

"脱落情况"试验结束进行统计时!治疗组脱落

=

例!其中
!

例因不能耐受同步化疗而要求退出试验!

#

例因放疗期间出现远处转移而改为单纯放疗!另

#

例因拒绝继续服用中药而脱落(对照组
#

例患者因

放疗期间出现食管穿孔而退出试验(最后纳入统计数

为
##7

例!其中治疗组
7$

例!对照组
7O

例+

!

"两组放射性肺炎发生率及
W)H^

分级结果比

较&表
!

'"观察至放疗后
$

个月!治疗组放射性肺炎

发生
7

例!发生率为
?

!

O%P

(对照组为
##

例!发生率

为
#?

!

$=P

!两组比较差异有统计学意义&

M Q"

!

"7

'+

发生放射性肺炎的患者中!治疗组多为轻度放射性肺

炎&

#

,

!

级'(而对照组多为中重度放射性肺炎 &

%

,

=

级'!差异有统计学意义&

5 d

#

!

!

"7=

!

M d"

!

"="

'+

表
!

$两组放射性肺炎
W)H^

分级比较"&例'

组别 例数
W)H^

分级

"

级
#

级
!

级
%

级
=

级

治疗
7$ 7# ! ! # "

对照
7O =? # ! 7 %

%

"两组近期临床获益率比较&表
%

'"放疗结束

后
%

个月评价近期疗效!治疗组和对照组的肿瘤近期

临床获益率分别为
O!

!

?$P

,

$=

!

=OP

!两组比较!差

异有统计学意义&

5 d

#

#

!

OO

!

M d"

!

"=$

'+

表
%

$两组近期临床获益率比较$&例'

组别 例数
&W MW 4& MG

有效率&

P

'

治疗
7$ !7 !9 % #

O!

&

?$

"

对照
7O !! #O ## 9 $O

&

=O

""注#与对照组比较!

"

M Q"

!

"7

=

"两组生活质量比较&表
=

!

7

'"治疗组
6MN

评

分有效率为
?O

!

!OP

&

7"

)

7$

'!对照组为
?%

!

"7P

&

=O

)

7O

'!两组比较差异有统计学意义&

5 d

#

!

!

%9?

!

M d "

!

"#9

'+ 治疗组体重变化有效率为
?"

!

%$P

&

=7

)

7$

'!对照组有效率为
$$

!

#"P

&

%O

)

7O

'!两组比

较差异有统计学意义&

5 d

#

!

!

#%9

!

M d"

!

"%%

'+

表
=

$两组患者
6NM

评分变化比较"&例'

组别" 例数 升高 稳定 下降 有效率&

P

'

治疗"

7$ !O !# $

?O

&

!O

"

对照"

7O #9 %! #" ?%

&

"7

""注#与对照组比较!

"
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表
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P

'
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&
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对照"

7O #! !9 !" $$

&

#"

""注#与对照组比较!

"

M Q"
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"7

7

"两组远期生存率比较&表
$

'"纳入统计的患

者为
##7

例!随访时间大于
!

年!截止日期为
!"#7

年

=

月+ 治疗组和对照组分别失访
#

例和
!

例&随访率

为
O9

!

%OP

!失访者按死亡计'!治疗组
#

,

!

年生存率

分别 为
$$

!

"9P

,

%7

!

9#P

( 对 照 组 为
$#

!

"!P

,

%"

!

7#P

+ 治疗组的生存率虽高于对照组!但差异无

统计学意义&
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表
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讨""论

同步放化疗是目前中晚期食管癌治疗的主要手

段!欧美及日本等国家已经把同步放化疗作为不能手

术食管癌的标准治疗方案)

##

!

#!

*

+ 放射性肺炎是指在

食管癌等胸部肿瘤的放射治疗中!肺组织受到一定剂

量照射!使正常肺组织受到损伤!肺损伤达到一定程度

即可出现临床上的放射性肺炎+ 目前认为放射性肺炎

发生的机制主要与肺泡
"

型细胞的损伤及血管内皮细

胞的损伤有关)

#%

!

#=

*

+ 而同步化疗!则进一步加重了肺

泡
"

型细胞及血管内皮细胞的损伤!增加了放射性肺

炎的发生)

#7

!

#$

*

+ 糖皮质激素是目前临床上治疗放射

性肺炎最常用的药物之一!但因不良反应大!且对已发

生纤维化的肺损伤无治疗作用!故不适宜长期用药亦

不适宜预防用药)

#9

*

+

中医学认为放射性肺炎的病机为热毒之邪侵袭肺

络!导致肺络受灼!阴津亏损!而肿瘤患者属正虚邪盛

之体质!且病程日久!久病必瘀!热灼与痰瘀相搏结!壅

滞气血!肺络受阻!出现发热及咳痰等症状!属于中医

学$咳嗽$,$肺萎%,$喘证%等范畴+ 该病多属本虚标

实!虚实夹杂之症!肺阴亏虚乃其发病之本!痰瘀互结

为其发病之标+ 治宜补虚泻实!在滋阴清热的基础上!

化痰祛瘀+ 临床及实验研究显示一些具有清热解毒,

活血化瘀功效的中药具有不同程度防治放射性肺炎的

效果)

#?

!

#O

*

+ 笔者以中医学理论为指导!针对病因辨证

施治!采用中药滋阴清热,化痰祛瘀法!通过应用清肺

祛瘀汤对食管癌同步放化疗中可能出现的放射性肺炎

进行中药干预!方药中知母,川贝母,杏仁,葶苈子清肺

热泄虚火(丹参,丹皮,桃仁活血祛瘀,清热凉血(沙参,

麦冬养阴生津!润燥止咳(黄芪大补脾肺之气!大枣补

气和中缓急!在众祛邪药之中兼以顾护正气之功(甘草

解毒祛痰止咳!兼以调和诸药+ 全方共奏清热泻火解

毒,滋阴凉血祛瘀之功!从而减轻放疗对患者机体的损

伤!以期改善临床症状!提高患者生存质量+

本试验结果显示!治疗组与对照组放射性肺炎发

生率分别为
?

!

O%P

和
#?

!

$=P

!差异有统计学意义!

证明清肺祛瘀汤可以预防食管癌同步放化疗中放射性

肺炎的发生+ 同时治疗组的肺损伤多控制在症状较轻

的
#

%

!

级!而对照组不仅放射性肺炎的发生率较高!

且发生
%

%

=

级中重度放射性肺炎的比例也较高+ 此

结果与肖春等)

#9

*研究结果相一致!说明清肺祛瘀汤是

通过降低肺的放射性损伤程度减少放射性肺炎的发

生!从而起到预防作用+ 本研究显示治疗组临床获益

率高于对照组且治疗组患者的生活质量&包括
6MN

评分及体重变化'较对照组明显改善+

综上!清肺祛瘀汤能有效降低放射性肺炎的发生

并减轻肺损伤的程度!提高临床获益率及患者生活质

量!且无明显毒副反应!有一定的临床应用价值!值得

进一步完善试验方案!并扩大样本量!进行更严谨的临

床随机对照试验+
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