
书书书

中国中西医结合杂志
!"#$

年
%

月第
&$

卷第
%

期
'()*+,

!

-./01 !"#$

!

2314 &$

!

53

!

%

"!"#$$"

基金项目# 广东省科技计划项目$

534 !"##6"&#7"""&%

%

作者单位#

#4

广东省中医院!广州中医药大学第二附属医院康复科$广州
8#"""$

%&

!4

广州中医药大学研究生院$广州
8#"%"8

%

通讯作者# 潘锐焕!

*91

#

"!"

"

&:&#;&;#

!

<

#

=>01

#

?@A!""%B#!$4?3=

CD)

#

#"

!

7$$#E'(),

!

!"#$

!

"%

!

"&:8

!临床论著!

中西医结合康复方案对脑卒中后偏瘫患者运动功能'

日常生活活动能力和生活质量的影响

陈红霞#

$杨志敬#

$潘锐焕#

$郭友华#

$詹乐昌#

$何铭锋#

李$梅#

$王知非#

$詹$杰!

$周明超!

摘要$目的$探讨中西医结合康复方案对脑卒中后偏瘫患者的运动功能"日常生活活动能力和生活质

量的影响# 方法$将
#!"

例脑卒中后偏瘫患者通过抽密封的信封随机分配法分为康复组"中药组"针灸组"

综合康复组$每组
&"

例# 中药组"针灸组"综合康复组在常规康复训练的基础上分别予规范化中医辨证治

疗"石氏醒脑开窍针刺及中药结合针灸综合康复方案治疗$治疗周期为
%

周$随访到
!%

周# 在治疗前$治疗

%

周$随访第
#!

"

!%

周分别采用简式
FGH1

#

,9I9/

评分量表%

FGH1

#

,9I9/ >JJ9JJ=9KL

$

F,-

&"改良
6>/

#

L@91

指数%

=3M0N09M 6>/L@91 0KM9A

$

,6)

&"中风专用生活质量量表%

JL/3O9 J.9?0N0? PG>10LI 3N 10N9 J?>19

$

QQ

#

RDS

&及安全性对患者进行评定# 结果$

%

组患者治疗前
F,-

评分"

,6)

"

QQ

#

RDS

评分差异无统计学

意义%

T U"

!

"8

&'治疗
%

周$随访
#!

"

!%

周后与治疗前比较$

%

组患者
F,-

评分"

,6)

"

QQ

#

RDS

评分均提

高$差异均有统计学意义%

T V"

!

"8

&$且综合康复组
F,-

评分及
QQ

#

RDS

评分各相应时间点较其他组显著

提高%

T V"

!

"8

&# 结论$中西医结合治疗脑卒中后偏瘫的综合康复方案能显著提高患者的运动功能和日常

生活活动能力$改善患者的生活质量$其效果优于单一治疗方法#

关键词$脑卒中'偏瘫'中西医结合'康复方案
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$$脑卒中亦称脑血管意外!是由于脑血管病变引起

的局限性或全脑功能障碍!持续时间超过
!% @

或引起

死亡的临床症候群!具有高患病率'高发病率'高病死

率和高致残率的特点!在我国城乡脑卒中年发病率为

!""E#"

万!年病死率为
;"E#"

&

#!"E#"

万!存活者中

7"d

以上有不同程度的功能障碍(

#

!

!

)

!其中大部分患

者出现以偏瘫为主的运动功能障碍!且常伴见认知'言

语'吞咽'二便失禁及心理障碍!严重影响患者的生活

自理能力及工作能力!降低生活质量* 有关脑卒中后

偏瘫的治疗方案已进行了大量的研究(

&

"

8

)

!为探讨现

代康复手段'中药'针灸及中西医结合治疗脑卒中后偏

瘫的综合康复方案!并观察其临床疗效!本研究纳入

#!"

例患者!在常规康复训练的基础上分别予中医辨

证治疗'石氏醒脑开窍针刺及综合康复方案治疗!现将

结果报道如下*

资料与方法

#

$诊断标准$脑卒中诊断标准参照+中国脑血

管病防治指南,中有关脑卒中的诊断标准(

$

)

!并经颅

'*

或
,])

证实为脑梗死或脑出血*

!

$纳入标准$$

#

%符合脑卒中诊断标准&$

!

%病

程
!

周&

$

个月&$

&

%年龄
&8

&

78

岁&$

%

%神志清醒

$格拉斯科昏迷量表(

!

)即
Z'Q

评分为
#"

分%!病情稳

定&$

8

%有肢体功能障碍!

6/GKKJL/3=

分期(

7

)

!!

期&$

$

%自愿参加并签署知情同意书*

&

$排除标准$$

#

%既往有脑卒中病史并遗留肢

体功能障碍&$

!

%伴有严重失语'认知障碍!不能配合

检查和治疗者&$

&

%蛛网膜下腔出血'颅脑手术后'恶

性肿瘤及精神病患者&$

%

%合并心'肺'肝'肾等严重疾

病&$

8

%近
&

个月内曾参加其他临床试验*

%

$一般资料$

#!"

例患者为
!"#!

年
#"

月-

!"#%

年
:

月在广东省中医院康复科住院的患者* 将

符合纳入标准的患者按入院先后次序!由研究者按事

先准备好的随机信封上的序号!拆封取卡!按卡片上的

分组情况分为康复组'中药组'针灸组及综合康复组!

每组
&"

例*

%

组患者性别'年龄及病程等分布情况

$表
#

%比较!差异均无统计学意义$

T U"

!

"8

%*

8

$方法$康复组为单纯康复训练组!中药组'针灸

组'综合康复组在康复训练的基础上分别加用中医辨证

治疗'石氏醒脑开窍针刺及中药结合针灸综合方案治

疗*

%

组患者均按
!""7

年 +中国脑血管病防治指

南,

(

$

)给予二级预防!如血压调整!降脂稳斑!抗血小板

聚集!改善脑供血及维持水'能量'电解质平衡*

8

!

#

$康复训练$按
6/GKKJL/3=

分期(

7

)

$即软

瘫期相当于
6/GKKJL/3= " e #

期!痉挛期相当于

6/GKKJL/3= $ e %

期!恢复期相当于
6/GKKJL/3=

! e&

期%给予针对性康复训练方案!包括#$

#

%翻身

防褥疮!每
% @ #

次&$

!

%良肢位的摆放&$

&

%关节活动

度及肌力训练&$

%

%坐位及站立平衡训练!卧 "坐 "站

转移训练&$

8

%步态训练&$

$

%上'下楼梯训练&$

7

%日

常生活活动能力训练!如穿'脱衣服!进食!转移及如厕

等训练&$

;

%物理因子治疗!如神经肌肉电刺激'功能

性电刺激'脑电生物反馈'脑反射'肢体气压'激光照射

等&$

:

%言语'吞咽'认知功能训练等* 疗程#

!

次
E

日!

& @ !

次!

#!

次
E

周$周日休息%!连续
%

周* 由
!

位经

专业培训的康复医师完成*

8

!

!

$中医辨证治疗$参照+中医内科学,

(

;

)中风

病恢复期分型标准分为风痰瘀阻证'气虚络瘀证及肝

肾亏虚证* 分别给予解语丹'补阳还五汤及左归丸合

地黄饮子治疗* 每日
#

剂!水煎至
#8" =S

!早'晚分

表
#

$

%

组患者一般资料比较

组别$$ 例数
性别$例%

男 女

年龄

$岁!

A

'

J

%

病程

$月!

A

'

J

%

分类$例%

脑梗死 脑出血

康复$$

&" #: ## 8;

(

#7

'

:

(

%& !

(

!7

'

"

(

;; !& 7

中药$$

&" !" #" 8;

(

"&

'

;

(

&: !

(

#8

'

#

(

"& !% $

针灸$$

&" #: ## $"

(

%"

'

;

(

&; !

(

8"

'

#

(

"8 #; #!

综合康复
&" #$ #% $#

(

#"

'

;

(

%" !

(

#$

'

#

(

:% !" #"
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周*

8
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&

$石氏醒脑开窍针刺$参照石学敏治疗脑卒

中经验!选穴标准及手法均参照文献(

:

!

#"

)* 主穴#

内关$手厥阴心包经%'人中$督脉%'三阴交$足太阴脾

经%&辅穴#极泉$手少阴心经%'委中$足太阳膀胱经%'

尺泽$手太阴肺经%!并根据患者具体情况选择主穴及

配穴* 疗程#

#

次
E

日!

$

次
E

周$周日休息%!连续
%

周*

由
#

位有
$

年临床工作经验!经专业培训的针灸医师

完成*

$

$观察指标和检测方法$

%

组分别于治疗前!治

疗第
%

周!随访第
#!

'

!%

周各行
#

次疗效评定及安全

性评定* 疗效评定量表包括#简式
FGH1

#

,9I9/

评分

量表(

7

)

$

FGH1

#

,9I9/ >JJ9JJ=9KL

!

F,-

%' 改良

6>/L@91

指数(

7

)

$

=3M0N09M 6>/L@91 0KM9A

!

,6)

%'中

风专用生活质量量表(

7

)

$

JL/3O9 J.9?0N0? PG>10LI 3N

10N9 J?>19

!

QQ

#

RDS

%!均由
#

位
8

年以上临床工作经

验的康复医师完成* 安全性评定包括血'尿'便常规!

肝'肾功能!凝血及心电图*

7

$统计学方法$采用
QTQQ #7

!

"

软件进行统

计分析* 计量资料以
A

'

J

表示* 其中!组内计量资料

治疗前后比较!方差齐用
L

检验!方差不齐用秩和检

验&组间计量资料比较采用方差分析!方差齐采用

SQC

检测!方差不齐用
CGKK9LL

%

J *&

检测*

T V"

!

"8

为差异有统计学意义*

结$$果

#

$脱落情况比较$康复组'针灸组各有
#

例脱

落病例!其他组别无脱落'无死亡病例*

!

$

%

组治疗前'后及随访后
F,-

评分'

,6)

及

QQ

#

RDS

评分比较$表
!

%$在运动功能方面!

%

组患

者经治疗后各时间点
F,-

皆有提高!与治疗前比较!

差异有统计学意义$

T V"

!

"8

%!综合康复组
F,-

评分

随治疗时间延长而逐渐提高!与同期其他组比较提高

更加明显!差异有统计学意义$

T V"

!

"8

%* 在日常生

活活动能力方面!

%

组患者经治疗后各时间点
,6)

皆有提高!与治疗前比较!差异有统计学意义

$

T V"

!

"8

%!综合康复组与康复组同期比较!差异有

统计学意义$

T V"

!

"8

%!综合康复组与中药组'针灸

组比较!差异无统计学意义$

T U "

!

"8

%* 在生活质

量方面!

%

组治疗后各时间点
QQ

#

RDS

评分皆有提

高!与治疗前比较!差异有统计学意义$

T V "

!

"8

%!

随访
#!

'

!%

周!

%

组患者
QQ

#

RDS

评分皆有提高!且

综合康复组较其他组别提高更加明显!差异有统计

学意义 $

T V"

!

"8

%*

&

$不良反应$

%

组患者治疗后均无明显不良反

应出现!各组病例治疗前后血'尿' 便常规!肝'肾功能

检测未见明显改变*

讨$$论

现代康复理论和实践证明!有效的康复训练能够减

轻患者功能上的残疾!提高患者的满意度!加速脑卒中

的康复进程!降低潜在的护理费用!节约社会资源(

##

)

*

大脑组织的可塑性和功能重组是治疗脑卒中后偏瘫的

理论基础(

#!

)

* 脑卒中后偏瘫的现代康复治疗手段主

要包括传统的肌力增强训练'平衡功能训练'关节活动

度训练!神经发育疗法如
63_>L@

疗法'

6/GKKJL/3=

疗法'本体感觉神经肌肉促进疗法以及新兴的康复训

练技术如强制性运动疗法'减重步行训练'运动再学习

表
!

$

%

组治疗前'后及随访后
F,-

评分'

,6)

及
QQ

#

RDS

评分比较$$

A

'

J

%

组别$$ 例数 时间$$
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$分%
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#
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"
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#
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&与中药组同期比较!
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年
%

月第
&$

卷第
%

期
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!
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!

2314 &$

!
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!

%

方法等* 研究表明!以运动疗法为主导的现代康复训

练不仅能改善脑卒中后偏瘫患者的运动功能!也能提

高其日常生活能力和生活质量(

#&

!

#%

)

*

脑卒中属中医学.中风/的范畴!中风恢复期中医

辨证属本虚标实!病因为气虚血瘀!痰浊阻络'肝肾亏

虚(

;

)

!治疗以益气活血'息风化痰'补益肝肾为主* 中

医治疗中风历史悠久!疗效可靠!不良反应少!具有独

特的优势* 近年来多项研究表明!中药内服'中药熏

蒸'复方中药制剂'穴位贴敷'针灸'推拿'导引等对脑

功能恢复具有积极的作用!有助于改善患者神经功能

及提高肢体运动功能(

#8

"

#;

)

* 以益气活血类'补益肝

肾类为主要代表的中药不仅能从整体上调节人体机

能'增强抗病能力!而且能改善脑卒中患者脑功能!促

进神经功能的恢复!进而促进患肢运动功能的康复*

陈红霞等(

#:

)证实康复合益气法中药治疗中风较单纯

康复训练疗效更显著!其可加快中风患者的康复进度!

改善神经功能缺损情况!提高患者的运动功能和日常

生活活动能力!从而提高患者的生活质量!减轻社会和

家庭负担* 现代医学实验证实!针刺能扩张血管!促进

脑血管侧支循环的建立!改善脑及肢体的微循环!增加

病损组织的血氧供应!提高新陈代谢!并能激活神经细

胞!从而使上下运动神经元的功能恢复(

!"

)

* 姚院芳

等(

!#

)研究表明石氏醒脑开窍针刺法结合康复训练是

脑卒中偏瘫患者的有效康复治疗方法*

石学敏院士创立.石氏醒脑开窍针刺法/治疗中

风!其将中风基本病机概括为瘀血'肝风'痰浊等因素

蒙蔽脑窍* 而醒脑开窍针刺法以调神为核心!选穴上

以阴经和督脉穴为主!并强调针刺手法量学规范!从而

起到醒脑开窍'通调元神之效* 临床及实验研究表明#

醒脑开窍针刺法能有效改善脑血流动力学状态!降低

STD

含量!提高
QDC

活性!调节神经递质含量!降低

钙离子细胞内流!减慢细胞凋亡!促进
C5-

复制及改

善
=]5-

转录而发挥疗效!在改善脑循环及脑功能

等方面明显优于传统针刺法(

#"

)

*
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